
K.S. NADSTAL Krzaki Czaplinkowskie 
 

sekcja: piłka nożna  
 

Plan treningów na okres 01.04.2015 – 30.06.2015 
 

Zajęcia odbywają się na stadionie w Krzakach Czaplinkowskich ul. Główna 81 według poniższego grafiku: 

 

KS Nadstal poniedziałek  wtorek środa czwartek piątek sobota/niedziela 

Seniorzy wolne 

stadion 

wolne 

stadion 

wolne mecze ligowe 19:00 – 20:30 19:00 – 20:30 

trener Maciek trener Maciek 

Trampkarze U-14             
rocznik 2001-2002 

wolne 

stadion 

wolne 

stadion 

wolne 
mecze ligowe, 
towarzyskie 

17:00 - 18:45 17:00 - 18:45 

trener Maciek trener Maciek 

Młodziki U-12                     
rocznik 2003-2004 

stadion 

wolne wolne 

stadion stadion 

mecze ligowe, 
towarzyskie 

17:00-18:45 17:00-18:45 17:00-18:45 

trener Witek trener Witek trener Witek 

Orliki U-10                     
rocznik 2005-2006-

2007 

stadion 

wolne 

stadion stadion 

wolne 
mecze ligowe, 
towarzyskie 

gr.N 16:45 - 17:45   gr.N 16:45 - 17:45 

gr.Ż 17:45 - 19:00 gr.Ż 17:00 - 18:30 gr.Ż 17:45 - 19:00 

trener Emil trener Emil trener Emil 

 

Drużyny przystąpią do rywalizacji w rozgrywkach Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej w następujących grupach: 

 Seniorzy  A klasa: Warszawa gr. II  

 Trampkarze U-14 (rocznik 2001-2002) II Liga Okręgowa: Warszawa gr. III  

 Młodziki U-12 (rocznik 2003-2004) II Liga Okręgowa: Warszawa gr. II 

 Orliki U-10 (rocznik 2005-2006-2007) Liga Okręgowa: Warszawa gr. IX 

www.ksnadstal.futbolowo.pl 

http://www.ksnadstal.futbolowo.pl/

