K.S. Nadstal Krzaki Czaplinkowskie

Seniorzy A klasa grupa: Warszawa ||
Sezon 2014/2015
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K.S. Nadstal Krzaki Czaplinkowskie

Prezes: Zenon Nadstawny  Trener: Maciej Sobolewski Kierownik: Bartosz Pietek

Sklad druzyny:

Dabrowski Dariusz, Domostawski Mateusz, Dulko Dominik, Dziuraniuk Jan, Kacprzak
Robert, Knyziak Mariusz, Krél Daniel, Krol Sebastian, Ksiazek Dawid, Ksigzek Karol,
Myszkowski Adam, Myszkowski Michal (c), Nagodzinski Krzysztof, Platek Wojciech,
Rostaniec Pawel, Rostaniec Piotr, Sobiecki L.ukasz, Sobolewski Maciej, Szczepek Adam,
Trzeciak Karol, Wrotek Janusz, Wrotek Tomasz.

Podsumowanie sezonu

W sezonie 2014/2015 druzyna K.S. ‘Nadstal’ Krzaki Czaplinkowskie rozegrata 25 meczow
ligowych *jeden zostat anulowany z powodu wycofania si¢ druzyny (8 zwyciestw, 5 remiséw,
11 porazek) zdobywajgc 29 punktow z bilansem bramek: 56 strzelonych — 64 stracone, co
dato na koniec sezonu 8 miejsce w grupie Il oraz rozegrano 2 mecze w Pucharze Polski.

W trakcie catego sezonu w rozgrywkach ligowych druzyne reprezentowato 22 zawodnikow
(19 zawodnikow grato zarowno w rundzie jesiennej jak i wiosennej), 1 zawodnik wystgpit we

wszystkich meczach sezonu. Bramki dla zespofu zdobywato 15 zawodnikow.



Tabela rozgrywek A klasy grupa: Warszawa |l w sezonie 2014/2015.

RAZEM DOM WYJAZD MECZE BEZPOSREDNIE

.Z.R.P.BramkiZ.R.P.BramkiZ.R.P.Bramki M. Pkt. Z. R. P. Bramki
1. Promnik taskarzew 24 57 183 3 72-25 91 2 35-12 92 1 37-13
2. Wilga II Garwolin 24 55 174 3 65-26 91 2 37-16 8 3 1 28-10
3. Snajper Sosninka 24 43 127 5 65-47 552 28-19 72 3 37-28
4. Amur Wilga 24 41 125 7 52-45 6 2 4 24-24 6 3 3 28-21
5. Advit Wigzowna 24 39 123 9 49-50 714 27-24 525 22-26
6. Wista Maciejowice 24 37 114 9 73-54 7 2 3 44-29 4 2 6 29-25
7. AON Rembertéw (Warszawa) 24 35 9 8 7 41-35 54 3 19-17 4 4 4 22-18
8. Nadstal Krzaki Czaplinkowskie24 29 8 511 56-64 3 3 6 18-29 52 5 38-35
9. Wista Dziecindéw 24 28 9 114 59-80 6 1 5 36-34 309 23-46
10. Jézefovia 11 Jozefdw 24 21 5 613 38-67 336 18-34 2 3 7 20-33
11. Amigos Warszawa 24 19 5 415 20-39 318 11-19 23 7 9-20
12. KS Puznowka 1996 24 17 4 515 24-56 33 6 19-28 12 9 5-28
13. Victoria Zerzen (Warszawa) 24 15 2 913 42-68 1 56 22-33 14 7 20-35

2 sokét Celestyndw wycofat sie przed rozpoczeciem rozgrywek.
2> Start II Otwock wycofat sie z rozgrywek po rundzie jesiennej. Jego wyniki zostaty anulowane.

Wybrane statystyki rozarywek A klasy grupa: Warszawa Il w sezonie 2014/2015.

Najwiecej wygranych spotkan: Promnik Laskarzew (18 meczow)
Najwiecej zremisowanych spotkan: Victoria Zerzen (9 meczoéw)
Najwiecej przegranych spotkan: Amigos Warszawa / KS Puznéwka 1996 (15 meczow)

Najwiecej strzelonych bramek: Wista Maciejowice (73 bramki)

Najmniej straconych bramek: Promnik Laskarzew (25 bramek)

Najlepszy bilans bramek: Promnik Laskarzew (+47 bramek)
Najgorszy bilans bramek: KS Puznowka 1996 (-32 bramki)

Najwiecej punktéw na wlasnym boisku: Promnik Laskarzew / Wilga IT Garwolin (28 punktow)

Najwigcej punktéw na wyjazdach: Promnik Laskarzew (29 punktow)

Zestawienie meczow rozgrywek A klasy grupa: Warszawa Il w sezonie 2014/2015.

3
8 Promnik taskarzew 2-1 3-0 5-2 3-0
72 \Wilga II Garwolin 1-0 2-1 6-2 5-2 8-3
ci'Snajper Sosninka 1-5 0-0 1-1 4-6 5-0 4-2
ZESSAmur Wilga 1-1 1-3 4-1 1-2 1-5 4-2 2-2
<1 Advit Wigzowna 1-2 04 64 1 0-6 3-4 4-2 2-0
55 \Wista Maciejowice 2-3 3-0 4-4 6-3 4-0 4-0 5-3 8-4 4-4
7/ 'AON Rembertow (Warszawa) 0-1 1-1 1-4 2-2 0-3 3-3 1-0 2-1 3-2
s} Nadstal Krzaki Czaplinkowskie 1-7 0-2 2-3 3-1 3-2 0-4 2-2 2-4 0-0
I Wista Dziecindw 3-4 0-2 4-6 0-3* 7-3 3-6 1-1 6-5 2-1
Jozefovia 11 Jozefow 0-5 0-5 2-7 3-5 2-2 2-1 1-3 1-1 2-2
Amigos Warszawa 1-2 1-3 0-1 1-2 1-4 1-0 0-2 O0-3* 1-2
KS Puzndéwka 1996 0-5 2-3 0-3 1-3 1-2 2-1 3-2 2-2 4-2
Victoria Zerzen (Warszawa) 2-2 2-2 1-3 1-5 1-2 4-4 1-1 3-7

W lidze rozegrano 156 meczow, w ktorych strzelono 656 bramek (Srednia na mecz 4.20)

W 5 meczach nie padta zadna bramka, a 32 spotkania zakonczyty si¢ wynikiem remisowym.
W rozgrywkach odnotowano takze 2 walkowery, spowodowane grg nieuprawnionego

zawodnika lub brakiem przyjazdu na zawody jednej z druzyn.

zrodro: www.90minut.pl
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Tabela przedstawia statystyki indywidualne zawodnikow druzyny seniorow KS Nadstal Krzaki Czaplinkowskie w sezonie 2014 — 2015.

. runda jesienna 2014 runda wiosenna 2015 sezon 2014-2015
Lp. ZaKV:::(?EZaK'"Sr;kNO?NDj:eAL mecze | czasgry | bramki mecze | czasgry | bramki mecze | czasgry | czasgry | bramki

P [n] [min] [n] [n] [min] (n] [n] [min] [%] [n]
1 Wrotek Tomasz 12 1035 1 12 980 0 24 2015 90% 1
2 Domostawski Mateusz 11 970 3 12 966 7 23 1936 86% 10
3 Myszkowski Michat 12 1040 0 10 855 0 22 1895 84% 0
4 Dabrowski Dariusz 12 963 0 11 910 0 23 1873 83% 0
5 Rostaniec Pawet 13 945 2 12 790 1 25 1735 77% 3
6 Kacprzak Robert 11 860 8 11 640 3 22 1500 67% 11
7 Myszkowski Adam 11 870 4 7 500 1 18 1370 61% 5
8 Knyziak Mariusz 12 775 1 10 420 1 22 1195 53% 2
9 Nagodzinski Krzysztof 11 805 0 8 390 0 19 1195 53% 0
10 Sobiecki tukasz 12 645 0 9 420 1 21 1065 47% 1
11 Dziuraniuk Jan 6 475 0 7 585 1 13 1060 47% 1
12 Trzeciak Karol 12 880 2 4 160 0 16 1040 46% 2
13 Wrotek Janusz 3 215 1 11 795 4 14 1010 45% 5
14 Dulko Dominik 10 525 0 8 475 0 18 1000 44% 0
15 Ksigzek Karol 0 0 0 12 895 11 12 895 40% 11
16 Ksigzek Dawid 0 0 0 11 872 1 11 872 39% 1
17 Ptatek Wojciech 10 830 0 0 0 0 10 830 37% 0
18 Szczepek Adam 1 60 0 11 499 1 12 559 25% 1
19 Krél Sebastian 12 470 1 2 55 0 14 525 23% 1
20 Sobolewski Maciej 2 135 1 4 300 1 6 435 19% 2
21 Krdél Daniel 130 0 3 225 0 6 355 16% 0
22 Rostaniec Piotr 10 215 0 5 95 0 15 310 14% 0

Uwaga: L.gczny czas gry dla zawodnika w sezonie wynidst 2 250 minut (runda jesienna 1 170 minut + runda wiosenna 1 800 minut).
Zestawienie zawiera statystyki indywidualne meczu z druzyna: Start Otwock 11 (6:2)

anulowanego po rundzie jesiennej przez Mazowiecki Zwiazek Pitki Nozne;.




Tabela przedstawia frekwencj¢ zawodnikéw druzyny seniorow KS Nadstal Krzaki Czaplinkowskie na treningach w sezonie 2014 — 2015

wakacje runda jesienna okres przygotowawczy runda wiosenna sezon 2014-2015
bane mies. [%] miesigce [%] 0becnosé miesigce [%] et miesigce [%] S obecnosc
Lp. Nazwisko i imie VIE-vIE | IX | X | X %] X[ [ I %] v | v | v [%] ] [9%]
1 | Rostaniec Pawet 100 89 100 88 92 100 100 100 100 100 89 100 100 96 82 97
2 | Rostaniec Piotr 88 100 | 100 | 100 100 83 100 | 100 | 100 96 100 83 67 83 79 93
3 | Domostawski Mateusz 88 67 89 100 85 83 86 88 89 87 89 83 50 74 70 83
4 | Sobiecki Lukasz 100 67 89 88 81 67 29 75 89 65 100 100 67 89 67 79
5 | Krol Sebastian 63 67 100 88 85 100 86 75 89 88 56 67 33 52 64 75
6 | Nagodzinski Krzysztof 50 67 67 63 66 67 43 75 78 66 44 67 100 70 56 66
7 | Krdl Daniel 50 67 67 88 74 33 71 25 78 52 44 83 33 53 49 58
8 | Dulko Dominik 63 89 33 63 62 67 57 25 67 54 56 33 67 52 48 56
9 | Myszkowski Adam 50 67 33 13 38 33 86 50 78 62 11 67 83 54 44 52
10 | Michrowski Ernest 50 78 56 63 66 67 14 25 33 35 44 67 67 59 44 51
11 | Myszkowski Michat 50 56 44 50 50 17 57 50 78 51 56 33 50 46 42 49
12 | Knyziak Mariusz 75 56 67 13 45 50 57 25 56 47 56 33 50 46 42 49
13 | Ksigzek Dawid 0 0 0 0 0 50 86 63 44 61 100 100 83 94 41 48
14 | Dgbrowski Dariusz 25 22 44 63 43 50 57 50 44 50 56 67 33 52 39 46
15 | Ksigzek Karol 0 0 0 25 8 67 86 63 67 71 56 83 50 63 38 45
16 | Wrotek Tomasz 50 44 67 75 62 33 43 38 44 40 33 33 17 28 37 43
17 | Trzeciak Karol 75 78 67 38 61 0 14 88 33 34 78 0 0 26 36 43
18 | Wrotek Janusz 63 0 33 63 32 33 43 25 56 39 78 50 17 48 36 42
19 | Szczepek Adam 13 11 0 38 16 17 29 38 89 43 56 83 50 63 33 39
20 | Dziuraniuk Jan 38 56 33 38 42 17 43 25 67 38 44 33 17 31 32 37
21 | Sobolewski Maciej 38 11 0 25 12 17 100 50 78 61 22 17 0 13 28 33
22 | Pietek Bartosz 50 22 56 50 43 0 14 50 22 22 33 17 33 28 27 32
23 | Ptatek Wojciech 50 56 22 13 30 17 25 0 11 0 0 83 28 21 24
24 | Kacprzak Robert 38 22 22 15 13 33 12 56 33 33 41 19 23
25 | Sztrubel Pawet 0 0 0 0 0 57 63 56 44 11 0 14 17
26 | Jobda Jakub 0 0 0 13 4 17 43 0 33 23 11 0 9 11
27 | Gotebiewski Michat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 17 4 5
28 | zawodnik testowany 1 0 0 0 25 8 0 0 0 0 0 0 0 - 2 2
29 | Zebrowski Patryk 0 22 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 - 2 2
30 | zawodnik testowany 2 0 0 0 13 4 0 0 0 0 0 0 0 - 1 1




zaw. w kadrze [n] = 23 22 21 25 22,7 22 25 25 25 24,3 25 22 23 23,3 M= 23,5

zaw. na treningu [n] = 12,8 12,1 | 11,9 | 12,9 12,3 10,8 | 14,0 | 13,0 | 16,0 13,5 13,8 | 13,3 | 12,3 13,1 M= 13,0

zaw. na treningu [%)] = 55% 55% | 57% | 52% 55% 49% | 56% | 52% | 64% 55% 55% | 61% | 54% 57% M= 55%
liczba treningéw [n] = 8 9 9 8 26 6 7 8 9 30 9 6 6 21 > = 85

Jak pokazuje powyzsza tabela w sezonie 2014/2015 w druzynie senioré6w KS Nadstal Krzaki Czaplinkowskie

trenowato 30 zawodnikow (w kazdym miesigcu $rednio 23,5 zawodnikow).

W sumie odbylo sie¢ 85 obowiazkowych treningow.

Srednio na kazdym treningu bylo 13 zawodnikéw, co daje 55% obecnosci druzyny.

frekwencja zawodnikow KS Nadstal O zaw. nieobecni [n]
na treningach w sezonie 2014-2015 @ zaw. obecni [n]
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Wykres przedstawia liczb¢ zawodnikoéw druzyny seniorow KS Nadstal na treningach w sezonie 2014/2015.




K.S. Nadstal Krzaki Czaplinkowskie

pitka nozna — seniorzy

Rozktad przeprowadzonych zaje¢ w okresie lipiec 2014 — czerwiec 2015:
a) treningi — 85 b) mecze ligowe — 25 c) mecze kontrolne — 16
d) liga halowa - 1 ¢) turnieje pitkarskie — 4 f) Puchar Polski — 2
g) inne (badania lekarskie, zebrania, itp.) - 4

Lacznie odbylo sie 137 zajec !!!
Treningi odbywaty sie¢ 2 razy w tygodniu na stadionie na Krzakach Czaplinkowskich (okres:
jesien, wiosna, lato), a takze 2 razy w tygodniu na salach gimnastycznych w Goérze Kalwarii i
Chynowie (okres: zima). Przed kazdym okresem startowym przeprowadzono w klubie
badania lekarskie. Zesp6t brat udziat w rozgrywkach A klasy grupy Il prowadzonych przez
MZPN, w okresie zimowym 2014-2015 w Tarczynskiej Lidze Halowej zajmujac 2 miejsce w
I lidze. W turnieju halowym im. Walentego Kazubka w Piasecznie druzyna zajeta 5 miejsce.
W czerwcu 2015 roku na stadionie w Krzakach Czaplinkowskich odbylto si¢ zakonczenie
sezonu, podczas ktorego rozegrano mecze Zawodnicy vs. Przyjaciele Druzyny, nagrodzono
zawodnikow z najwyzsza frekwencjg i rozdano wszystkim klubowe spodenki oraz t-shirty

gratulujac osiggnietych wynikéw w mijajagcym sezonie.

W sezonie 2014/2015 w KS Nadstal Krzaki Czaplinkowskie trenowato 30 zawodnikow.

W sumie odbylo si¢ 85 treningéw obowiazkowych (najwigcej we wrzesniu, pazdzierniku,
marcu, kwietniu — 9; najmniej w grudniu, maju, czerwcu — 6). Srednio na kazdym treningu
bylo 13 zawodnikéw (najwiecej w marcu — 16,0; najmniej w grudniu — 10,8). Srednio w
kadrze w kazdym miesigcu bylo 23,5 zawodnikéw trenujacych (najwiecej w listopadzie,
styczniu, lutym, marcu, kwietniu — 25; najmniej w pazdzierniku — 21). Srednia frekwencja na

treningach wyniosta 55% obecnosci (najwyzsza w marcu — 64%, najnizsza w grudniu— 49%).

Wszelkie informacje dotyczace druzyny ukazywaly sie systematycznie na stronie:

www.ksnadstal.futbolowo.pl
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http://www.ksnadstal.futbolowo.pl/

