Regulamin turnieju
§ 1. Przepisy

Zawody rozgrywane są na podstawie przepisów gry w piłkę nożną, zgodnie z niniejszym regulaminem i obowiązującymi przepisami Polskiego Związku Piłki Nożnej.
§ 2. Sędziowie

Mecze będą prowadzone przez sędziego stowarzyszonego przy Limanowskim Podokręgu Piłki Nożnej.

§ 3. Kategoria wiekowa
· U10 – rocznik 2005 i młodsi 
§ 4. Wymiary boiska, piłki do gry oraz obuwie

· boisko: orlik (56m x 26m, bramki 5x2m, rzut karny z punktu karnego), 

· piłka: -nr 4,
· zawodnicy grają wyłącznie w butach piłkarskich o miękkich podeszwach (guma, plastik)

§ 5. Skład drużyn i zmiany

1. Przed turniejem kierownicy każdej drużyny zobowiązani są do wypełnienia Listy Zgłoszeniowej zawodników uczestniczących w turnieju (max. 12 zawodników) 
2. Istnieje możliwość nieograniczonej wymiany zawodników wpisanych do protokołu (zmiany hokejowe), jednak sędzia musi zezwolić na dokonanie zmiany.
3. Zaleca się dokonywanie zmian w przerwie między połowami.
4. Skład drużyny w meczu powinien liczyć 7 zawodników (6 + bramkarz).

§ 6. Czas gry

2 x 7 minut ze zmianą stron (1 minuta przerwy)
§ 7. System rozgrywek i punktacja

1. System rozgrywek: każdy z każdym

2. Punktacja:

· za zwycięstwo przyznaje się trzy punkty,

· za spotkanie nierozstrzygnięte (remis) przyznaje się jeden punkt,

· za spotkanie przegrane nie przyznaje się punktów,
· za wygraną konkurencję przyznaje się jeden punkt,

· za przegraną konkurencję nie przyznaje się punktów

· za premiowane miejsce w konkursie wiedzy o piłce nożnej przyznaje się jeden punkt dla drużyny

§ 8. Kolejność miejsc

1. O końcowej kolejności drużyn decyduje ilość zdobytych punktów.

2. W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn, o zajętym miejscu decydują:
Przy dwóch zespołach:
a) wynik bezpośredniego meczu,

b) korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu rozgrywek,

c) większa ilość bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z całego cyklu,

d) przy dalszej równości, decyduje losowanie
Przy więcej niż dwóch zespołach

sporządza się tzw. „małą tabelę” między zainteresowanymi drużynami, kierując się kolejno zasadami:

a) ilość zdobytych punktów w spotkaniach między zainteresowanymi drużynami,

b) korzystniejsza różnica bramek w meczach między zainteresowanymi drużynami,

c) większa ilość zdobytych bramek w meczach między zainteresowanymi drużynami,

d) korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu rozgrywek,
e) większa ilość zdobytych bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu

f) przy dalszej równości, decyduje losowanie.

§ 9. Napomnienia i protesty

1. Kary wychowawcze od 1 do 5 minut,
2. W przypadku drastycznego naruszenia przepisów zawodnik może być usunięty z boiska (czerwona kartka),

3. O konsekwencjach czerwonych kartek decyduje Komisja Zawodów,

4. W przypadku spraw spornych drużyna ma prawo do 30 minut po zakończeniu spotkania wnieść protest, który będzie rozpatrywany przez Komisję Zawodów
§ 10. Uwagi organizacyjne

1. Ubezpieczenie NW drużyny realizują we własnym zakresie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatniach i na boiskach.

3. Każda z drużyn zobowiązana jest do przydzielenia swoim zawodnikom stałych numerów na koszulkach na czas trwania turnieju.

4. Każda drużyna musi posiadać jednakowy strój sportowy.
§ 11. Dodatkowe konkurencje

1. Po każdym rozegranym meczu trener drużyny wyznacza 6 zawodników:
a) 3 biorących udział w żonglerce 
b) 3 biorących udział w kręglach piłkarskich

2. Żonglerka: w wyznaczonym placu (3x3m) zawodnicy podbijają piłkę jak największą ilość razy (dozwolony 1 kontakt z podłożem po każdym podbiciu u chłopaków z rocznika 2006 i młodszych, rocznik 2005 wykonuje żonglerkę bez kontaktu piłki z podłożem). Wynik drużyny uzyskujemy poprzez sumę podbić 3 wyznaczonych zawodników.

3. Kręgle piłkarskie: z wyznaczonej odległości (10 m) wyznaczeni zawodnicy (3) starają się przewrócić jak największą ilość pachołków poprzez uderzenie piłki nogą. Zawodnicy drużyny przeciwnej wykonują to samo zadanie na drugiej stronie boiska. W przypadku, gdy po 3 próbach jest remis – rozgrywamy dodatkowe rundy (po 1 zawodniku z obu drużyn), aż do rozstrzygnięcia. Jeżeli po 3 próbach obie drużyny przewrócą wszystkie pachołki wyznacza się dodatkową rundę (po 1 zawodniku z obu drużyn i dodatkowy 1 pachołek dla każdej z drużyn w odległości 12 m)

§ 12. Konkurs wiedzy o piłce nożnej

1. Odbędzie się w trakcie trwania turnieju – każdy z zawodników może wziąć w nim udział.

2. Będzie w formie testu 15 pytań, z czego:
a) 3 z zakresu historii piłki nożnej
b) 3 z zakresu przepisów piłki nożnej
c) 6 z zakresu aktualności piłkarskich
d) 3 dowolne (dotyczące piłki nożnej)

3. Pierwsze, drugie i trzecie miejsce premiowane jest 1 punktem na konto swojej drużyny.
4. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygnie wiek uczestników (młodszy zawodnik przy równej ilości punktów zwycięży).
5. Łącznie zostanie przyznanych max. 5 punktów.

§ 13. Interpretacja regulaminu należy do organizatora
