Kodeks Matego Pitkarza

TRENING:

Jestem punktualny(a) — nigdy nie spdzniaj sie na trening

Mam zawsze czysty sprzet sportowy

Szanuje sprzet sportowy, ktérego uzywam oraz obiekt, na kiérym sg prowadzone zajecia
W czasie treningu zachowuje sie jak przystato na prawdziwego pitkarza

Stucham i wykonuje polecenia trenera

Szanuje trenera i kolegéw z zespotu

Motywuje sie do zajec i do jak najdoktadniejszego wykonywania ¢wiczen, bo wiem ze wyjdzie mi to na
dobre

Wiem, ze nauka w szkole pomaga w mysleniu na boisku pitkarskim

Mam szacunek dla trenera, rodzicéw i ludzi starszych w zyciu codziennym

ZAWSZE BEDE PAMIETAL.:

Bede zawsze w ruchu, ruszam do pitki a nie czekam na nig

Wybieram odpowiednig noge w danej sytuacji do przyjecia, prowadzenia lub uderzenia pitki
Wybiegam na pozycje, aby dostac pitke (nie stoje w miejscu i krzycze, ze chce pitke)

Jezeli widze, ze kolega lub kolezanka sg lepiej ustawieni to podaje pitke

Pitka nozna to gra zespotowa- nigdy nie bede egoistg (-stkg)

Pitka to moj przyjaciel, wiec nie wybijam jej bezmysinie

Pamietam o zasadzie ,przyjmij-popatrz-podaj”



