Pierwszy trening w APN The Champions

Czy wiesz ze..?

Badania klubéw sportowych pokazuja, ze od wielu lat pitka nozna jest najpopularniejszym
sportem w Polsce. We wszystkich klubach sportowych, tacznie z uczniowskimi klubami
sportowymi i klubami wyznaniowymi, liczba ¢wiczacych pitke nozna przekraczata ponad
trzykrotnie liczbe ¢wiczacych drugi pod wzgledem popularnosci sport w Polsce - pitke
siatkowa, stanowili oni 36,9% ogdlnej liczby 934 822 ¢wiczacych w klubach sportowych.

Dlaczego pitka nozna..?

Pitka nozna to obecnie najbardziej popularna dyscyplina sportu w Polsce. Graja w nia
zaréwno dzieci jak i dorosli, mezczyzni i kobiety. Kazdy znajduje w niej co$ dla siebie.
Dzieki temu, ze nie ma w pemi powtarzalnych akcji jest to bardzo ciekawa dyscyplina.
Zawodhnicy caty czas sq w ruchu, pitka nie zatrzymuje sie dluzej w jednym miejscu. Mozna
powiedziel, ze na boisku zawsze cos sie dzieje.

Dlaczego warto sie ruszaé? Powodéw jest wiele. Aktywnos¢ fizyczna pozwala nie tylko
zachowa( szczupta sylwetke, ale réwniez poprawia krazenie, dotlenia organizm, stymuluje
uktad odpornosciowy, wzmacnia uktad miesniowo-kostny, opéznia procesy starzenia, a
takze pomaga walczy¢ ze stresem, depresja i sprawia, ze stajemy sie bardziej odprezeni
i zrelaksowani. Cwiczenia fizyczne, podobnie jak $miech, wyzwalaja w naszym ciele duzq
ilo$¢ tzw. endorfin, czyli hormonéw szczescia. Dzieki temu, nawet po duzym wysitku,
odczuwamy zadowolenie, mamy dobry nastrdj, a w nocy lepiej Spimy.

Wysitek fizyczny jest szczegdlnie zalecany dzieciom w okresie wzmozonego rozwoju.
Dlatego juz od najmtodszych lat warto chodzi¢ na spacery, biegaé, ptywaé, jezdzi¢ na
rowerze czy gra¢ w pitke. - Zdrowy ruch wzmacnia dzieciece kosci i miesnie, odzywia i
dotlenia mozg, poprawia takze przemiane materii.

www.thechampions.futbolowo.pl
www.facebook.com/APNTheChampions/



http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,145744,18035993,Co_to_jest_depresja_.html

Pierwszy trening w APN The Champions
Dlaczego APN The Champions..?

Akademia Pitki Noznej The Champions jest nowa szkdtka pitkarska dla dzieci w wieku od 5
do 13 lat, dziatajaca na terenie Gminy Swinna. Naszym podopiecznym zapewhiamy przede
wszystkim treningi przez zabawe oraz edukacje przez sport w duchu zasad fair play na
boisku i poza nim.

Pierwszy trening w APN The Champions..

Pierwszy trening to zawsze duze przezycie emocjonalne dla dzieci jak i rodzicéw. Proba
znalezienia sie w nowym otoczeniu, dostosowanie do panujacych zasad czy nawigzanie
kontaktu z Trenerem - osobq ktora bedzie miata duzy wptyw na rozwdj i wychowanie
Panstwa dzieci.

Aby zapewnié dziecku mozliwie najlepszy komfort uczestniczenia w treningu, prosze
pamietac o kilku zasadach cechujacych wzorowego rodzica:

e BadzZ obecny/obecna na treningu,

e Wspieraj, chwal, dodawaj otuchy swojemu matemu sportowcowi,

e Pamietaj o zabraniu ze sobg butelki wody mineralnej,

e Zapewnij luzny stréj sportowy oraz obuwie zapewniajace komfort w poruszaniu
sie,

e Nie ingeruj w prace trenera,

e Idealnym momentem do rozmowy z trenerem na temat rozwoju swojego dziecka
jest czas po zakonhczonym treningu,

Udziat w pierwszym miesigcu treningow APN The Champions jest bezptatny. Nasi
doswiadczeni trenerzy obejma dziecko szczegdlna opieka, zintegruja z grupa, a po
zakonczonych zajeciach przekazq niezbedne informacje na temat zapiséw. Rodzice jak i
same dzieci moga w ten sposob ocenié jak bardzo podobaja im sie zajecia w APN The
Champions!

Trener koordynator: Krzysztof Mrézek
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