REGULAMIN SEDZIOW PODOKREGU PIEKI NOZNEJ
w ZABNIE

ROZDZIAL I - SEDZIOWIE
ROZDZIAL 11 - EGZAMINY
ROZDZIAL TII - KFD (PEATNOSCI)

ROZDZIAL IV — POSTANOWIENIA KONCOWE



ROZDZIAY. 1. SEDZIOWIE

1. Sedziowie czynni:
- muszg ukonczy¢ kurs sedziowski
- muszg posiada¢ aktualng kart¢ zdrowia (termin waznosci nie dtuzszy niz 1 rok)
- muszg posiada¢ wyksztatcenie $rednie lub by¢ w trakcie nauki
- muszg posiada¢ aktualng optacong licencje s¢dziowska
- sedzia nie moze by¢ karany prawomocnym wyrokiem sgdu za przestepstwo popeinione
umyslnie.
2. Sedziowie prowadzacy zawody objete jurysdykcja TOZPN maja obowigzek wypetienia
sprawozdania za pomocg systemu Extranet.

3. Sedziowie prowadzacy zawody jako sedziowie gldwni maja obowigzek 72 godz. przed
zawodami do systemu Extranet potwierdzi¢ przyjecie obsady. Nieprzyjecie zawoddéw w
systemie Extranet musi by¢ dodatkowo zgloszone telefonicznie do Referenta Obsady.

ROZDZIAL Il. EGZAMINY.
1. Czes$¢ sprawnosciowa dla sedziow.

Sedziowie zostang podzielenie na 2 grupy
- grupa A —wiek do 36 lat
- grupa V — wiek powyzej 36 lat

Test Kondycyjny Grupa A
Sprawdzian szybkosciowo — kondycyjny sktada si¢ z dwdch testow:
- Test 1 (sprinty) — mierza zdolno$¢ s¢dziego do wykonania powtarzalnych sprintow na
dystansie 40m;
- Test 2 (interwatowy) — ocenia zdolno$¢ sgdziego do wykonania serii biegdéw o wysokiej
intensywnosci na odlegtosci 75m, przeplatane chodem na odlegtosci 25m
- Przerwa migdzy koncem Testu 1, a poczatkiem Testu 2 powinna wynosi¢ 6-8 minut.
- Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu
i Testu 2.

Test 1 Sprinty:

1. Sedzia powinien otrzymaé¢ max. 60 sek. Odpoczynku pomiedzy kazdym krotkim biegiem
6 x 40m . W tym czasie sedziowie muszg maszerowac¢ z powrotem na ,,lini¢ startowg”.

2. Jezeli sedzia upada lub potyka si¢, powinien otrzymaé jeden dodatkowy krotki bieg
(jeden bieg = 1 x 40m).

3. Jezeli sedzia nie zaliczy jednego z szeSciu biegdw, musi otrzymaé siddmg probe,
natychmiast po szostym biegu. Jezeli sedzia nie zaliczy dwéch z siedmiu biegow, to taki
test jest niezaliczony.

4. Maksymalny dopuszczalny czas dla biegu krotkiego wynosi:

Test 1: Czasy dla sedziow
1. Nizsze kategorie: max. 6.20 sek. na bieg (lub wg ustalen Zarzad KS Zabno)



Test 2 Test Interwalowy:

1. Sedziowie musza ukonczyé czterdziesci biegdow x 75m oraz czterdziesci 25-Cio
metrowych chodoéw — interwatowo. Tempo jest regulowane przez pliki dzwickowe audio.
Jezeli pliki audio nie s3 dostgpne egzamin powinno si¢ przeprowadzi¢ uzywajac gwizdka
i stopera.

2. Sedziowie musza startowa¢ z pozycji stojacej. S¢dziom nie wolno startowaé przed
sygnatem gwizdka. W celu upewnienia si¢, ze sedziowie nie wystartujg przed sygnatem
gwizdka, przy kazdym stanowisku powinien znajdowaé si¢ jeden cztonek komisji
egzaminacyjnej, ktory kontroluje start s¢dziow.

3. Na koncu kazdej strefy biegu, kazdy sedzia musi wbiec w ,,strefe chodu” przed dzwigkiem
sygnatu gwizdka. Strefa chodu zaznaczona jest pachotkiem znajdujacym si¢ 1,5 m przed
11,5 m za linig 75m.

4. Jezeli sedzia nie zdazy postawi¢ stopy w strefie chodu przed sygnatem, otrzyma
ostrzezenie od egzaminatora. Jezeli s¢dzia po raz drugi nie zdazy postawié¢ stopy w
strefie chodu przed sygnalem gwizdka, egzaminator wyklucza takiego sedziego z
dalszego biegu i informuje go o niezaliczeniu testu.

5. Czasy dla sedziow:

Test 2: Czasy dla sedziow
1. Nizsze kategorie: max. 15 sek. / 75 m biegu 1 22 sek. / 25 m chodu. (lub wg ustalen
Zarzad KS Zabno)

Test Kondycyjny Grupa V
Test Coopera - bieg ciagly 12 min - 2200 m - zaliczenie dla Sedziow

2. Test teoretyczny
1. Test sktada si¢ z 30 pytan.
2. Czas trwania egzaminu — 30 minut
3. Minimum zaliczeniowe egzaminu teoretycznego (30 pytan) wynosi 21,0 pkt (70%
prawidtowych odpowiedzi)
Sedzia, ktory nie zaliczy egzaminu teoretycznego i/lub kondycyjnego w pierwszym terminie,
moze ten egzamin zaliczy¢ w Il terminie (poprawkowym),

ROZDZIAL Ill. KFD (PLATNOSCI).
1. Na sklad Kolezenskiego Funduszu dyspozycyjne sktadajg si¢ sktadki wptlacane przez
czynnych sedziéw PPN w Zabnie wg tabeli 1 a takze inne wplywy.
2. Sktadki wg Tabeli 1 zostajg obliczone przez referenta po kazdej rundzie rozgrywkowej —
termin platnosci sktadek ustala zarzad KS PPN Zabno
3. Kazdy sedzia czynny zobowigzany jest wptaci¢ zaliczkowe 50 zt dwa razy w roku
- kwiecien
- wrzesien
4. Sedziowie na ktérych natozone zostang kary o tacznej sumie co najmniej 40 zt zostang
usunieci od obsady do czasu uregulowania powyzszej kwoty.
5. Nieuiszczenie sktadek w terminie skutkuje nalozeniem przez Zarzad KS Zabno kary
dyscyplinarnej wg Tabeli 1 a w przypadkach dalszego uchylania si¢ od platnosci
zawieszeniem od prowadzenia zawodow.
6. Skladki z KFP przeznaczone s3 na sprawy organizacyjne KS Zabno a ich wydatkowanie
musi by¢ kazdorazowo uzgodniony z Zarzadem KS PPN w Zabnie lub w przypadkach
pilnych z Przewodniczacym KS Zabno i Sekretarzem.
7. Wszystkie wydatki muszg by¢ udokumentowane FV, rachunkiem lub pisemng informacja.
Pisemng informacja musi zosta¢ podpisana przez Przewodniczacego.
8. Kontrole nad Kolezenskim Funduszem Dyspozycyjnym prowadzi Zarzad KS Zabno.



9. TABELA 1.

TYTUL

KWOTA

Optata od prowadzonych
zawodow

Sedzia kl. OKR - 2,4 zt x ilo$¢ meczéw
Sedzia kl. A - 2,2 zt x ilos¢ meczéw
Sedzia kl. B - 2 zt x ilo$¢ meczow

+ jednorazowa optata (co runde) - 25 zt

Optata porzadkowa : za zbyt
pdzne urlopowanie

20 zt

Opftata porzadkowa : za
nieusprawiedliwione niestawienie
sie na zawodach

100 zt

Opftata porzadkowa : za
nieusprawiedliwiong nieobecnos¢
na zebraniach plenarnych i
szkoleniowych

20 zt

Opfata za nieterminowe
uiszczenie sktadki

20 zt

Za samowolna zamiane meczu po
ukazaniu sie obsady w extranecie
bez poinformowania i zgody
obsadowca lub przewodniczgcego
—nie dotyczy zdarzen losowych i
innych nagtych przypadkéw.

50 zt

Za zamiane meczu po ukazaniu
sie obsady w extranecie za zgoda
obsadowca lub
przewodniczacego.

20 zt

Samowolne prowadzenie
zawodoéw mistrzowskich

50 zt

10.

Za przedtozenie podrobionej kart
zdrowia lub zaswiadczenia

200 zt

ROZDZIAL VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Do interpretacji (wyktadni) niniejszego regulaminu, odstepstw od jego postanowien jak tez
podejmowania rozstrzygnie¢ na tle jego stosowania, upowazniony jest Zarzad KS PPN

ZABNO.

2. W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Zarzad KS PPN ZABNO.

3. Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad PPN KS w Zabnie w dniu

17.07.2019 r. i obowigzuje od dnia jego uchwalenia i w kolejnych sezonach.

PRZEWODNICZACY

KS ZABNO

Fido Pawet




