Zalacznik
do Regulamin Ramowego rozgrywek w pilce noznej
zgodnie z Unifikacja Organizacji Szkolenia i Systemu wspélzawodnictwa
Dzieci i Mlodziezy Pilkarskiej w Polsce z 2013 r.

Al

1. W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni
w latach 1997 1 1998 oraz zawodnicy urodzeni po 31 grudnia 1998 posiadajacy
zgode rodzicow 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie
juniorow, chyba, ze w dniu rozgrywania zawodéw maja ukonczone 16 lat i jeden
dzien.

2. W meczach I Ligi Wojewodzkiej Junioréw kluby sg zobowigzane do wystawiania
w czasie trwania catlego meczu co najmniej dwoch zawodnikoéw urodzonych
w roku 1998 lub miodszych z zastrzezeniem pkt 1. W pozostalych ligach ta
zasada nie obowigzuje.

3. W protokole zawodow nazwiska zawodnikow mlodszych winny by¢ zaznaczone

jako ,MI’. W przypadku kontuzji zawodnika mtodszego 1 braku mozliwosci
zastgpienia go innym mtodziezowcem, druzyna kontynuuje gr¢ w zmniejszonym
sktadzie.
W  przypadku wykluczenia (czerwonej kartki) dla mtodziezowca zespot
wystepuje w zmniejszonym sktadzie bez koniecznosci uzupelnienia do
wymaganego limitu zawodnikow mtodszych. Gra w pelnym 11-osobowym
sktadzie bez wymaganej liczby zawodnikéw mlodszych, potraktowana zostanie
jako wstawienie do gry nieuprawnionego zawodnika. Zawody te zostang
zweryfikowane jako walkower na niekorzys¢ tej druzyny.

4. Uprawnienia do gry w [ 1 II Lidze Wojewodzkiej Junioréw dokonuje Wydzial Gier
Slaskiego ZPN (kluby przynalezace do BOZPN i CzOZPN uprawniaja
zawodnikow we wilasnych okrggach), a w pozostalych ligach Wydziat Gier
Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udzial w rozgrywkach.

5. Czas trwania zawodow wynosi 2 X 45 minut z obowigzkowa przerwg pomig¢dzy
obiema czg¢$ciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

6. Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie trwania spotkania kazda
druzyna moze wymieni¢ do siedmiu zawodnikow (w tym bramkarza) bez prawa
ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udziat
w zawodach to siedmiu.

7. Zawodnik, ktéry w czasie zawodow ligi A1l otrzyma upomnienie zo6ttg kartka
zostanie automatycznie ukarany wedlug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu z6itg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

b) po 6smym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

C) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6ttg kartkg (szesnastym,
dwudziestym itd.) — dwa mecze dyskwalifikacji.



. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

. Obsady sedziowskiej I Ligi Wojewodzkiej Junioréw dokonuje Kolegium Sedziow
Slaskiego ZPN, a pozostatych lig Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie
ktorego odbywaja si¢ zawody. Mecze Ligi Junioréw sedziuje 3 sedziow.

B1

. W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Miodszych moga bra¢ udzial

zawodnicy urodzeni w latach 1999 1 2000 oraz zawodnicy urodzeni po 31 grudnia

2000 posiadajacy zgode rodzicow i1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre

na gre w tej grupie juniorow.

. Uprawnienia do gry w I i II Lidze Wojewodzkiej Juniorow Mtodszych dokonuje

Wydziat Gier Slaskiego ZPN (kluby przynalezace do BOZPN i CzOZPN

uprawniajg zawodnikow we wtasnych okregach), a w pozostatych ligach Wydziat

Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub bioracy udziat w rozgrywkach.

. Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut gry z obowiazkowa przerwag

pomiedzy obiema cze$ciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢

15 minut.

. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu

zawodnikow (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. Minimalna liczba

zawodnikéw mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

. Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi B1 otrzyma upomnienie z6ita kartka

zostanie automatycznie ukarany wedlug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu zo6ttg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

b) po 6smym napomnieniu z6itg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

C) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu zo6ttg kartkg (szesnastym,
dwudziestym itd.) — dwa mecze dyskwalifikacji.

. Zote kartki po rundzie jesiennej zostaja anulowane (dotyczy rozgrywek,

w ktérych sg awanse 1 spadki po rundzie jesiennej), natomiast kary

dyskwalifikacji wymierzone ilo$cig meczoéw przechodza na rund¢ wiosenna.

. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni

sztucznej o zalecanych wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

. Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziéw Podokrggu, na terenie ktorego

odbywaja si¢ zawody. Mecze sedziuje 3 sedziow.

C1

. W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy moga bra¢ udzial zawodnicy
urodzeni w latach 2001 i 2002 oraz zawodnicy urodzeni po 31 grudnia 2002
posiadajacy zgode rodzicoOw 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej
grupie trampkarzy.

. Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
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Czas trwania zawodoéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 15-minutowa
przerwa pomi¢dzy obiema czgsciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 90-105 m x 55-68 m.

Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.

Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie trwania spotkania kazda
druzyna moze wymieni¢ do siedmiu zawodnikow (w tym bramkarza) bez prawa
ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udzial
w zawodach to siedmiu.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Obowigzuje przepis o spalonym.

Kary: 3, 5, 10 minut oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.
Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium S¢dziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywajg si¢ zawody. Mecze 1 Ligi Wojewodzkiej Trampkarzy sedziuje
3 sedzidw, a pozostatych lig 1 sedzia.

c2
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy moga bra¢ udzial zawodnicy
urodzeni w latach 2002 i 2003 oraz zawodnicy urodzeni po 31 grudnia 2003
posiadajacy zgode rodzicow 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej
grupie trampkarzy.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
Czas trwania zawodow wynosi 2 x 35 minut z obowigzkowa 15-minutowg
przerwa pomiedzy obiema czg$ciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 90-105 m x 55-68 m.
Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.
Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie trwania spotkania kazda
druzyna moze wymieni¢ do siedmiu zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa
ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikow mogacych bra¢ udziat
w zawodach to siedmiu.
Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).
Obowigzuje przepis 0 spalonym.
Kary: 3, 5, 10 minut oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.
Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium S¢dziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze 1 Ligi Wojewddzkiej Trampkarzy Mtodszych
sedziuje 3 sedziow, a pozostatych lig 1 sedzia.

D1

W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikow mogg bra¢ udziat zawodnicy
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urodzeni w latach 2003 — 2004, dziewczeta urodzone w latach 2002 — 2004 oraz
zawodnicy i dziewczeta urodzeni po 31 grudnia 2004 posiadajagcy zgode
rodzicéw 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gr¢ w tej grupie mtodzikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub
biorgcy udzial w rozgrywkach.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 30 minut z obowigzkowg 10-minutowa
przerwa pomi¢dzy obiema czg$ciami gry.

Mecze rozgrywane sa pitkami nr 4.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 70-75 m x 55-68 m.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.

Pole karne wyznacza si¢ w odleglosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na
zewnatrz od stupkow bramkowych (prostokat 23 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny krotki.

. Zawody beda przeprowadzone w dziewigcioosobowych sktadach (8 + 1

bramkarz) na boisku z zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikoéw
z podstawowego skladu. Pozostali zawodnicy wpisani do sprawozdania sg
zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie
spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw — zmiany
powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to
siedmiu.

Obowiazuje przepis o spalonym.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Kary: 3, 5, 10 minut oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.
Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium S¢dziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze s¢dziuje 1 sedzia.

D2
W zawodach 0 mistrzostwo Ligi Mtodzikow Mtodszych moga bra¢ udziat
zawodnicy urodzeni w latach 2004 — 2005, dziewczeta urodzone w latach 2003-
2005 oraz zawodnicy 1 dziewczeta urodzeni po 31 grudnia 2005 posiadajacy
zgode rodzicow 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie
mtodzikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktérego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
Czas trwania zawodow wynosi 2 x 30 minut z obowigzkowa 10-minutowg
przerwg pomie¢dzy obiema czgsciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 70-75 m x 55-68 m.
Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.
Pole karne wyznacza si¢ w odleglosci 9 m od linii bramkowej 1 po 9 m na
zewnatrz od stupkow bramkowych (prostokat 23 m x 9 m).

4



11.
12.
13.
14,

12.
13.

14,
15.

16.
17.

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.
Rzut rozny krotki.

. Zawody beda przeprowadzone w dziewigcioosobowych sktadach (8 + 1

bramkarz) na boisku z zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw
z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy wpisani do sprawozdania s3
zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikéw. W czasie
spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow — zmiany
powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udziat w zawodach to
siedmiu.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Kary: 3, 5, 10 minut oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.
Obsady s¢dziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia.

El
W zawodach 0 mistrzostwo Ligi Orlikéw moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni
w latach 2005 — 2006, dziewczgta urodzone w latach 2004-2006 oraz zawodnicy
1 dziewczeta urodzeni po 31 grudnia 2006 posiadajacy zgode rodzicoéw
I zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gr¢ w tej grupie orlikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut.
Wymiary boiska: jedna czwarta boiska pelnowymiarowego o nawierzchni
trawiastej lub sztucznej lub boisko typu Orlik.
Zalecane wymiary boiska to: 50-60 m x 26-40 m.
Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m.
Pitka: nr 4.
Zmiany: powrotne.
Pole karne: wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 5 m na
zewnatrz od stupkdéw bramkowych (prostokat 15 m x 9 m).

. Rzut karny: 9 metrow.
. Rzut wolny: bramke¢ bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z polowy przeciwnika.

Odlegtos¢ muru 5 m.

Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke noga tylko do potowy.

Auty: zawodnik samodzielnie wprowadza pitk¢ noga — nie moze wczesniej
wykona¢ poddania. Odlegtos¢ przeciwnika 3 m.

Gra bez przepisu o spalonym.

Obuwie: zawodnicy wystepuja w obuwiu o spodach migkkich (zakaz gry we
wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: wskazane jest posiadanie ochraniaczy przez zawodnikow.

Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz)
na boisku z zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow
z podstawowego skladu. Pozostali zawodnicy wpisani do sprawozdania sg
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zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikéw. W czasie
spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow — zmiany
powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to
siedmiu.

Kary: 2, 3 minuty oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.

Obsady se¢dziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia.

E2
W zawodach o mistrzostwo Ligi Orlikow Mtodszych moga bra¢  udzial
zawodnicy urodzeni w latach 2006 — 2007, dziewczgta urodzone w latach 2005-
2007 oraz zawodnicy i dziewczgta urodzeni po 31 grudnia 2007 posiadajacy
zgode rodzicow 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie
orlikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub
bioracy udzial w rozgrywkach.
Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut.
Wymiary boiska: jedna czwarta boiska petnowymiarowego o nawierzchni
trawiastej lub sztucznej lub boisko typu Orlik.
Zalecane wymiary boiska to: 50-60 m x 26-40 m.
Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m.
Pifka: nr 4.
Zmiany: powrotne.
Pole karne: wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 5 m na
zewnatrz od stupkéw bramkowych (prostokat 15 m x 9 m).

. Rzut karny: 9 metrow.
. Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

Odlegtos¢ muru 5 m.

Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke noga tylko do potowy.

Auty: zawodnik samodzielnie wprowadza pitk¢ nogg — nie moze wczesniej

wykona¢ poddania. Odlegtos¢ przeciwnika 3 m.

Gra bez przepisu o spalonym.

Obuwie: zawodnicy wystepuja w obuwiu o spodach migkkich (zakaz gry we
wkretach 1 mixach).

Ochraniacze: wskazane jest posiadanie ochraniaczy przez zawodnikow.

Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz)

na boisku z =zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow

z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy wpisani do sprawozdania s3

zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie

spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikéw — zmiany

powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogacych bra¢ udzial w zawodach to

siedmiu.

Kary: 2, 3 minuty oraz wykluczenie (czerwona kartka) do konca meczu.

Obsady se¢dziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego
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odbywaja si¢ zawody. Mecze s¢dziuje 1 sedzia.
F1/F2
W ligach F rozgrywane sa turnieje.

Wydziat Gier ustala ramowy harmonogram turniejow.

Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomi¢ Wydziat Gier,
Referenta ds. Obsady Sedziowskiej 1 druzyny uczestniczace w turnieju
o dokladnej dacie, godzinie i1 miejscu rozgrywania turnieju 14 dni przed
terminem.

Rocznik 2007 oznaczany jest symbolem F1, rocznik 2008 symbolem F2.

W turniejach mogg bra¢ udzial zawodnicy z rocznikow 2007 — 2008, dziewczgta
urodzone w latach 2006-2008 oraz zawodnicy i dziewczeta urodzeni po
31 grudnia 2008 posiadajacy zgode rodzicoéw 1 zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie zakow.

Druzyny graja w sktadach 1+6, zmiany powrotne, dlugos$¢ czasu gry zalezna od
ilosci druzyn: 2 x 8-15 minut, mecze rozgrywane sg pitka nr 4, bramki 5 m x 2 m,
zawodnicy wystepuja w obuwiu o migkkich spodach (zakaz gry we wkretach
I mixach), wskazane jest posiadanie ochraniaczy.

Boisko do gry: jedna czwarta boiska pelnowymiarowego o nawierzchni trawiaste;j
lub sztucznej lub boisko typu ,,Orlik”.

Zalecane wymiary boiska to: 50-56 m x 26-30 m.

Pole karne: wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 3 m na
zewnatrz od stupkoéw bramkowych (prostokat 11m x 6 m).

Rzut z autu: zawodnik wprowadza pitke noga, jednak nie moze wczesniej
wykona¢ podania, przeciwnik musi by¢ oddalony o 3 m.

Rzut karny: 6 metrow.

Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z polowy przeciwnika,
odlegto$¢ muru 5 m.

Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke tylko noga tylko do potowy boiska.
Kary: trenerzy, asystenci — 2, 3 minuty, wykluczenie do konca meczu.

Kary: zawodnicy — 2, 3 minuty, wykluczenie do konca meczu.

Gra bez przepisu o spalonym.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium S¢dziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia.

Niniejszy zatacznik zostal zatwierdzony przez Zarzad Slaskiego Zwiazku Pitki
Noznej Uchwatg nr 297/37/15 z dnia 23.06.2015 r.



