Informacje.
Badania lekarskie.

1. Wazne badania lekarskie udokumentowane na KARCIE ZDROWIA SPORTOWCA sa
podstawowym dokumentem do uprawiania kazdej dyscypliny sportowej bez wzgledu
na wiek.
KARTA ZDROWIA SPORTOWCA JEST DOKUMENTEM DLA TRENERA INFORMUJACYM
O TYM, ZE DANY ZAWODNIK JEST ZDROWY | MOZE UPRAWIAC OKRESLONA
DYSCYPLINE SPORTOWA !!!

2. Kroki, ktore nalezy poczynic, aby zdoby¢ karte zdrowia sportowca to :

a/ udac sie do swojego Lekarza Rodzinnego, cel - dziecko uprawia pitke noznga i potrzebuje
karte zdrowia sportowca.

b/ Lekarz Rodzinny wypisze skierowanie na badanie moczu i krwi, a takze skierowanie na wizyte
do lekarza sportowego.

¢/ znam dwie przychodnie sportowe : pierwsza miesci sie przed bramg wjazdowa do Szpitala
na Bielanach (po prawe;j stronie), druga przychodnia znajduje sie na ul.Curie-Sktodowskie;j.

d/ Rejestrujemy sie na wizyte do lekarza sportowego. Na wizyte idziemy z wynikami krwi i moczu.

e/ Lekarz sportowy wypisze skierowania do dalszych specjalistow {j : okulista i laryngolog.
Jesli nie ma EKG to kieruje, réwniez na to badanie.

f/ Z wynikami badan od specjalistow wracamy (na wczesniej umowiony termin) do lekarza
sportowego.

g/ Jesli wszystko jest ok, miedzy innymi na jej podstawie lekarz wystawia karte sportowca.
Do danych na karcie jako klub nalezy poda¢ : Dziecieca Akademia Pitkarska.

h/ Karte sportowca dostarczacie do mnie. Jest ona dokumentem dopuszczajacym do gry
w pitke nozng. Takie badanie powtarza sig raz na pét roku lub rok.
Ja pilnuje terminu waznosci i informuje o koniecznosci ponownych badan.

trener : Artur Dziegiel : 693 182 571
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