PRZEPISY GRY W FUTSAL
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Procedury majace na celu wytonienie zwyciezcy meczu
Sygnalizacja i zasady wspdtpracy sedziow

CONOUTAWNKR

ARTYKUL 1 - POLE GRY (BOISKO)

Wymiary pola gry

Pole gry musi by¢ prostokatne.

Dlugosc linii bocznej musi by¢ wieksza niz dtugos¢ linii bramkowej.

Dilugos$¢: minimum 25m, maksimum 42m

Szerokos$¢: minimum 15m, maksimum 25m

Zawody miedzynarodowe

Dilugos¢: minimum 38m, maksimum 42m

Szerokos¢: minimum 18m, maksimum 25m

Oznaczenia pola gry

Pole gry jest oznaczone liniami. Linie te naleza do powierzchni, ktorych sa granicami.
Dwie dtuzsze linie graniczne sa nazywane liniami bocznymi. Dwie krétsze, nazywane
sq liniami bramkowymi.

Wszystkie linie majq szerokosc¢ 8cm.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy liniq sSrodkowa.

Punkt srodkowy jest oznaczony na srodku tej linii. Z punktu sSrodkowego wyznacza
sie okrag o promieniu 3m.

Pole karne

Pole karne wyznacza sie po obu stronach pola gry w sposéb nastepujacy: od
zewnetrznej krawedzi stupkow bramkowych zakresla sie tuki o promieniu 6 m taczace
sie z jednej strony pod katem prostym z linig bramkowa, a z drugiej strony polaczone
ze sobq linig rownolegta do linii bramkowej o dtugosci 3,16 metra.

Punkt karny

Punkt karny wyznacza sie w odlegtosci 6 m od srodka linii bramkowej w rownej
odlegtosci od obu stupkéw bramkowych.

Drugi punkt karny

Drugi punkt karny wyznacza sie w odlegtosci 10 m od srodka linii bramkowej w
rownej odlegtosci od obu stupkow bramkowych.

tuk pola roznego

Z kazdego naroznika pola gry wyznacza sie wewnatrz pola gry tuk o promieniu 25
centymetrow.



Strefy zmian

Strefa zmian jest usytuowana na tej samej stronie gry, co tawki zawodnikow
rezerwowych i bezposrednio przed nimi. W obrebie tej strefy zawodnicy wchodzj i
schodza z pola gry podczas zmian. Strefy zmian majg 5m dtugosci i s3 oznaczone z kazdej
strony za pomoca linii prostopadtej do linii bocznej majacej 8 cm szerokosci i 80cm dtugosci, z
czego 40cm narysowane jest wewnatrz, a 40cm na zewnatrz pola gry. Odlegto$¢ pomiedzy
blizszymi koncami stref zmian, a linig $Srodkowg wynosi 5 m. Obszar pomiedzy strefami zmian,
bezposrednio przed stolikiem sedziego czasowego, musi pozostac pusty.

Bramki

Bramki musza by¢ umieszczone posrodku linii bramkowych. Sktadajq sie z dwoch
pionowych, rownoodlegtych od naroznikéw pola gry stupkéow potaczonych na gorze
pozioma poprzeczka. Odlegtosc (liczac od wewnatrz) pomiedzy stupkami wynosi 3 m,
a odlegtos¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do powierzchni boiska wynosi 2 m.
Zarowno stupki jak i poprzeczka majq te samaq grubosc i szerokosc - 8 cm.

Siatki bramkowe, wykonane z konopi, juty lub nylonowe, sa przymocowane do tylnej
krawedzi stupkow i poprzeczki. Dolna czes¢ siatek powinna by¢ zamocowana
zagietymi pretami lub podparta w inny odpowiedni sposéb. Gteboko$¢ bramki
mierzona jako odlegtos¢ od wewnetrznej krawedzi stupkow na zewnatrz pola gry
wynosi, co najmniej 80 cm u gory i co najmniej 100 cm na wysokosci podtoza.
Wzgledy bezpieczenstwa

Bramki moga byc¢ przenosne, ale musza by¢ pewnie zakotwiczone w podtozu podczas
gry.

Nawierzchnia pola gry

Nawierzchnia musi byc¢ gtadka, ptaska i niescieralna. Zaleca sie stosowanie drewna
lub sztucznych materiatow. Nalezy unikac stosowania nawierzchni betonowych lub
asfaltowych.

Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

W przypadku, gdy linie bramkowe maja dtugos¢ pomiedzy 15 a 16 m, promien tuku
kota pola karnego wynosi tylko 4 m. Punkt karny nie znajduje sie wowczas na linii
pola karnego, ale pozostaje w odlegtosci 6 m od srodka linii bramkowej pomiedzy
stupkami i w rownej odlegtosci od nich.

Rozstrzygniecie 2

W odlegtosci 5 m od tuku pola roznego, na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane
oznaczenie, pod katem prostym do linii bramkowej, by zachowana zostata
przepisowa odlegtosc¢ przeciwnika od pitki podczas wykonywania rzutu z rogu.
Oznaczenie to ma szerokos$c¢ 8 cm.

Rozstrzygniecie 3

tawki zawodnikéw rezerwowych sa usytuowane poza liniami bocznymi, bezposrednio
obok pola gry, obok wolnej strefy przeznaczonej na stolik sedziowski.
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ARTYKUL 2 - PILKA

Wiasciwosci i wymiary

Pitka jest:

- kulista,

- wykonana ze skory lub innego odpowiedniego materiatu,

- ma obwadd nie mniejszym niz 62 cm i nie wiekszym niz 64 cm,

- ma wage nie mniejsza niz 400 gramow i nie wieksza niz 440 gramow, w chwili
rozpoczecia zawodow,

- ci$nienie wynoszace 0,4 do 0,6 atmosfery (400 - 600 g/cm2) mierzone w
odniesieniu do poziomu morza.

Wymiana wadliwej (niezdatnej do gry) pitki

Jezeli pitka podczas trwania zawodow peknie lub stanie sie niezdatna do gry:

- gre nalezy przerwag,

- gra powinna by¢ wznowiona, po wymianie uszkodzonej pitki, rzutem sedziowskim z
miejsca, w ktorym pitka pierwotnie stata sie niezdatna do gry. Jezeli pitka znajdowata
sie w polu karnym, gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim z linii pola karnego
najblizej miejsca, w ktorym ona pekia lub stracita swoje wtasciwosci.

Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas przerwy w grze, w
zaleznosci od przyczyny jej przerwania (rozpoczecie gry, rzut od bramki, rzut rozny,
rzut karny lub rzut z autu), gra powinna by¢ wznowiona zgodnie z Przepisami gry.
Pitka nie moze by¢ wymieniona podczas zawodow bez zezwolenia sedziego.
Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

Rozgrywanie zawodow miedzynarodowych pitkami filcowymi jest niedopuszczalne.
Rozstrzygniecie 2

Po opuszczeniu z wysokosci 2 m pitka nie powinna odbi¢ sie od powierzchni boiska
nizej niz 50 cm i wyzej niz 65 cm (przy pierwszym odbiciu).



W zawodach oficjalnych dozwolone jest uzywanie wylacznie takich pitek, ktore
spetniaja minimum wymagan stawianych w Art. 2.

W zawodach oficjalnych, rozgrywanych pod auspicjami FIFA i miedzynarodowych
federacji zgoda na uzycie pitki jest uzalezniona od tego, czy pitka posiada jedno z
trzech nastepujacych oznaczen: oficjalne logo FIFA APPROVED , oficjalne logo FIFA
INSPECTED, oznaczenie INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD (pitka meczowa o
standardzie miedzynarodowym).

Takie oznaczenie na pilce wskazuje, ze pitka byla oficjalnie testowana

i spetnia oprécz minimalnych wymagan wymienionych w Artykule 2, takze okreslone
wymogi techniczne, réozne dla kazdej kategorii, opublikowane przez FIFA.

Instytuty badawcze przeprowadzajace testy sa wybierane przez FIFA.

W rozgrywkach mistrzowskich, zwiazki krajowe moga wymagac uzycia pitek
noszacych jedno z tych trzech oznaczen. W pozostatych zawodach pitka meczowa
musi spetnia¢ wymogi Artykutu 2.

W przypadku, gdy zwiazki krajowe wymagaja uzywania pitek noszacych logo FIFA
APPROVED lub FIFA INSPECTED, musza rowniez zezwalac na uzywanie pitek
noszacych oznaczenie INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD.

W zawodach mistrzowskich rozgrywanych pod auspicjami FIFA i w zawodach
mistrzowskich rozgrywanych pod auspicjami zwiazkow krajowych, nie zezwala sie na
umieszczanie na pitce zadnego rodzaju reklamy, pomijajac logo organizatora
rozgrywek oraz znak handlowy producenta.

Regulaminy rozgrywek moga ograniczac ilos¢ i rozmiary takich oznaczen.

ARTYKUL 3 - LICZBA ZAWODNIKOW

Zawodnicy

W zawodach biora udziat dwie druzyny, kazda sklada sie z nie wiecej niz pieciu
zawodnikow, jeden z nich jest bramkarzem.

Wymiana zawodnikéw

Wymiana zawodnikéw moze by¢ przeprowadzona podczas kazdych zawodéw rozgrywanych pod
auspicjami FIFA i zwigzkow miedzynarodowych lub zwigzkdw krajowych w oparciu o przepisy gry.

Maksymalna liczba zawodnikdw rezerwowych wynosi siedem.

Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktory zostat zmieniony
moze powroci¢ na boisko jako zmiennik innego zawodnika.

Zmiana zawodnikow nastepuje zarowno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra, z
zachowaniem nastepujacych warunkow:

- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczyc¢ linie boczna w obrebie strefy zmian
jego druzyny,

- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczynic¢ to rowniez w obrebie strefy zmian, ale
nie wczesniej niz zawodnik schodzacy przekroczy catkowicie linie boczna,

- zmiana jest przedmiotem wiadzy i jurysdykcji sedziéw zarowno zgtoszona sedziemu
jak i nie.

- zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego
momentu staje sie on zawodnikiem grajacym, a zawodnik, ktorego zastapit przestaje
nim by¢,

Bramkarz moze zamienic sie miejscami z zawodnikiem z pola.

Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry
zanim zawodnik schodzacy je opusci:

- gra winna by¢ przerwana,

- zawodnik schodzacy powinien opuscic boisko,

- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (z6Hta kartka) i nakazuje mu sie
opuszczenie boiska aby procedura wymiany zostata zachowana

- gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z
miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu



karnym, rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca
potozenia pitki w chwili przerwania gry.

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub
zawodnik schodzacy opusci je poza wiasna strefq zmian:

- gra winna by¢ przerwana,

- winny zawodnik zostanie napomniany (zéita kartka) i nakazuje mu sie opuszczenie
boiska aby procedura wymiany zostata zachowana

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie
przeciwnej z miejsca, w ktorym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli
miato to miejsce w polu karnym rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola
karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry

Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

W chwili rozpoczecia gry, kazda druzyna musi liczy¢ pieciu zawodnikow.
Rozstrzygniecie 2

Jezeli w przypadku wykluczen zawodnikéw (wiaczajac bramkarza), ktoras z druzyn
liczy mniej niz 3 zawodnikow gre nalezy zakonczy¢.

Rozstrzygniecie 3

Przedstawiciele druzyn, przebywajacy na fawce rezerwowych, moga pojedynczo
udziela¢ wskazéwek zawodnikom, w taki sposéb aby nie przeszkadzac¢ zawodnikom i
sedziom i musza zawsze zachowywac sie w odpowiedni sposob.

ARTYKUL 4 - UBIOR ZAWODNIKOW

Bezpieczenstwo

Zawodnikowi nie wolno uzywac ubioru lub nosi¢ czegokolwiek (w tym bizuterii), co
stanowiloby zagrozenie dla niego samego lub innego zawodnika.

Podstawowy ubior (wyposazenie)

Do podstawowego, obowiazkowego ubioru zawodnika naleza:

- bluza lub koszulka,

- spodenki - jezeli zawodnik nosi spodenki termiczne, musza one by¢ tego samego
koloru, co giéwny kolor spodenek,

- skarpety,

- ochraniacze na piszczele,

- obuwie - zezwala sie na uzywanie wylacznie treningowego lub gimnastycznego
obuwia ptéciennego, z miekkiej skory, z podeszwa z gumy lub innego podobnego
materiatu.

Bluza lub koszulka

- numery muszq znajdowac sie na tylnej stronie koszulek,

- kolory numeréw muszqa by¢ kontrastowe z kolorem koszulek.

Na zawodach miedzynarodowych numery o mniejszych rozmiarach musza znajdowac
sie na przedniej stronie koszulek i/lub spodenek.

Ochraniacze na piszczele

- muszq by¢ catkowicie zakryte przez skarpety (getry),

- muszq by¢ wykonane z odpowiedniego materiatu (guma, plastik lub podobne),

- musza zapewnia¢ odpowiedni stopien ochrony.

Bramkarze

- Bramkarze moga nosic diugie spodnie,

- Ich ubiér musi odrozniac sie kolorystycznie od ubioru innych zawodnikow i sedziow.

- Jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, koszulka bramkarska, ktorg zatozy
musi miec na plecach jego wiasny numer.

Naruszenia / sankcje

Za kazde naruszenie przepisow tego artykutu:

- winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu poprawienia lub
uzupetnienia swojego ubioru. Zawodnik ten nie moze ponownie wroci¢ na boisko,



zanim nie zglosi sie do jednego z sedziéw, aby ten sprawdzit czy ubiér zawodnika
zostatl poprawiony.

Wznowienie gry

Jezeli gra zostatla przerwana przez sedziéw w celu udzielenia zawodnikowi
napomnienia (z6ita kartka), to wznawia sie jq rzutem wolnym posrednim
wykonywanym przez zawodnika druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowata sie
pitka w chwili przerwania gry.

Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

Zawodnikom nie wolno odstania¢ podkoszulkéw posiadajacych napisy reklamowe i
slogany. Zawodnik zdejmujacy koszulke w celu pokazania sloganu lub reklamy bedzie
ukarany przez organizatora rozgrywek.

Rozstrzygniecie 2

Koszulki zawodnikow musza posiadac rekawy.

ARTYKUL 5 - SEDZIA

Wiadza sedziego

Kazde zawody sq prowadzone przez sedziego, ktory ma peina wiladze egzekwowania
uprawnien nadanych mu przez Przepisy gry, w odniesieniu do zawodow, na ktére
zostatl wyznaczony, od momentu przybycia na miejsce ich rozgrywania do jego
opuszczenia.

Uprawnienia i obowigzki

Sedzia:

- egzekwuje przestrzeganie przepisow gry,

- nie przerywa gry gdy druzyna, przeciwko ktdrej popetniono przewinienie odniesie
korzys¢ z takiego rozstrzygniecia i ukarze pierwotne przewinienie, jezeli
przewidywana korzys¢ nie rozwinie sie w tym czasie,

- sporzadza sprawozdanie z zawodow, ktore dostarcza wiadzom. Sprawozdanie
zawiera informacje o sankcjach natozonych na zawodnikdw i/lub przedstawicieli
druzyn oraz innych incydentach, ktore zaistniaty przed, w trakcie lub po zawodach,
- pelni obowiazki sedziego czasowego o ile ten jest nieobecny,

- przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu naruszenia przepisow gry lub
jakiejkolwiek interwencji z zewnatrz,

- wyciaga sankcje dyscyplinarne wobec zawodnikdw winnych popelnienia przewinien
karanych napomnieniem lub wykluczeniem,

- nie zezwala osobom nieuprawnionym wchodzic¢ na pole gry,

- przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji i
dopilnuje, by zostat zniesiony z pola gry,

- zezwala na kontynuowanie gry dopoki pitka nie bedzie poza gra, jezeli jego zdaniem
zawodnik zostat lekko kontuzjowany,

- rozstrzyga, czy pitka przeznaczona do gry speinia wymogi Artykutu 2.

- karze zawodnika za przewinienie ciezsze, jesli popetnit wiecej niz jedno
przewinienie w tym samym czasie.

Decyzje sedziego

Decyzje sedziego dotyczace oceny faktow zwigzanych z gra sa ostateczne. Sedzia i
drugi sedzia mogq zmienic swoje decyzje, jezeli zorientujq sie, ze popetnili biad lub
uznaja to za konieczne, pod warunkiem , ze gra nie zostala jeszcze wznowiona lub
zawody nie zostaly zakonczone.

Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

Jezeli sedzia i drugi sedzia jednoczesnie sygnalizujq naruszenie przepisow, ale
istnieje miedzy nimi rozbieznos¢, ktéra druzyna powinna byc¢ ukarana, przewaza
decyzja sedziego.

Rozstrzygniecie 2

Zarowno sedzia jak i drugi sedzia maja prawo do napominania lub wykluczania



zawodnikow, ale w przypadku rozbieznosci przewaza decyzja sedziego.

ARTYKUL 6 - Drugi sedzia

Obowiazki

Drugi sedzia jest wyznaczony do dziatania po przeciwnej stronie pola gry niz sedzia.
Tak jak i sedzia, ma prawo uzywania gwizdka.

Drugi sedzia ma obowiazek pomagac sedziemu w prowadzeniu zawodow zgodnie z
Przepisami gry w futsal.

Ponadto drugi sedzia:

- ma wiladze do przerywania gry za naruszenie przepisow gry,

- razem z sedzia zapewnia prawidtowe przeprowadzenie zmian.

W przypadku niewlasciwej interwencji lub nieodpowiedniej pracy, sedzia zwalnia
drugiego sedziego z obowigzkow, zapewnia jego zastepstwo i sporzadza raport do
odpowiednich wiadz.

Rozstrzygniecie 1

Na zawodach miedzynarodowych obecnos¢ drugiego sedziego jest obowigzkowa

ARTYKUL 7 - SEDZIA CZASOWY I TRZECI SEDZIA

Wyznaczony sedzia czasowy i trzeci sedzia zajmujg miejsca przy stoliku sedziowskim,
znajdujacym sie na zewnatrz pola gry (Srodek boiska), po tej samej stronie co tawki zawodnikow
rezerwowych. Sedziowie ci muszq by¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet do pomiaru czasu i
odnotowywania i pokazywania fauli akumulowanych. Wyposazenie to zapewnia zwigzek albo
klub, na ktérego boisku rozgrywane sg zawody.

Sedzia czasowy:

- pilnuje by czas trwania gry byt zgodny z postanowieniami Art. 8:

* wilacza zegar po rozpoczeciu gry

* zatrzymuje zegar kiedy pitka jest poza grg

* wlacza zegar po wznowieniu gry rzutem od bramki, rzutem z rogu, rzutem wolnym, rzutem
karnym, po zakonczeniu czasu dla druzyn, rzutem sedziowskim

- kontroluje 1 - minutowe przerwy w grze, uzgadnia je z zespotem,

- kontroluje kare 2 - minutowg, kiedy zawodnik zostat wykluczony,

- wskazuje koniec pierwszej potowy, koniec meczu, koniec potdéw dogrywki i koniec czaséw za
pomocg gwizdka lub innego sygnatu akustycznego rdznigcego sie od tych uzywanych przez
sedzidw ,

- rejestruje czasy udzielone kazdej druzynie, informuje sedzidw i druzyny o czasie zgtoszonym
przez trenera jednej z druzyn (Art. 8),

- rejestruje pierwszych pie¢ fauli akumulowanych popetnionych przez kazdg druzyne, zaliczonych
przez sedziéw w kazdej potowie meczu i sygnalizuje pigty faul akumulowany, popetniony przez
jedng z druzyn.

Trzeci sedzia

Trzeci sedzia asystuje sedziemu czasowemu i :

- rejestruje pierwszych piec fauli akumulowanych popetnionych przez kazdg druzyne, zaliczonych
przez sedziéw w kazdej potowie meczu i sygnalizuje piaty faul akumulowany popetniony przez
jedng z druzyn,

- rejestruje nienormalne przerwy w grze i powody ich powstania,

- notuje numery strzelcow bramek,

- notuje nazwiska i numery zawodnikéw napomnianych i wykluczonych z gry oraz przyczyny
powyzszych kar,

- dostarcza innych istotnych informacji dotyczacych meczu.

W przypadku zastrzezen do pracy sedziego czasowego lub trzeciego sedziego, sedzia ma prawo
zwolni¢ go z jego funkcji i wyznaczy¢ zastepstwo sktadajac w tej sprawie sprawozdanie
odpowiednim wiadzom. W razie niemoznosci prowadzenia zawoddw przez sedziego lub drugiego
sedziego, np. z powodu kontuzji, kazdego z nich moze zastapi¢ trzeci sedzia.

Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1



W zawodach miedzynarodowych wyznaczenie sedziego czasowego

i trzeciego sedziego jest obowigzkowe.

Rozstrzygniecie 2

W zawodach miedzynarodowych zegar (chronometr) powinien by¢ wyposazony w urzadzenie
rejestrujace czas dwuminutowych wykluczen dla czterech zawodnikéw jednoczesnie oraz
urzadzenie rejestrujgce faule akumulowane obu druzyn w kazdej potowie meczu.

ARTYKUL 8 - CZAS TRWANIA GRY

Czesci gry

Gra skiada sie z dwoch rownych czesci po 20 minut. Czas gry jest kontrolowany przez
sedziego czasowego, ktdrego obowigzki okresla Art. 7. Czas trwania kazdej potowy meczu
winien by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu karnego lub
ewentualnego rzutu wolnego, podyktowanego za szosty lub kolejny faul
akumulowany.

Czas dla druzyny

Druzyny maja prawo do jednego 1 - minutowego czasu dla druzyny podczas kazdej potowy
meczu z zastosowaniem nastepujacych zasad:

- Trenerzy kazdej druzyny sg upowaznieni do zgtaszania sedziemu czasowemu prosby o czas dla
druzyny, trwajacy 1 minute.

- Czas dla druzyny moze by¢ udzielony w kazdej chwili z zastrzezeniem, ze druzyna ubiegajaca
si€ 0 niego jest w posiadaniu pitki.

- Sedzia czasowy sygnalizuje pozwolenie na czas dla druzyny, gdy pitka jest poza gra, za pomoca
gwizdka lub innego sygnatu dzwiekowego rdznigcego sie od uzywanych przez sedzidw.

- Kiedy czas dla druzyny jest przyznany, zawodnicy muszg pozostac na polu gry. Jezeli chcg oni
uzyskac instrukcje od trenera, to ich przekazanie moze odbyc sie przy linii bocznej na wysokosci
tawek rezerwowych. Osoba udzielajaca instrukcji nie moze wchodzi¢ na boisko.

- Druzyna, ktdra nie wykorzystata przystugujacego 1 - minutowego czasu dla druzyny w pierwszej
potowie jest uprawniona tylko do jednego czasu dla druzyny podczas drugiej potowy meczu.
Przerwa miedzy czeSciami gry

Przerwa miedzy pierwszg a drugq potowg meczu nie moze przekroczy¢ 15 minut.
Rozstrzygniecia I.F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

Jezeli sedzia czasowy jest nieobecny, trener zgtasza chec 1 - minutowego czasu dla druzyny do
sedziego na boisku.

Rozstrzygniecie 2

Jezeli regulamin zawodow przewiduje rozegranie dogrywki po normalnym czasie gry, to w czasie
dogrywki nie ma czasu dla druzyny.

ARTYKUL 9 - ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY

Ustalenie stron pola gry

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez rzucenie monety.
Druzyna wygrywajaca losowanie wybiera, na ktorg bramke atakuje podczas
pierwszej potowy meczu.

Druzyna, ktora przegrata losowanie rozpoczyna gre.

Druzyna wygrywajaca losowanie rozpoczyna druga potowe meczu.

W drugiej potowie zawodow druzyny zmieniajq potowy pola gry i atakuja przeciwne
bramki.

Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem rozpoczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawodow,

- po zdobyciu bramki,

- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

- przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest rozgrywana.

Z rozpoczecia gry bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Wykonanie



- Wszyscy zawodnicy zajmuja miejsca na wiasnej potowie boiska.

- Zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry znajdujq sie w odlegtosci co
najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znajdzie sie w grze.

- Pitka lezy nieruchomo na punkcie srodkowym pola gry.

- Sedzia daje sygnat gwizdkiem.

- Pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta i porusza sie do przodu.

- Wykonawca rozpoczecia nie moze zagrac pitki ponownie zanim nie zostanie ona
dotknieta przez innego zawodnika.

Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.

Naruszenia / sankcje

Jezeli zawodnik rozpoczynajacy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez
innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z
miejsca przewinienia. Jednak, jesli to przewinienie popetniono na polu karnym
druzyny przeciwnej, rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia. Za kazde inne naruszenie przepisow gry zwigzane z
wykonaniem rozpoczecia gry, rozpoczecie gry nalezy powtorzyc.

Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktorej
zarzadzenie sedzia uzna za konieczne z kazdego powodu nie wymienionego
gdziekolwiek indziej w przepisach gry w pitke nozna, gdy pitka nie minela linii
bramkowej lub linii bocznej.

Wykonanie

Sedzia opuszcza trzymana w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili
przerwania gry. Jezeli nastapito to w obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy
wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie w chwili
przerwania gry.

Naruszenia / sankcje

Rzut sedziowski nalezy powtodrzy¢:

- jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotknela podioza;

- jesli pitka, po dotknieciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat ja ktorykolwiek z
zawodnikow.

Wyjatkowe okolicznosci

Rzut wolny przyznawany druzynie broniacej w jej wtasnym polu karnym, moze by¢
wykonany z jakiegokolwiek miejsca pola karnego.

Rzut wolny posredni przyznany druzynie atakujacej w polu karnym przeciwnika, musi
by¢ wykonany z linii pola karnego, najblizej miejsca przewinienia.

Rzut sedziowski wykonywany w polu karnym, musi by¢ wykonany na linii pola
karnego, z najblizszego miejsca, w ktérym byta pitka w momencie przerwania gry.

ARTYKUL 10 - PILKA W GRZE I POZA GRA

Pitka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

- calym obwodem przekroczy linie bramkowa lub linie boczna, zaré6wno na ziemi
(podiozu) jak i w powietrzu,

- gra zostala przerwana przez sedziego,

- uderzy w sufit.

Pitka w grze

Pitka jest w grze w pozostalym czasie, wiaczajac sytuacje, gdy:

- odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,

- odbija sie od ktdregos z sedziow, gdy znajduja sie oni na polu gry.

Rozstrzygniecia I.F.A. Board
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Kiedy mecz rozgrywany jest w hali, a pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre wznawia
sie rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej dla zawodnika, ktory jako ostatni
dotknat pitki.



Rzut z autu wykonywany jest z linii bocznej najblizej miejsca, gdzie pitka uderzyta
sufit.
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ARTYKUL 11 - JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowa
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka, zakladajac, ze zawodnik druzyny,
ktora zdobyta bramke nie rzucit, nie niést lub celowo nie zagrat pitki reka lub
ramieniem (dotyczy rowniez bramkarza) i nie naruszyt wczesniej w jakikolwiek
sposéb Przepisow gry.

Druzyna wygrywajaca

Druzyna, ktora zdobyta wieksza liczbe bramek podczas trwania zawodow jest
zwyciezca. Jezeli obie druzyny zdobyly rowna ilo$¢ bramek lub nie zdobyly zadnej,
zawody s nierozstrzygniete.

Regulaminy rozgrywek

Dla zawodow konczacych sie remisem, regulaminy rozgrywek moga przewidywac
zarzadzenie dogrywki lub serie rzutow karnych w celu wylonienia zwyciezcy.



W KN
4| [yl@@ ] L
e | \,L 1 —nie ma bramki
2 —nie ma bramki
3 F H 3 —nie ma bramki
.1
. 4 —jest bramka
b |
2\ J
) |
- L
1 Y .
]

ARTYKUL 12 - GRA NIEDOZWOLONA I NIESPORTOWE ZACHOWANIE.

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane sa w nastepujacy sposob:
Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni
jedno z nastepujacych szesciu przewinien w sposob uznany przez sedziego za
nierozwazny, lekkomysiny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

- kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawic¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli
zawodnik popetni jedno z nastepujacych przewinien:

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomocq wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usitujacego ja zagrac)
przeciwnika (oprocz bramkarza we wiasnym polu karnym),

- dotyka przeciwnika zanim przejmie pitke,

- rozmysinie dotyka pitke reka (oprocz bramkarza we wiasnym polu karnym).

Rzut wolny wykonuje sie z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat
przyznany zespotowi broniacemu sie we wlasnym polu karnym, wtedy rzut wolny
moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola karnego.

Powyzsze przewinienia (faule) sa akumulowane.

Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien zostaje popetnione
przez zawodnika w jego wiasnym polu karnym, niezaleznie od potozenia pitki,



zakladajac, ze w momencie przewinienia pitka byla w grze.

Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popeinia
jedno z nastepujacych przewinien:

- po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje ja z powrotem od
wspotpartnera, jezeli wczesniej nie przekroczyla ona linii Srodkowej lub nie zostata
zagrana lub dotknieta przez przeciwnika,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez
wspotpartnera,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu
wykonywanego przez wspotpartnera,

- dotyka lub prowadzi pitke rekami albo noga, na swojej potowie boiska, dluzej niz 4
sekundy.

Rzut wolny posredni przyznaje sie rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik
zdaniem sedziego:

- gra w sposadb niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu sie (bez zamiaru zagrania pitki),
- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

- popetnia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej w Artykule 12,
dla ktdrego sedzia przerwat gre celem napomnienia lub wykluczenia zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu
karnym, rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie
nastapito przewinienia.

SANKCIE DYSCYPLINARNE

Kary indywidualne

Zolte i czerwone kartki moga by¢ pokazywane tylko zawodnikom i zawodnikom
rezerwowym.

Sedziowie majq wladze do udzielania kar indywidualnych od momentu wejscia na
pole gry do chwili opuszczenia przez nich pola gry po koncowym gwizdku.
Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik musi by¢ napomniany i nalezy mu pokazac z6itq kartke, jezeli popelni
jedno z nastepujacych przewinien:

- jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,

- uporczywie narusza przepisy gry,

- op6znia wznowienie gry,

- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem roznym lub
rzutem wolnym, rzutem z autu, rzutem od bramki,

- wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedure zmian

- rozmyslinie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i nalezy mu pokazac czerwona kartke, jezeli
popeini jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:

- popetnia powazny, razacy faul,

- zachowuje sie gwattownie, agresywnie

- pluje na przeciwnika lub inng osobe,

- zachowuje sie wybitnie nie sportowo,

- uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,

- pozbawia druzyne przeciwng bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie
rozmysinie zagrywajac pitke reka ( nie dotyczy bramkarza we wlasnym polu karnym),

- pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego sie w
kierunku bramki tego zawodnika popeilniajac przewinienie karane rzutem wolnym lub
rzutem karnym,

- otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.
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Zawodnik wykluczony, nie moze powrocic¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowac
miejsca na tawce rezerwowych ani przebywac sasiedztwie pola gry. Zawodnik
rezerwowy moze wej$¢ do gry po uptywie 2 minut od wykluczenia wspoétpartnera, o
ile wczesniej jego druzyna nie stracita bramki i o ile otrzymat na to zgode sedziego
czasowego.

W przypadku:

-jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 4 i zespot grajacy z wieksza liczba zawodnikow
zdobywa bramke, to druzyna grajaca 4 zawodnikami moze uzupetnic skiad,

-jezeli obie druzyny majq po 4 zawodnikow i pada bramka, to druzyny pozostajq z ta
sama liczba zawodnikow,

-jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 3 lub 4 przeciwko 3 i zespot grajacy z wieksza
liczba zawodnikéw zdobywa bramke, to druzyna grajaca 3 zawodnikami moze
uzupetnic skiad tylko o jednego zawodnika,

-jezeli obie druzyny majq po 3 zawodnikow i pada bramka, to druzyny pozostajq z ta
sama liczba zawodnikdw,

-jezeli druzyna grajaca w oslabieniu strzela bramke, kontynuuje gre z ta sama liczba
zawodnikow.

Rozstrzygniecie 2

Stosownie do zapisow Art. 12, zawodnik moze podac pitke do swojego bramkarza
glowa, klatka piersiowa czy kolanem itp., pod warunkiem, ze pitka przekroczyta linie
srodkowa boiska lub dotknat jej przeciwnik. Jezeli jednak wedtug opinii sedziow,
zawodnik w czasie trwania gry, rozmysinie uzywa takich sztuczek, azeby omingc
postanowienia wspomnianych przepisow gry, zawodnik ten jest winny
niesportowego zachowania. Musi on zosta¢ napomniany i zobaczyc¢ z6itq kartke, a
rzut wolny posredni wykona zawodnik druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia.
W takich okolicznosciach, nieistotnym jest fakt, czy bramkarz pézniej dotknie pitki
reka czy nie. Przewinienie jest popetnione przez zawodnika jako usitowanie obejscia
przepisow Art. 12.

Rozstrzygniecie 3

Atak, ktory zagraza bezpieczenstwu przeciwnika, musi byc¢ traktowany jako powazny
faul.

Rozstrzygniecie 4

Jakiekolwiek symulowanie, ktore ma na celu oszukanie, wprowadzenie w biad
sedziow, musi by¢ traktowane jako niesportowe zachowanie.

Rozstrzygniecie 4

Zawodnik, ktory fetujac zdobycie bramki zdejmie koszulke, musi by¢ napomniany za
niesportowe zachowanie.

ARTYKUL 13 - RZUTY WOLNE

Rodzaje rzutéw wolnych

Rzutami wolnymi s zaréowno rzuty bezposrednie, jak i posrednie.

Podczas wykonywania rzutow wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi
leze¢ nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonywalt, nie
wolno jej powtornie zagra¢, dopoki nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika.

Rzut wolny bezposredni

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do
bramki przeciwnika, bramka jest uznana.

Rzut wolny posredni

Bramka moze by¢ uznana jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnieciem
do bramki dotknie innego zawodnika niz zawodnik wykonujacy rzut wolny posredni.
Miejsce wykonania rzutu wolnego

Wszyscy przeciwnicy muszg pozosta¢ w odlegtosci, co najmniej 5 metréw od pitki



zanim bedzie w grze. Kiedy druzyna broniagca wykonuje rzut wolny z wiasnego pola
karnego, wszyscy przeciwnicy muszq sie znajdowac poza polem karnym

Pitka jest w grze gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i opusci pole karne.

Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od pitki niz
wymagajq przepisy:

- rzut wolny nalezy powtorzy¢.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtornie, zanim
zostanie dotknieta przez innego zawodnika:

- zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnej z
miejsca przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie zostalo popeinione w obrebie
pola karnego, rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dluzej niz 4 sekundy to:

- rzut wolny posredni nalezy przyzna¢ druzynie przeciwnej.

Jezeli na prosbe wykonawcy rzutu wolnego, sedzia zarzadzit wznowienie gry
gwizdkiem, a rzut wolny zostal wykonany przed sygnatem sedziego, to rzut wolny
nalezy powtorzy¢, a winnego zawodnika napomniec zoitq kartka.

Sygnalizacja

Rzut wolny bezposredni:

- sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujac kierunek, w jakim rzut ma by¢
wykonany. W przypadku, gdy przewinienie odlicza sie jako akumulowane, sedzia
kieruje palec wskazujacy drugiej reki ku dotowi powiadamiajac w ten sposdb
trzeciego sedziego (lub innego sedziego przy stoliku), ze dolicza faul jako
akumulowany.

Rzut wolny posredni:

- sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac swoje ramie ponad glowe. Utrzymuje
on ramie w tej pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka zostanie dotknieta
przez innego zawodnika lub wyjdzie z gry.

ARTYKUL 14 - FAULE AKUMULOWANE

Faule akumulowane

Obejmuja faule karane rzutami wolnymi bezposrednimi zgodnie z Artykutem 12.
Pierwsze piec fauli akumulowanych popeinionych podczas jednej potowy jest
rejestrowane w sprawozdaniu z meczu.

Sedziowie moga zastosowac korzysc i pozwoli¢ na kontynuowanie gry jesli druzyna
nie miata na swoim koncie pieciu fauli akumulowanych i druzyna przeciwna nie jest
pozbawiona korzystnej sytuacji do zdobycia

bramki.

Jezeli sedziowie zastosuje korzys¢, to musza zasygnalizowac sedziemu czasowemu i
sedziemu technicznemu faul akumulowany, tak szybko jak jest to mozliwe gdy pitka
znajdzie sie poza gra.

W przypadku rozgrywania dogrywki, akumulowane faule z drugiej potowy zawodoéw
sq wazne. Wszystkie akumulowane faule z dogrywki dolicza sie do fauli z drugiej
polowy.

Pozycje zawodnikow przy wykonywaniu rzutow wolnych

Przy pierwszych pieciu faulach akumulowanych popetnionych przez kazdy zespo6t

w czasie jednej potowy meczu:

- Zawodnicy druzyny przeciwnej maja prawo ustawi¢ mur obronny.

- Wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie, co najmniej 5 m od pitki zanim zostanie
ona wprowadzona do gry.

- Bramka moze zostac¢ zdobyta bezposrednio z rzutu wolnego.

Poczawszy od széstego zarejestrowanego faulu jednej z druzyn w kazdej potowie
meczu:

- Druzyna, ktdora go popetnita nie moze ustawi¢ muru obronnego.



- Zawodnik wykonujacy rzut musi by¢ wiasciwie zidentyfikowany (lub wskazany).

- Bramkarz musi pozosta¢ we wlasnym polu karnym w odlegtosci, co najmniej 5 m od
pitki.

- Wszyscy pozostali zawodnicy musza pozostawac na boisku poza umowna linig
rownolegta do linii bramkowej przechodzaca przez punkt potozenia pitki i bedaca
poza polem karnym. Muszga znajdowac sie, co najmniej 5 m od pitki i nie moga
przeszkadza¢ wykonawcy rzutu wolnego. Zaden zawodnik nie moze przekroczy¢
wspomnianej umownej linii zanim pitka nie zostanie zagrana.

Wykonanie

(dla szostego i kazdego nastepnego faulu akumulowanego) Zawodnik wykonujacy
rzut wolny musi kopnac pitke z zamiarem strzelenia bramki i nie moze podawac pitki
do innego zawodnika.

Po wykonaniu rzutu wolnego, zaden zawodnik nie moze dotkna¢ pitki zanim nie
zostanie dotknieta przez bramkarza lub odbije sie od stupka, poprzeczki albo opusci
pole gry.

Jezeli zawodnik popetnia szdsty faul na potowie przeciwnika lub na wiasnej, ale
pomiedzy linig sSrodkowa, a umowna linig réownolegta do niej przechodzaca przez
drugi punkt karny w odlegtosci 10 metrow od linii bramkowej, to rzut wolny
wykonywany jest z drugiego punktu karnego. Drugi punkt karny opisano w Artykule
nr 1.

Rzut wolny winien by¢ wykonany wedtug zasad opisanych w punkcie Pozycje
zawodnikow przy wykonywaniu rzutow wolnych.

Jezeli zawodnik popeinia szosty faul na wiasnej polowie pomiedzy linia 10 metrow, a
linia bramkowa, druzyna, ktérej przyznano rzut wolny moze wybrac czy wykonac go z
drugiego punktu karnego czy z miejsca gdzie przewinienie mialo miejsce.

Czas trwania pierwszej i drugiej potowy zawodow, jak tez dogrywki musi by¢
przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu wolnego,
podyktowanego za szosty lub kolejny faul akumulowany.

Jezeli zachodzi koniecznos$c¢ rozgrywania dogrywki, wszystkie faule z drugiej potowy
meczu sumuje sie z popetnionymi w dogrywce.

Naruszenia / sankcje

Jesli zawodnik druzyny broniacej naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut wolny bedzie powtdrzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

- Rzut wolny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

Jesli wspotpartner wykonawcy rzutu naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut wolny bedzie powtoérzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

- Jesli bramka nie zostanie zdobyta, sedziowie przerwa gre i wznowia ja rzutem
wolnym posrednim przyznanym druzynie broniacej z miejsca gdzie byta pitka w
momencie naruszenia przepisow.

Jezeli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:

- Sedzia przyzna rzut wolny posredni druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastapito
naruszenie przepisow.



Szdsty i kolejry faul akurmuloweany
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ARTYKUL 15 - RZUT KARNY

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola
karnego, w czasie, gdy pitka jest w grze popetni przewinienie karne rzutem wolnym
bezposrednim.

Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przediuzyc pierwsza lub druga potowe meczu
oraz kazda potowe dogrywki.

Ustawienie pitki i pozycje zawodnikow

Pitka:

- lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca:

- jest wiasciwie zidentyfikowany.

Bramkarz druzyny broniacej:

- pozostaje na wiasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrécony twarza w
kierunku wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia pitki.

Pozostali zawodnicy znajduja sie:

- w obrebie pola gry,

- poza polem karnym,

- za punktem karnym,

- przynajmniej 5 metrow od punktu karnego.

Wykonanie:

- wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu,

- wykonawca nie moze jej zagra¢ po raz drugi zanim nie zostanie ona dotknieta przez
innego zawodnika,

- pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnieta i poruszy sie do przodu.

Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przediuzonym
czasie pierwszej, albo drugiej potowy meczu przeznaczonym na wykonanie lub



powtorzenie rzutu karnego, bramke uznaje sie, jezeli pitka przed przejsciem
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka , dotknie jednego lub obu stupkoéw,
poprzeczki i/lub bramkarza, a takze zaistnieja tacznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.

Naruszenia /sankcje

Jesli zawodnik druzyny broniacej naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut karny bedzie powtorzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

- Rzut karny nie bedzie powtorzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

Jesli wspotpartner wykonawcy rzutu naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut karny bedzie powtorzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

- Jesli bramka nie zostanie zdobyta, sedziowie przerwa gre i wznowia ja rzutem
wolnym posrednim przyznanym druzynie broniacej z miejsca gdzie byta pitka w
momencie naruszenia przepisow.

Jezeli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:

- Sedzia przyzna rzut wolny posredni druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastapito
naruszenie przepisow.

Jezeli zawodnicy obu druzyn naruszajq przepisy:

- rzut karny powtarza sie

Jezeli pitka zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz, kiedy poruszata sie do
przodu:

- rzut karny powtarza sie

Jezeli pitka po odbiciu sie od bramkarza, poprzeczki lub stupkéw bramkowych zostata
dotknieta przez dzialanie z zewnatrz:

- sedziowie przerywaja gre

- gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim, w miejscu dotkniecia pitki przez
dziatanie z zewnatrz
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ARTYKUL 16 - Rzut z autu



Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.

Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.
Rzut z autu przyznaje sie :

- gdy pitka calym obwodem przekroczy linie boczna boiska po ziemi lub powietrzu
albo uderzy w sufit

- z miejsca, w ktorym pitka opuscita boisko

- przeciwnikom tego zawodnika, ktory ostatni dotknat pitki
Polozenie pitki i zawodnika

Pitka:

- musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej,

- moze byc kopnieta na boisko w dowolnym kierunku.

Przy prasdchoyg swekoranym raude  autu, pitka preed swprowadzeniem do gry, ledy
nieruchomo nalinii boczne) lub dayvka jg.

"

Wykonawca rzutu z autu:

- w momencie kopniecia pitki czesciq jednej stopy znajduje sie na linii bocznej lub na
zewnatrz linii bocznej.

Zawodnicy druzyny przeciwnej:

- muszq znajdowac sie przynajmniej 5 metrow od miejsca wykonania rzutu.
Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi go wykonac¢ w czasie nie dluzszym niz 4 sekundy od chwili
wejscia w posiadanie pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pitki zanim nie zostanie ona dotknieta przez
innego zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie.
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Naruszenia / sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostata zagrana przez innego
zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli
nastapito to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola
karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidiowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta linie boczna,
- nie jest wykonany w ciagu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

- nastapi jakikolwiek inne naruszenie przepisow.

ARTYKUL 17 - RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:

- pitka calym swym obwodem, dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny
atakujacej, przekroczy linie bramkowa zaréwno po ziemi jak i w powietrzu, a bramka
nie zostanie zdobyta zgodnie z Art. 11.

Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wlasnego pola
karnego,

- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajq poza polem karnym, az do momentu
wprowadzenia pitki do gry,

- bramkarz nie moze zagrac pitki ponownie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez
przeciwnika albo nie przekroczy linii sSrodkowej,

- pitka jest w grze, gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.



Naruszenia/Sankcje

Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:

- rzut od bramki nalezy powtoérzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki ponownie zanim nie
zostanie ona dotknieta przez przeciwnika albo nie przekroczy linii Srodkowej:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia, jezeli
nastapito ono w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola
karnego najblizej miejsca przewinienia.

Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki, w ciagu czterech sekund od momentu
wejscia w posiadanie pitki:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.

ARTYKUL 18 - Rzut z rogu

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.

Bramka moze byc zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na niekorzys$¢ druzyny
przeciwnej.

Rzut z rogu przyznaje sie:

- gdy pitka calym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny
broniacej, przejdzie linie bramkowa po ziemi (podtozu) lub w powietrzu i bramka nie
zostanie zdobyta w sposob opisany w Artykule 11.

Wykonanie:

- pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry,
- zanim pitka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostaja w odlegtosci,
co najmniej 5 m od niej,

- pitka jest zagrana przez zawodnika druzyny atakujacej,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie,

- wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny zawodnik.
Naruszenia / Sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej:

- gdy wykonawca rzutu z rogu zagra pitke po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana
przez innego zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia.

- gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciagu 4 sekund od chwili wejscia w
posiadanie pitki. Rzut wolny posredni wykonuje sie z tuku pola roznego.

Za kazde inne naruszenie przepisow gry tego artykutu:

- rzut z rogu zostaje powtorzony.



Procedury majace na celu wylonienie zwyciezcy meczu

Dogrywka i rzuty z punktu karnego sa metodami wytonienia zwycieskiego zespotu,
gdy regulamin rozgrywek wymaga wylonienia zwyciezcy, po meczu zakonczonym
remisem

Dogrywka

Dogrywka sklada sie z dwach réownych, pieciominutowych okresow gry.

Jezeli w czasie dogrywki wynik zawodow nie zostanie rozstrzygniety, to zarzadza sie
wykonanie rzutéw z punktu karnego.

Rzuty z punktu karnego

- Sedzia wybiera bramke, do ktorej beda wykonywane rzuty.

- Sedzia rzuca monete i druzyna, ktérej kapitan wygrat losowanie wybiera, czy rzuty z
punktu karnego bedzie wykonywac jako pierwsza lub druga.

- Sedzia prowadzi rejestr wykonywanych rzutow.

- Uwzgledniajac wyzej opisane okolicznosci druzyny wykonujq po piec rzutow
karnych, rzuty sa wykonywane naprzemiennie.

- Jezeli przed wykonaniem pieciu rzutéw przez kazda z druzyn, jedna z nich zdobyta
wiekszg ilos¢ bramek niz druga mogtaby uzyskac po wykonaniu pieciu rzutow,
zaprzestaje sie wykonywania kolejnych rzutow.

- Jezeli obie druzyny wykonatly po piec rzutéw karnych i zdobyly te samg liczbe
bramek lub nie zdobyly Zzadnej, nalezy je kontynuowac w tej samej kolejnosci, az do
momentu, gdy jedna z druzyn uzyska jedna bramke wiecej niz druzyna przeciwna
przy rownej liczbie wykonywanych rzutow.

- Kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do
wykonywania rzutéw zawodnicy musza wykonac rzut, zanim jakikolwiek zawodnik
wykona rzut po raz drugi.

- Kazdy uprawniony zawodnik moze, w kazdej chwili, zamienic sie z bramkarzem.



- Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutow i sedziom zezwala sie
na pozostawanie na polu gry podczas wykonywania serii rzutéw karnych.

- Wszyscy zawodnicy, poza wykonawca rzutu i bramkarzami musza pozostawac na
przeciwnej potowie boiska, niz ta, na ktorej wykonywane sa rzuty.

- Bramkarz, wspétpartner wykonujacego rzut musi pozostawac w obrebie pola gry.
poza polem karnym na ktérym wykonywane sq rzuty, na styku linii bramkowej z linig
pola karnego.

- Podczas wykonywania rzutow z punktu karnego, jezeli nie ustalono inaczej,
zastosowanie maja odnosne przepisy gry w futsal i rozstrzygniecia I.F.A. Board.

- Przed rozpoczeciem wykonywania rzutow z punktu karnego sedzia dopilnowuje,
aby rowna liczba zawodnikéw w kazdej druzynie pozostata na przeciwnej potowie
boiska i tylko ci zawodnicy beda wykonywac rzuty.

Sygnalizacja i zasady wspotpracy sedziow

Rzut wolny posredni



Korzysc



Czas dla druzyn

Wykluczenie z gry (czerwona kartka)



PAMIETA)

Pitka zawsze musi znajdowac sie pomiedzy sedzia a drugim sedzia.

Jezeli wznowienie gry nastepuje blisko bramki, jeden z sedziéw musi ustawic¢ sie na
linii bramkowej

Przy wznowieniu gry rzutem od bramki, pitka jest w grze w momencie kiedy opusci
pole karne (w tym momencie sedzia czasowy wznowi odmierzanie czasu)

Przy rzutach roznych, rzutach autowych, rzutach od bramki nie jest konieczne
sygnalizowanie wznowienia gry gwizdkiem (tylko jesli wykonawca rzutu reklamuje
odlegtos¢ przeciwnika od pitki - 5 m, sedzia wznawia gre gwizdkiem)

Po odgwizdaniu rzutu wolnego sedzia nie musi wchodzi¢ na boisko. Robi to tylko
wtedy, gdy musi ukara¢ zawodnika kara indywidualna lub dla wyegzekwowania
wymaganej odlegtosci przeciwnikow od pitki.

Po piatym faulu, zakwalifikowanym przez sedziow jako akumulowany, niedozwolone
jest wznowienie gry bez gwizdka sedziego.

Przy rzucie karnym pitka musi zostac¢ zagrana do przodu i mozna jq zagrac
bezposrednio do wspotpartnera.

Czas techniczny przystuguje druzynie bedacej w posiadaniu pitki. Nigdy nie dawaj
czasu technicznego, jezeli wznowienie gry nastapi rzutem sedziowskim. Podczas
czasu technicznego nie mozna dokonywa¢ zmian zawodnikow.

Zdobycie bramki sedzia potwierdza gwizdkiem.

Po piatym akumulowanym faulu, najkorzystniej jest odgwizdac faul, za wyjatkiem
100% sytuacji bramkowej.

Wszystkie rzuty wolne bezposrednie powinny by¢ wykonywane z miejsca
przewinienia (oprocz przewinienia popeinionego przez druzyne bronigca we wiasnym
polu karnym), a rzuty wolne posrednie podyktowane w obrebie pola karnego
powinny by¢ wykonane z linii pola karnego, z miejsca potozonego najblizej miejsca
przewinienia.

W przypadku rzutu wolnego posredniego obydwaj sedziowie sygnalizujq to
podniesiona reka.

W przypadkach, ktorych nie rozstrzygajq powyzsze przepisy aktem nadrzednym sa
PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA.



