
                        REGULAMIN ROZGRYWEK  

                      AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI NOŻNEJ 2015 
 

 

 

ORGANIZATOR 
 
Organizatorem rozgrywek Amatorskiej Ligi w Piłce Nożnej jest GCKSTiR w Poniecu, Burmistrz 

Ponieca,  Pełnomocnik Burmistrza ds. rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 
UCZESTNICY 

 
1. Drużyna może składad się z maksymalnie 16 zawodników. 

2. Na boisku znajdowad się może jednocześnie 6 zawodników (5 w polu + bramkarz). 

3. Podpisaną przez kapitana listę zgłoszeniową oraz potrzebne deklaracje i zgody rodziców 

należy dostarczyd organizatorowi do dnia  21 marca 2015 r.  

4. Organizator ubezpieczy wszystkich zawodników biorących udział w rozgrywkach ALPN.  

5. W drużynach mogą występowad zawodnicy zrzeszeni w zespołach klubowych 

zgłoszonych do rozgrywek OZPN.  

6. Za wstawienie do gry zawodnika z poza listy lub pod obcym nazwiskiem organizator ukarze 

drużynę walkowerem. 

7. W rozgrywkach ALPN mogą występowad zawodnicy, którzy ukooczyli 16 r. życia . Osoby 

nie pełnoletnie obowiązkowo do zgłoszenia dopinają zgodę rodzica na uczestnictwo w 

lidze.  

8. Liga Amatorska w sezonie 2015 jest całkowicie bezpłatna. BRAK WPISOWEGO. 

9. W rozgrywkach ALPN w Poniecu obowiązuje zakaz wślizgów w kontakcie z przeciwnikiem  

    ( dozwolone ratujące piłkę bez kontaktu z przeciwnikiem ). 

10. Spotkanie organizacyjne odbędzie się  przed rozgrywkami w celu rozlosowania miejsc w   

terminarzu. 

11. Sezon 2015 rozgrywek ALPN rozpocznie się w miesiącu kwietniu.  

12. Wszelkie informacje w siedzibie GCK w Poniecu,  pod nr. tel. 65 5731169 , u Animatora 

na obiekcie Orlik 2012 oraz na stronach internetowych www.alpnponiec.futbolowo.pl , 

www.gckstir.poniec.pl . 

 
  

 

http://www.alpnponiec.futbolowo.pl/
http://www.gckstir.poniec.pl/


MIEJSCE I SYSTEM PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW- najważniejsze informacje 

 

 

1. Mecze będą rozgrywane na obiekcie „Orlik 2012” w Poniecu. 

2. Zawody prowadzone są systemem ligowym każdy z każdym . 

3. Rozgrywki prowadzone są na podstawie obowiązujących przepisów gry w piłkę 

nożną za wyjątkiem: pozycji spalonej, aut wykonywany nogą za linii koocowej, czasu trwania 

meczu. 

4. W sytuacjach losowych mecz może zostad przesunięty (np. mocny deszcz). 

5. Rozgrywki będą prowadzone zgodnie z systemem i terminarzem rozgrywek 

przygotowanym przez organizatora.  

 

 

 

PUNKTACJA 
 
1. Za każde spotkanie w rozgrywkach przyznaje się liczbę punktów w zależności 

od uzyskanego wyniku tj.: 3 punkty za zwycięstwo, 1 punkt za remis, 0 punktów za porażkę. 

2. W rozgrywkach kolejnośd zespołów ustala się według liczby zdobytych punktów. 

W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn o zajętym 

miejscu decydują: 

Przy dwóch lub więcej zespołów: 

a) bezpośrednie spotkania, 

b) przy dalszej równości, korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach z całego 

cyklu rozgrywek, 

c) przy dalszej równości, większa liczba bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu 

rozgrywek. 

 

KARY 
 
1. W rozgrywkach ALPN występują kary dwuminutowe i pięciominutowe. 

Przewinienia karane dwoma minutami  

a. słownie lub czynnie okazuje niezadowolenie  

b. uporczywie narusza przepisy gry  

c. opóźnia wznowienie gry  



d. nie zachowuje wymaganej odległości od piłki podczas wykonywania rzutu z autu rogu lub 

rzutu wolnego  

e. powraca na pole gry bez zgody sędziego  

f. popełnia przewinienie   

 
Przewinienia karane wykluczeniem (karą pięciominutową) 

a. popełnia rażący, brutalny faul  

b. zachowuje się agresywnie  

c. pluje na przeciwnika lub inną osobę  

d. pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, zagrywając piłkę 

ręką (nie dotyczy bramkarza we własnym polu karnym).  

e. pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszającego się w kierunku 

bramki tego zawodnika, popełniając przewinienie karane rzutem wolnym, lub rzutem 

karnym  

f. używa ordynarnego, obelżywego, obraźliwego języka i/lub gestów  

 

2. Zawodnik, który otrzyma w danym meczu karę 5 minutową (tj. czerwoną kartkę) pauzuje 

w następnym spotkaniu. W przypadku wystąpienia takiego zawodnika jego zespół zostanie 

ukarany walkowerem. 

3. Jeżeli w meczu weźmie udział zawodnik, który nie jest wpisany na liście zgłoszeniowej jego 

zespól otrzymuje walkowera. 

 
 
 
NAGRODY 
 
1. Drużyny, które zajmą w rozgrywkach, miejsca od 1-ego do 3-ego zostaną na koniec 

sezonu nagrodzone pucharami, dyplomami. 

2. Prowadzona będzie również klasyfikacja na najlepszego strzelca oraz wybrany zostanie 

najlepszy bramkarz ligi.   

 

 

 

 



UBIÓR ZAWODNIKÓW 

 

1. Każdą drużynę obowiązują jednolite koszulki (kolor) 

2. W rozgrywkach ligi amatorskiej w Poniecu obowiązuje obuwie na sztuczną nawierzchnie 

(buty na torf) lub buty z płaską podeszwą. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Drużyna zostaje dopuszczona do rozgrywek amatorskiej ligi po spełnieniu wszystkich 

wymogów organizacyjnych. Drużyna, która nie spełni ww. wymogów nie zostanie 

dopuszczona do udziału w lidze. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu, wnoszenia jakichkolwiek zmian czy poprawek 

przysługuje tylko i wyłącznie Organizatorom rozgrywek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


