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TEST WIEDZY OGOLNEJ O SPORCIE

Co ile lat odbywaja sig¢ Igrzyska Olimpijskie ?
a) 2
b) 3
c) 4
d 5

Czynno$¢ zginania i prostowania odbywa si¢ w stawie:
a) Lokciowym i kolanowym
b) Biodrowym i tokciowym
¢) Biodrowym i barkowym
d) Barkowym i kolanowym

Zaktadajac opatrunek bezposrednio na rang nalezy zastosowac:
a)  Chuste trojkatna
b) Wate
¢) Opatrunek jatowy
d) Ligning

0sob z uszkodzonym np. podczas wypadku kregostupem nie powinno si¢ przenosi¢ na:
a) duzej desce
b) twardych noszach
¢) kocu
d) drzwiach

Rwanie i podrzut to elementy:
a)  podnoszenia cigzarow
b)  skoku w dal
¢c)  gimnastyki artystycznej

d) koszykowki

Ile maksymalnie setow rozgrywa si¢ w pitce siatkowej?
a) 5
b) 7
c) 6
d 3

Ktory kraj byt organizatorem Mistrzostw Europy w pitce noznej w 2012 roku?
a) Polska i Ukraina
b) Hiszpania
¢) Wiochy
d) Anglia

Jaka dyscypling sportu uprawiat Robert Korzeniowski
a) Bieg przez ptotki
b) Chdd sportowy
¢) Maraton
d) Plywanie

Dhugos$¢ biezni stadionu lekkoatletycznego wynosi:
a) 500 metréw
b) 800 metréw
¢) 600 metréw
d) 400 metréw



10) Panczenista to zawodnik uprawiajacy:
a) Jazde figurowa na lodzie
b) Jazde konna
¢) Strzelectwo sportowe
d) Jazde szybka na lyzwach

11)Rozszyfruj skrot UKS (NP. UKS LADY)
a)  Uczniowskie Koto Sportowe
b)  Unijny Klub Sportowy
¢) Uczniowski Klub Sportowy
d)  Uczniowski Klub Samorzadowy

12)Ktéra z wymienionych konkurencji nie nalezy do lekkiej atletyki?

a) skok w dal

b) skok o tyczce

¢) skok przez skrzynig
d) skok wzwyz

13)Co oznaczaja kolory kot na fladze olimpijskiej ?
a) Teczeg
b) Kontynenty
¢) Kluby sportowe

d) Kraje
14)Gdzie odbyly si¢ pierwsze nowozytne Igrzyska Olimpijskie ?
a) Paryz
b) Warszawa
¢) Londyn
d) Ateny
15)1le kot tworzy flage olimpijska ?
a) 7
b) 6
c) 5
d 4

16)Co to sa igrzyska paraolimpijskie?
a) Na paralotniach
b) Milodziezowe
¢) Dla niepelnosprawnych
d) Kwalifikacje olimpijskiej

17) Jaki skrot ma Europejska federacja pitkarska?

a) UEFA
b) FIFA

¢) UNICEF
d) PZPN

18)Jaki sport uprawial Adam Matysz?
a) skok wzwyz
b) kombinacje norweska
¢) skoki narciarskie
d) slalom gigant

19)Najlepsza polska tenisistka?
a) Otylia Jedrzejczak
b) Agnieszka Radwanska
c¢) Irena Szewinska
d) Justyna Kowalczyk



20)Ile razy w Polsce odbyty si¢ Igrzyska Olimpijskie?
a) 1
b) 0
c) 2
d 3

21)Z ilu biegaczy sklada si¢ sztafeta olimpijska 4 x 400 metrow?
a) 2
by 3
c) 4
d 5
22)Mamut to popularna nazwa:
a)  stadionu Chelsea
b)  skoczni narciarskiej
¢) torukolarskiego
d)  kortu tenisowego

23)Jaka dyscyplina sportu kryje si¢ za skrotem NBA?
a)  hokej
b)  baseball
c¢)  koszykéwka
d)  siatkowka

24)Jaki Polski sportowiec kojarzy ci si¢ z ,,FORMULA 17 ?
a)  Robert Korzeniowski
b)  Kuba Giermaziak
¢)  Robert Lewandowski
d)  Robert Kubica

25) ,,Ping pong” to inaczej:
a)  japonskie sztuki walki
b)  tenis stolowy
¢)  zawody strzeleckie
d)  zawody ptywackie



