ZIMOWY OBOZ PILKARSKI
KS BLONIANKA
KIELCE - 2015

Termin: 17.01.2015 - 24.01.2015
(U-13, U-12, U-11, U10)

Miejsce:

Kielce. Stolica wojewddztwa Swietokrzyskiego potozona w Gorach
Swietokrzyskich nad rzeka Silnica, bedaca prawostronnym doptywem Bobrzy.
Na terenie miasta znajduje sie kilka rezerwatow przyrody ozywionej i
nieozywionej. Przede wszystkim Kielce sg miastem stawiajgcym na sport. Do
dyspozycji mieszkancow udostepniona jest bogata baza sportowa —
nowoczesny stadion pitkarski, 9 hal sportowych, stadion lekkoatletyczny oraz
5 ptywalni. Do najbardziej utytutowanych kieleckich klubéw portowych naleza:
Korona Kielce (pitka nozna), Effector Kielce (siatkowka), UMKS Kielce
(koszykowka) oraz Vive Targi Kielce (pitka reczna).

Zakwaterowanie:

Hotel Maraton. Hotel potozony jest w obrebie Parku Kultury i Wypoczynku na
skraju kompleksu lesnego (stadion lekkoatletyczny i Hala Legiondw, na ktorej
swoje mecze rozgrywa druzyna Vive Targi Kielce). Hotel posiada 60 miejsc
noclegowych w pokojach 2, 3 i 4 osobowych, wyposazonych w TV
satelitarng, telewizory LCD, Wi-Fi, peten wezet sanitarny oraz restauracje.







Wyzywienie:

Restauracja Olimpijska. Positki podczas obozu zapewnia nam znajdujgca
sie na terenie Hotelu Maraton Restauracja Olimpijska. W ciggu dnia
serwowane sg trzy positki: Sniadanie, obiad i kolacja. Serwowane przez

restauracje menu jest uzgadniane z kadrg szkoleniowg obozu i jest
dostosowane do naszych potrzeb i preferencii.

Zaplecze sportowe:

Hala Legionéw. Hala potozona jest 50 metrow od Hotelu Maraton i sktada
sie z dwoch czesci. Jedna czesc¢ hali sktada sie z ptyty z debowym parkietem
o wymiarach 107 na 73 metry ze statymi trybunami o pojemnosci 3030 osob.
Druga czes¢ hali miesci czterotorowg  bieznie o dtugosci 75 metrow z
nawierzchnig tartanowg, skocznie do skokéw o tyczce, wzwyz i w dal. W

pozostatych pomieszczeniach znajdujg sie sitownia, sale konferencyjne oraz
szatnie dla zawodnikow.
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Stadion Lekkoatletyczny. Stadion potozony jest w obrebie Hali Legionéw
oraz Hotelu Maraton. Posiada nowg nawierzchnie tartanowg. W
bezposrednim sasiedztwie lezy kompleks lasow iglastych.

Ptywalnia Delfin. Ptywalnia miesci sie nieopodal Stadionu Miejskiego w
Kielcach. Ptywalnia posiada maty basen o wymiarach 5 na 10 metréw oraz
basen sportowy o wymiarach 25 na 12,5 metra. Ponadto zbudowana zostata
w 2009 roku zjezdzalnia o dtugosci 93 metrow.

Stadion miejski (KORONA).




Atrakcje:

- korzystanie z basenu (x 2 )

- zwiedzanie pitkarskiego stadionu miejskiego (Korona)
- wejscie na mecz pitki siatkowej (Effector)

Transport:
Autokar, BUS — uzaleznione od ilosci oséb

Program:

W wyniku doswiadczen oraz obserwacji z poprzednich organizowanych przez
nas obozow, program jest stale modyfikowany i uktadany tak, aby dzieci byty
jak najbardziej zadowolone z wypoczynku.

Staramy sie organizowac obozy tak, aby dzieci miaty wypetniong i
zaplanowang kazda chwile, w zwigzku z czym nie bedq sie nudzi¢. Przede
wszystkim dzien sktada sie z dwoch treningdw pitkarskich oraz porannej
gimnastyki. Ponadto w ramach urozmaicenia obozu rozgrywamy zawsze
mecze towarzyskie z lokalnymi druzynami Zawsze podczas obozow
organizujemy dla dzieci turniej na PlayStation w gre komputerowg — FIFA14,
oraz wieczorami ogladamy wspalnie filmy.

Oboz jest réwniez bardzo waznym okresem w przygotowaniu naszych
zawodnikéw do rundy wiosennej w rozgrywkach MZPN, dlatego tez zalezy
nam, aby jak najwiecej zawodnikow naszego klubu pojechato na obo6z, co
pozwoli trenerom odpowiednio przygotowac chtopcow do uczestnictwa w
meczach ligowych.

Kadra szkoleniowa:

Kadra szkoleniowa naszego obozu sktada sie z kreatywnych i
wykwalifikowanych treneréw, ktdrzy na co dzieh pracujg w naszym klubie —
KS Bftonianka. Nasz zespot trenerow jest sprawdzony i przede wszystkim
zgrany. Bedzie to juz kolejny wspdlny oboz tej kadry szkoleniowe.

Hubert Liszkiewicz =~ — kierownik obozu, trener, wychowawca
Maciej Pater — trener, wychowawca
Mateusz Zebrowski  — trener, wychowawca

Bartosz Piwowarski  — trener, wychowawca



Koszt:
1100 zi.

Cena zawiera:

- transport

- ubezpieczenie NNW

- opieka medyczna

- opieka treneréw 24/h

- zakwaterowanie

- petne wyzywienie

- wynajem obiektow sportowych (hala, boisko)
- korzystanie z basenu (x 2 )

- zwiedzanie pitkarskiego stadionu miejskiego (Korona)
- wejscie na mecz pitki siatkowej (Effector)

- woda na treningi

— bawetniana koszulka obozowa

Zaliczka 300 zt. ptatna  do 31.10.2014r.
Ostateczna wptata 800 zt. ptatna  do 15.12.2014r.

Konto: WBS Bank 19 80150004 0052 1299 2050 0001

Zgtoszenia i zapisy najpozniej do 24.10.2014r.
Kontakt: Hubert Liszkiewicz 503149879

Tylko wptata zaliczki jest rownoznaczna z zapisaniem dziecka na oboéz.
Liczba miejsc jest ograniczona do 45.



