1. Mistrz slalomu
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Na sygnał zawodnik startuje z linii prowadząc piłkę przy nodze i mijając tyczki.

Mierzymy czas.

Kary za dotknięcie noga, piłką, ciałem:

- jednej tyczki + 3 sekundy

- dwóch tyczek + 6 sekund

- trzech tyczek + 10 sekund

- czterech tyczek + 15 sekund

- pięciu tyczek + 20 sekund

- sześciu tyczek + 30 sekund

Najlepszy czas w przedziałach ustalonych po wykonaniu próby przez każdego zawodnika.

Punktacja:

- najlepszy czas 6 pkt

- 5 pkt adekwatnie do poziomu grupy

- 4 pkt adekwatnie do poziomu grupy

- 3 pkt adekwatnie do poziomu grupy

- 2 pkt adekwatnie do poziomu grupy

- 1 pkt adekwatnie do poziomu grupy

         2. Mistrz żonglerki
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Zawodnik wykonuje żonglerkę piłki jak najwięcej razy.







Ma 3 próby. Liczy się najlepszy wynik.







Punktacja:







- 6 pkt – powyżej 20







- 5 pkt – 19-16







- 4 pkt – 15-12







- 3 pkt – 11-8







- 2 pkt – 7-4







- 1 pkt – 3-0

3. Mistrz krótkich podań 
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Zawodnik na sygnał w czasie 30 sekund 









wykonuje jak najwięcej podań o  ławeczkę w 









wyznaczonym polu.








Punktacja:








- 6 pkt - powyżej 15








- 5 pkt – 12-14








- 4 pkt – 9-11








- 3 pkt – 6-8
- 2 pkt – 3-5

- 1 pkt – 0-2

4. Mistrz celnych zagrań
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Zawodnik wykonuje zagrania górne w wyznaczone pole  cztery razy.  2 razy z 15 m i 2 razy z 20 m.

Punktacja:

12 pkt – 4 górne trafienia

9 pkt – 3 górne trafienia

6 pkt – 2 górne trafienia

3 pkt – 1 górne trafienie

1 pkt - brak trafienia

5. Król główek
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 Zawodnik oddaje strzały głową po rzucie od trenera/kolegi. Dwa razy w dolny róg bramki, dwa razy w górny róg bramki.

Punktacja:

12 pkt – 4 trafienia

9 pkt – 3 trafienia

6 pkt – 2 trafienia

3 pkt – 1 trafienie

1 pkt – brak trafienia 

6. Mistrz jedenastek
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Zawodnik wykonuje 3 strzały z 9 metrów w bramkę.

Punktacja:

Od 1 do 12 pkt – w zależności od miejsca, w które wpadła piłka. Sumujemy trzy strzały i osiągamy wynik. 

Górny boczny róg – 4 pkt

Górny środkowy – 2 pkt

Dolny boczny róg – 3 pkt

Dolny środkowy – 1 pkt

7. Mistrz dryblingu
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Na sygnał zawodnik prowadzi piłkę slalomem pomiędzy trzema tyczkami, następnie wykonuje uderzenie o ławeczkę, przyjmuje piłkę w biegu i prowadzi ją dryblując pomiędzy dwiema tyczkami. Dobiega do pierwszego pachołka omijając go z lewej strony, następnie do drugiego tak samo i wypuszcza sobie piłkę w linii prostej mieszcząc się w wyznaczonym polu po czym obiega to pole i zabiera się z piłką na linię mety. Ćwiczenie wykonywane jest na czas. Punktacja adekwatnie do wszystkich testowanych.

8. Król gry 1x1
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Zawodnicy dobrani wg zasady obrońca-napastnik, pomocnik-pomocnik, grają turniej 1x1 na małe bramki w czasie 2 minut. Zwraca się uwagę na umiejętności zwodów, zastawianie piłki, liczbę zdobytych goli.

