REGULAMIN ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO ZAWODNIKOW UKS POLONIA
BYDGOSZCZ 2003
(OBOZ — WASOSZ 14.08 — 20.08. 2014)
1. W zgrupowaniu udzial biora chtopcy rocznika 2003 trenujacy pitke nozna w UKS POLONIA Bydgoszcz.
2. Wszyscy uczestnicy zgrupowania zobowiazani sa posiadac: kartg kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku,
aktualne badania lekarskie przeprowadzone przez lekarza sportowego Wojewoddzkiej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej w Bydgoszczy lub innego uprawnionego zaktadu opieki zdrowotnej,
3. Podczas zaje¢ treningowych obowiazuje strdj sportowy spetniajacy wymogi higieny, dostosowany do
warunkow atmosferycznych, zapewniajacy bezpieczenstwo.
4. Zauszkodzenie sprzgtu sportowego wynikajace z winy zawodnika odpowiada - zawodnik. Koszty naprawy,
remontu wzglednie rownowarto$¢ zakupu nowego sprzetu (np.: zagubionego) pokrywa zawodnik.
5. Zazniszczenia/dewastacje na terenie o$rodka sportowego koszty ponosi rodzic uczestnika zgrupowania.
6. Stan techniczny sprzetu sportowego sprawdza si¢ przed kazdymi zajeciami.
7. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego si¢ na dolegliwosci zdrowotne zwalnia si¢ w danym dniu z wykonywania
planowanych zaje¢¢ treningowych,
8.  Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen oraz sprzet sportowy dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci poszczegdlnych ¢wiczacych.
9. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorace w nich udzial z zasadami bezpiecznego wykonywania éwiczen
oraz uczestniczenia w treningu.
10. Porzadek dnia:
Pobudka 8.00
Gimnastyka i toaleta poranna
Sniadanie: 9.00
Odprawa treneréw z zawodnikami: 9.45
Trening przedpotudniowy: 10.00
Obiad: 14.00
Cisza poobiednia: 15.30
Trening popotudniowy: 16.00
Kolacja: 19.00
Czas do dyspozycji / gry i zabawy w grupach 19.45
Cisza nocna: 22.00
11. Podczas zgrupowania zabrania si¢:
oddalania si¢ od miejsca zakwaterowania (o$rodka);
samowolnego korzystania ze sprzgtu sportowego zgromadzonego na potrzeby zgrupowania;
uzywania ognia;
spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych;
palenia tytoniu;
hatasliwego zachowania sig;
dewastacji wszelkiego mienia
12. Zawodnik zobowiazany jest do bezzwtocznego informowania kierownika zgrupowania lub trenera o
zauwazonych uszkodzeniach:
»  sprzetu sportowego;
»  wyposazenia pokoi;
»  oraz innych nieprawidtowos$ci mogacych stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikéw
zgrupowania.
13. Uczestnik zgrupowania zobowiazuje si¢ do:
zachowania kultury stowa;
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i niniejszego regulaminu;
odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych;
odpowiedzialno$ci za powierzone mienie;
przestrzegania regulamindw obowigzujacych na terenie osrodka, na terenie ktorego odbywa sig¢
zgrupowanie sportowcow
14. Zawodnik , ktory za nieprzestrzeganie w/w regulaminu decyzja komisji rady obozu zostanie usuniety ze
zgrupowania, rodzic/opiekun prawny zobowiazuje si¢ do przyjazdu na miejsce zgrupowania i odbioru zawodnika
(syna/corki).
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Podpis rodzicoéw/opiekun prawny

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z Regulaminem zgrupowania i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania

Podpis uczestnika zgrupowania






