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WAKACJE  Z PIŁKĄ  DLA ZAWODNIKÓW UKS DRAGON
Letni obóz w Głuchołazach już tuż , tuż !!!!!!!

Wyjazd 03.08.2014r  (niedziela) zbiórka godzina 05:40 w holu głównym

Na dworcu 
Warszawa Wschodnia odjazd pociągu godzina 06:32 
Powrót  15.08.2014 r. (piątek) Warszawa Wschodnia przyjazd pociągu 23:34
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Co jest potrzebne naszym zawodnikom – czyli co powinno być spakowane !!
Sprzęt sportowy, odzież codzienna, przybory itp. potrzebne dziecku na obozie:

- obuwie na boisko (żwirówki, lanki lub korki) oraz halówki,
- strój meczowy  (koszulka, spodenki, getry, ochraniacze),
- koszulki na treningi 6 szt.,
- spodenki na treningi 4 szt.,
- getry (skarpety) na treningi 6 par,
- strój na basen: kąpielówki, klapki, okulary, czepek
- dres klubowy jak nie ma to  inny,
- ortalion z kapturem,
- trampki lub adidasy na zmianę i jak dziecko lubi sandały,
- dwa ręczniki,
- skarpety 8 szt.

- slipki lub bokserki (co kto lubi ) 8szt.,
- czapka z daszkiem 2 szt
- bluzka z krótkim rękawem 5 szt.,
- krótkie spodenki 2 szt.,
- wygodne spodnie długie, mogą być dresowe 2 szt.,
- polar 1-2 szt.,
- piżama 1 szt., 

- bluzka z długim rękawem 2 szt.
- przybory toaletowe (mydło, szampon, pasta do zębów, grzebień itp.)
- krem przeciwsłoneczny,

- środek przeciw komarom,
- koniecznie lektura. 

Na drogę prowiant suchy oraz napój niegazowany. Nie należy zabierać  produktów  (chipsy, orzeszki, paluszki, guma do żucia, czekolada) oraz napojów gazowanych.

PROSIMY NIE PAKOWAĆ DZIECKU NICZEGO CZEGO NIE LUBI !!!!!!

PROSIMY O POINFORMOWANIE OPIEKUNÓW GRUP, CZY DZIECKO ZAŻYWA JAKIEŚ LEKARSTWA (jeśli tak to leki wraz z pisemną informacją o sposobie i częstotliwości przyjmowania należy przekazać opiekunowi podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka).
PROSIMY TAKŻE O POINFORMOWANIE NA CO DZIECKO JEST UCZULONE I CZEGO NIE POWINNO JEŚĆ. 

Na zbiórce przed wyjazdem należy opiekunom przekazać: legitymację szkolną dziecka, paszport lub dowód osobisty  

Kieszonkowe (do 10 zł/dzień, maksymalnie 120 zł) prosimy przekazać opiekunowi grupy bezpośrednio przed wyjazdem w kopertach podpisanych imieniem i nazwiskiem dziecka.

Na obóz nie należy zabierać drogocennych przedmiotów (np. złote łańcuszki) i dużej ilości gotówki. Telefony komórkowe, PSP  itp. można wziąć na własną odpowiedzialność - w razie zagubienia lub kradzieży Klub nie ponosi odpowiedzialności.
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Dzieci będą miały zapewnione :

 Zakwaterowanie (pokoje 4-6 osobowe; łóżka piętrowe; natryski i umywalki  w pokojach,), 

 Wyżywienie pełnokaloryczne (4 posiłki dziennie) bez ograniczeń, 

 Codzienne treningi na boisku do piłki nożnej,    

 Halę sportową zamiennie z boiskami (w razie niepogody),
 Gry i zabawy ruchowe,
 Jedną wycieczkę autokarową – Kopa Biskupia/Zlate Hory lub inna,
 Opiekę pielęgniarki i lekarza, 

 Trzy sesje w Jaskini Solnej, 

 Basen odkryty na terenie ośrodka, mini ZOO,
 Korzystanie z urządzeń ośrodka, w tym m.in.: rowerów, sprzętu multimedialnego, kawiarenki internetowej, ognisko, karaoke, dyskoteki, 

 Opiekę koordynatora.
Adres ośrodka: 
Kompleks Turystyczny „Sudety”, Ośrodek „Banderoza” 
Ul. Powstańców Śl. 23, 48-300 Głuchołazy.

