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REGULAMIN SEKCJI
PILKI NOZNEJ KS GWIAZDA BYDGOSZCZ
DRUZYNY MLODZIEZOWE

Regulamin obowiazujacy zawodnikoéw.

Na zajgcia treningowe zawodnik stawia si¢ 15 minut przed ich rozpoczgciem

Przed i po zajeciach sportowych zawodnicy pomagaja trenerowi w przygotowaniu zajec i
posprzataniu po nich.

Podczas treningu zawodnikom nie wolno ze wzgledow bezpieczenstwa wieszac sig na
bramkach, husta¢, skakac itp.

Po zajgciach sportowych zawodnicy pozostawiaja po sobie porzadek w szatni 1 na boisku.

Zawodnicy nie uzywaja wulgarnych, obrazliwych stow, okazuja szacunek wobec siebie,
przeciwnikOw oraz trenera i innych pracownikow klubu. Szanuja powierzony im sprzet.

W razie niedyspozycji, odczuwalnego bolu, itp., zawodnik obowiazany jest natychmiast
poinformowac o tym trenera.

Zawodnicy maja obowiazek osobistego informowania trenera o przewidywanej niecobecnosci.
Na zajecia sportowe zawodnicy stawiaja si¢ w odpowiednich strojach sportowych.
Zawodnicy powotani na mecze mistrzowskie maja obowiazek stawienia si¢ najpdzniej 60
minut przed rozpoczgciem zawodow.

Zawodnicy maja obowiazek dostarczenia trenerowi przed zawodami legitymacji szkolnej lub
dowodu osobistego.

. Zabrania si¢ stosowania jakichkolwiek odzywek bez konsultacji z trenerem.
. Zawodnicy przestrzegaja zasad prawidlowego odzywiania sig.
. Zawodnicy przestrzegaja zasadg —

»Nigdy nie oceniam wspolé¢wiczacego, skupiam si¢ wylacznie na wlasnej osobie”

. Obowiazki szkolne zawodnicy wykonuja jak najlepiej, gdyz majac problemy w nauce moga

zosta¢ odsunigci od treningdw, meczow 1 turniejow.

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu zawodnik moze ponies¢ nastepujace konsekwencje:

kilkukrotne upomnienie zawodnika podczas zaje¢ — odsunigcie od ¢wiczen do konca treningu.
niestawienie si¢ na mecz bez wczesniejszego usprawiedliwienia — zawieszenie na kolejny mecz
spoznienie si¢ na zajgcia — upomnienie ustne.

kolejne spdznienie — odsunigcie od zajec

niewlasciwy ubior, brak przygotowania do treningu — odsunigcie od zajeé

zte zachowanie na terenie klubu, podczas obozu, zawodow, w szkole, badZ problemy w nauce
— zawieszenie zawodnika (uzgodnione z rodzicami) do czasu poprawy.

Zatwierdzony przez;

Prezydium Sekcji Pitki Noznej
KS GWIAZDA BYDGOSZCZ



Regulamin obowigzujacy rodzicow zawodnikow sekcji pitki noznej.

Rodzice (opiekunowie) zobowiazuja si¢ do:

1. Terminowego optacania sktadek cztonkowskich, klubowych i na druzyng.

no

Dostarczania (dopilnowanie przybycia) dziecka na trening 15 minut przed rozpoczgciem.

3. W trakcie zaje¢ sportowych i zawoddéw mistrzowskich nie kontaktuja si¢ z dzieckiem i
pozostaja poza boiskiem w miejscach do tego przeznaczonych np. trybuny, przez co
zwigkszaja koncentracj¢ dziecka podczas zaje¢ 1 zawodow.

4. Podczas rozgrywania meczow powstrzymuja si¢ od udzielania wskazowek dzieciom, okazuja
zaufanie trenerowi.

5. Uprzedzania trenera o nieobecnosci dziecka na treningu i w szczeg6lnych sytuacjach na
meczach mistrzowskich.

6. Dostarczania aktualnej karty badan lekarskich (KZS) najpdzniej przed pierwszymi zawodami
mistrzowskimi.

7. Nie stawiania wygorowanych 1 nie dostosowanych do wieku i mozliwos$ci dziecka wymagan.
Moze to prowadzi¢ do Igku i obawy przed wspdizawodnictwem.

8. Odpowiedniego zainteresowania si¢ postepami dziecka, zwigkszaja motywacje, aprobuja jego
aktywnosc¢.

9. Nie oceniania publicznie wtasnych i obcych dzieci w trakcie zawodow i treningdéw. (Takie
postgpowanie moze prowadzi¢ do zwigkszenia agresji u dzieci).

10. Kulturalnego dopingu, nie komentuja decyzji sedziego i trenera. (Swiadomo$¢ whasnej roli w

procesie szkoleniowym).

Rodzice staraja si¢ zabezpieczy¢ dwukrotny (w ciagu roku) udziat dziecka w obozie sportowym.
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