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REGULAMIN

BIEGU PRZEŁAJOWEGO 

„DO KAMIENNEGO DOMU”
17.08.2013r.
I. CEL IMPREZY:
Celem imprezy jest: upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, zachęcenie mieszkańców wsi do aktywnego trybu życia oraz pokazanie piękna środowiska naturalnego i atrakcji turystycznych Szczepanowa.

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie WITALIS Szczepanowo ul. Leśna 26.

III. WSPÓŁORGANIZATOR:

Ludowy Klub Sportowy Promień Szczepanowo ul. Wodna 3.

IV. TERMIN: 

17.08.2013r. (sobota) start godz. 15.00.
V. MIEJSCE:

1. Biuro zawodów: świetlica wiejska Szczepanowo ul. Szkolna.
2. Start i meta przy świetlicy wiejskiej w Szczepanowie.
3. Przebieg trasy: bezdroża wokół wsi Szczepanowo - lasy leśnictwa Niedźwiedzi Kierz.
VI. TRASA BIEGU:

1. Pętla: od startu przy świetlicy wiejskiej – bezdrożami wokół jeziora Szczepanowo – drogami
     leśnymi do  pomnika przyrody „Kamienny dom” – powrót do świetlicy wiejskiej (meta).
2. Długość trasy:

a) ogólna około 6.700 metrów.
b) po drodze asfaltowej około 800 metrów,

c) po drogach gruntowych około 4.100 metrów,

d) po bezdrożach 1.800 metrów,
3. W terenie leśnym przebiega około 3.500 metrów trasy, pozostała część w terenie otwartym.

4. Na trasie ogółem około 800 metrów podbiegów o nachyleniu do 4%.
VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Bieg przełajowy przeznaczony jest dla osób pełnoletnich (należy mieć ukończone 18 lat w dniu
    zawodów).
2. Warunkiem uczestnictwa jest spełnienie jednego z poniższych warunków:

a) przesłanie drogą elektroniczną na adres: lks.promienszczepanowo@onet.pl wypełnionej
    karty zgłoszenia + wpłata wpisowego w wysokości 20,00 zł. na konto Stowarzyszenia
    WITALIS (numer konta oraz banku w nagłówku regulaminu) do dnia 14.08.2013r.
b). zgłoszenie telefoniczne do dnia 16.08.2013r. pod numer tel. 692 401 465 + dostarczenie
    (wypełnienie) ankiety  w dniu zawodów + wpłata wpisowego w dniu zawodów w biurze 
    w wysokości 30,00 zł.
3. Karta zgłoszenia do pobrania na stronie internetowej Ludowego Klubu Sportowego Promień
     Szczepanowo (promien-szczepanowo.futbolowo.pl) w zakładce: Bieg przełajowy.

4. W dniu zawodów należy okazać obowiązkowo w biurze zawodów dowód osobisty oraz dowód
    wpłaty.

5. Przesłana karta zgłoszenia podlega podpisaniu przez zawodnika w dniu zawodów.
VIII. KATEGORIE:

OPEN mężczyzn i kobiet bez podziału na kategorie wiekowe.
IX. PROGRAM:

godz. 12.00 otwarcie biura zawodów.

godz. 14.30 zakończenie przyjmowania zgłoszeń.
godz. 15.00 start biegu.

godz. 16.20 zamknięcie biegu,

godz. 16.30 ciepły posiłek,

godz. 17.30 wręczenie pucharów oraz nagród.
X. NAGRODY:
1. Każdy zawodnik, który ukończy bieg w terminie do jego zamknięcia otrzymuje pamiątkową
     koszulkę oraz dyplom. 

2.  Dla pierwszych trzech zawodników w kategorii OPEN przewidziano nagrody:

a) za zajęcie miejsca I – 200,00 zł,

b) za zajęcie miejsca II – 150,00 zł,

c) za zajęcie miejsca III – 100,00 zł.

3. Pamiątkowe puchary otrzymają:


a) zawodnicy, którzy zajęli pierwsze trzy miejsca w kategorii mężczyzn,


b) zawodniczki, które zajęły pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet,


c) najlepszy zawodnik (zawodniczka) z powiatu mogileńskiego,


d) najlepszy zawodnik (zawodniczka) z terenu gminy Dąbrowa,


e) najlepszy zawodnik (zawodniczka) z terenu wsi Szczepanowo.
4. W przypadku gdy najlepszym zawodnikiem (zawodniczką) opisanym w punkcie 3c, d, e okaże
    się ten sam zawodnik (zawodniczka) otrzymuje on (ona) jeden puchar (wyższej rangi).
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. 
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (zastrzega się prawo przesunięcia
     
startu w przypadku wyładowań atmosferycznych).

2.  
Nie przewiduje się zwrotu wpisowego w przypadku jego dokonania przez zawodnika oraz 

braku startu w zawodach bez względu na jego przyczynę.

3.  
Organizator nie ubezpiecza zawodników – wskazane jest ubezpieczenie we własnym
zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków.

4.  
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie straty, szkody oraz kontuzje
poniesione przez uczestników przed, w trakcie oraz po zawodach.

5. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione lub zagubione przez
uczestników.

6.  
Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów.

7.  
Organizator zapewnia ciepły posiłek na mecie biegu.

8.  
Organizator nie zapewnia szatni oraz natrysków.

9.  
W czasie biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać przypięte do koszulek na piersiach
numery startowe otrzymane od organizatora.

10. 
W trakcie biegu po drogach asfaltowych obowiązuje bieg lewym skrajem jezdni – na
        
pozostałych drogach obowiązuje ruch dowolny.
11. 
Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych w zakresie niezbędnym 
do organizacji biegu oraz wizerunku i danych osobowych w materiałach informacyjnych
i promocyjnych po zakończonej imprezie. 

12. 
Prawo do decydowania i rozstrzygania we wszystkich spornych kwestiach nie zawartych 
      
w niniejszym regulaminie przysługuje organizatorowi oraz sędziemu zawodów.

ZAPRASZAMY 
       ORGANIZATORZY:



- STOWARZYSZENIE WITALIS SZCZEPANOWO


- LUDOWY KLUB SPORTOWY PROMIEŃ SZCZEPANOWO
STOWARZYSZENIE WITALIS


88-306 SZCZEPANOWO ul. Leśna 26


GMINA DĄBROWA





tel. 692 401 465





konto: Bank Spółdzielczy Pruszcz Pomorski 


oddział w Dąbrowie


30 8170 1021 0000 0592 2000 0010














