KOLEGIUM SEDZIOW
Podkarpackiego Zwiazku Pilki Noznej w Rzeszowie

ul. Ks. Jatowego 6a
35-010 Rzeszow
tel. (017) 853-43-25
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RAMOWY PLAN SZKOLENIA

Sedziow i Obserwatorow
Runda — ,WIOSENNA" — sezon 2013/2014

Przewodniczcy Komisji Szkoleniowe] Przewodnigzy
KS Podkarpackiego ZPN KS Podkarpackiego ZPN
Mariusz Ziotek Rafatl Sawicki
Otrzymup:

Zarzd Kolegium Sdzidw Polskiego Zwizku Pitki Naznej - Warszawa

Zarzad Podkarpackiego Zwzku Pitki Naznej - Rzeszow

Przewodniczcy Kolegium ®dziéw Okregéw: Krosno, Jarostaw; oraz Podegow: Rzeszéw, Stalowa Wolagbica
Zarzd Kolegium Sdziow Podkarpackiego Zaiku Pitki Naznej — Rzeszow a/a

rprONE



Tematy Ramowego Planu Szkolenia Sedziow i Obserwatorow— runda wiosenna sezonu 2013/2014

Termin spotkan

czestotliwosé

Rodzaj zaje¢

Tematyka

Miejsce spotkania

Odpowiedzialni za
realizacje

Uwagi

Trening e Indywidualne przygotowanie sprawno  $ciowo — Teren dziatalnosci Indywidualnie
A j . . . KS Podkarpackiego ZPN - .
Sf[ czen kondycyjny, kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2013/2014. packied sedziowie wszystkich
minimum cwiczeni
2,3razy w :Z:;i::e «  Prowadzenie zawodow tj.: sparingi, turnieje w ramac  h Okregi: Krosno, Jarostaw klas rozgrywkowych
tygodniu ¢wicze n praktycznych. Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
Szkolenie Teren dziatalnosci Przewodniczacy
teoretyczno- - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA KS Podkarpackiego ZPN Komisji Szkoleniowych
diowizual P .
Lut auclowtziane |-, Przypomnienie ostatnich zmian w Przepisach Gry. Okregi: Krosno, Jarostaw Okregow i Podokregow
minimum e Przypomnienie istotnych zapiséw w Regulaminie Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
2 szkolenia
Rozgrywek.
w miesiacu gy
w Okregach -Analiza pytari testowych z najnowszego numeru ,Sedzia nr 4”
Pod kl h Szkolenie - TEMAT Gt OWNY SZKOLENIA : Teren dziatalnosci Przewodniczacy
odokregac teoretyczno- - - . KS Podkarpackiego ZPN . .
« Poruszanie i ustawianie s edziego na polu gry. Komisji Szkoleniowych
diowizual — .
acloniztialne Szkolenie winno byé prowadzone w oparciu o materiat Okregi: Krosno, Jarostaw Okregow i Podokregow
UEFA RAP 2013/1 Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
Szkolenie - TEMAT Gt OWNY SZKOLENIA : Teren dziatalnosci Przewodniczacy
. - . . . KS Podkarpackiego ZPN - .
teoretyczno- |, pgzbawienie realnej szansy na zdobycie bramki oraz packied Komisji Szkoleniowych
Marzec audiowizualne . . .. S i 4
minimum przerwanie korzystnej akcji. Okregi: Krosno, Jarostaw Okregow i Podokregow
2 szkolenia Szkolenie winno by¢ prowadzone w oparciu 0 materiat Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
W (r)“k'es'zi‘; UEFA RAP 2013/1
W rfg Szkolenie _TEMAT GLOWNY SZKOLENIA : Teren dziatalnosci Przewodniczacy
- . KS Podkarpackiego ZPN - .
Podokregach teoretyczno- |, \Wediug zapotrzebowania danego Okr egu lub packieg Komisji Szkoleniowych

audiowizualne

Podokr egu.

-Analiza pytari testowych z najnowszego numeru ,Sedzia nr1”

Okregi: Krosno, Jarostaw

Podokregi: Rzeszow, Stalowa Wola, Debica

Okregdw i Podokregéw




Egzaminy Zarzad KS Dokladne miejsca
- EGZAMINY KONKURSOWE Podkarpackiego ZPN, oraz terminy
Kwiecien « Egzamin kondycyjny Komisja Szkoleniowa egzaminéw dla
Egza+m|ny e Egzamin teoretyczny (dotyczy 1V ligi); poszczegolnych lig
minimum Zarzady KS Okregow i (klas) zostana
1 szkolenie Podokregdw, podane w
w miesiacu
w Okregaéch _ Komisje Szkoleniowe | pézZniejszym terminie
i Szkolenie - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA : Teren dziatalnosci Przewodniczacy
- . - KS Podkarpackiego ZPN - .
Podokregach teoretyczno- |, Reka-kryteria oceny kontaktu pitkizr  eka. packied Komisji Szkoleniowych
diowizual L .
audiowiztiaine Szkolenie winno by¢ prowadzone w oparciu o0 materiat Okregi: Krosno, Jarostaw Okregow i Podokregow
UEFA RAP 2013/1 Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
Szkolenie Teren dziatalnosci Przewodniczacy
Mai teoretyczno- - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA : KS Podkarpackiego ZPN Komisji Szkoleniowych
Maj audiowizualne I .
minimum «  Wedlug zapotrzebowania danego Okr egu lub Okregi: Krosno, Jarostaw Okregow i Podokregow
fv srrzlli(:slfz:;: Podokr egu. Podokregi: Rzeszéw, Stalowa Wola, Debica
w Okregach Szkolenie - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA : Teren dziatalnosci Przewodniczacy
i - . . KS Podkarpackiego ZPN - .
: teoretyczno- | . Korzy §é-najnowsze wytyczne w tym zakresie. packied Komisji Szkoleniowych
Podokregach audiowizualne o i , , Okreadw i Podokread
Szkolenie winno by¢ prowadzone w oparciu o materiat Okregi: Krosno, Jarostaw regow I Fodokregow
UEFA RAP 2013/1 Podokregi: Rzeszdw, Stalowa Wola, Debica
Czerwiec Szkolenie Teren dziatalnosci Przewodniczacy
minimum teoretyczno- - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA : K5 Podkarpacklego ZPN Komisji Szkoleniowych
1 szkolenie audiowizualne ; Okregdw i Podokregdw
w miesiacu *  Wedtug zapotrzebowania danego Okr egu lub Okregi: Krosno, Jarostaw €9 &9
w Okriegach Podokr egu. Podokregi: Rzeszoéw, Stalowa Wola, Debica
Podokregach -Analiza pytari testowych z najnowszego numeru ,Sedzia nr 2”
UWAGA:

1. Szczegdtowe plany pracy Okregow i Podokregdw sg integralng czescig niniejszego planu.

2. Czestotliwos¢ zebran szkoleniowych moze by¢ wieksza, lecz obowigzkowo — z petnym stanem szkolacych sie sedziéw — taka jak w planie szkolenia.

Przewodnicacy Komisji Szkoleniowej

KS Podkarpackiego ZPN
Mariusz Ziotek

Przewodniczacy
KS Podkarpackiego ZPN

Rafat Sawicki




