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Pkt.1

W rozgrywkach Amatorskiej Ligi Piłki Nożnej na Osiedlu Bukowym (ALPN) mogą 
brać  udział  zawodnicy,  którzy  mają  ukończone  18  lat.  Dopuszcza  się  również 
zgłoszenie piłkarzy, którzy pełnoletność uzyskają dopiero w przeciągu miesiąca od 
inauguracji rozgrywek ALPN (tzn. w okresie do dnia 30.09.2011), jednakże osoby te 
do momentu uzyskania pełnoletności nie będą uprawnione do gry w meczach ALPN.

Pkt.2

Do rozgrywek ligowych drużyna może zgłosić dowolną liczbę zawodników. Termin 
oraz zasady zgłaszania zawodników do rozgrywek ustala organizator.

Pkt.3

Rozgrywki prowadzone są w systemie „każdy z każdym” i rewanż (runda jesienna i 
wiosenna).

Pkt.4

Zwycięzcą rozgrywek ALPN zostanie  ta drużyna,  która  po rozegraniu wszystkich 
meczów w sezonie zajmie pierwszą lokatę w tabeli.

Pkt.5

W przypadku równej ilości punktów u dwóch (lub większej liczby) drużyn o wyższej 
pozycji w tabeli zadecyduje korzystniejszy bilans bezpośrednich spotkań pomiędzy 
zainteresowanymi drużynami. W sytuacji, kiedy bezpośrednie mecze nie dają takiego 
rozstrzygnięcia, o wyższej pozycji drużyny w tabeli zadecyduje korzystniejszy bilans 
bramkowy osiągnięty przez nią we wszystkich rozegranych meczach.

Pkt.6

PUNKTACJA:  zwycięstwo  w  meczu  –  3  pkt,  remis  –  1  pkt,  porażka  –  0  pkt.



Pkt.7

OGÓLNE ZASADY GRY:
• Wszystkie wiosenne mecze będą rozgrywane na pełnowymiarowym boisku ze  

sztuczną murawą przy ul. Pomarańczowej.

• Wszystkie mecze trwają 2 x 30 minut z 5-minutową przerwą dla sędziego.

• W trakcie rozgrywek na terenie boiska (czyli za ogrodzeniem) mogą znajdować 
się wyłącznie zawodnicy uczestniczący w danym meczu oraz osoby wyznaczone 
przez organizatora ALPN.

• Wejście  na  boisko  jest  dozwolone  wyłącznie  w  obuwiu  z  czystą  podeszwą 
(przed wejściem na murawę będzie ustawiona wycieraczka do butów).

• Zawodnicy zgłoszeni przez kapitana do meczu są zobowiązani okazać swoją 
legitymację prowadzącemu zawody ALPN przed meczem lub (jeśli dołączyli do  
meczu w jego trakcie) bezpośrednio przed wejściem na plac gry.

• Drużyny rozgrywają mecze w 11-osobowych składach (10 piłkarzy w polu +  
bramkarz).

• W meczu może uczestniczyć dowolna ilość piłkarzy zgłoszonych do drużyny z  
zachowaniem warunku, że jednorazowo na boisku może przebywać nie więcej  
niż 11 zawodników danej drużyny, ale także nie mniej niż 7.

• Zawodnicy  rezerwowi  drużyn  uczestniczących  w  meczu  mają  obowiązek  w 
trakcie  zawodów  przebywać  w  pobliżu  swoich  boksów.  W  trakcie  meczu 
rozgrzewka z piłką za linią boczną boiska jest zabroniona. 

• Dozwolone są „zmiany hokejowe” tj. zawodnik opuszczający boisko może na 
nie ponownie wrócić przy następnej zmianie. W trakcie zmiany zawodnik może  
wejść na boisko dopiero po opuszczeniu placu gry przez kolegę z zespołu.

• W trakcie meczu obowiązuje przepis o pozycji spalonej.

• Gra wślizgiem jest dozwolona.

• Grę z autu wznawiamy poprzez prawidłowy wyrzut piłki zza głowy.

• W pozostałych kwestiach obowiązują ogólne przepisy gry w piłkę nożną.

• Obowiązują żółte i czerwone kartki – zawodnik ukarany w meczu czerwoną 
kartką lub drugą żółtą kartką kończy udział w zawodach i musi opuścić plac  



gry. Na jego miejsce nie wolno wprowadzać innego zawodnika (drużyna do 
końca meczu gra w osłabieniu).

• Zawodnik  po  otrzymaniu  każdej  czerwonej  kartki  pauzuje  2  kolejne  mecze.  
Zawodnik pauzuje 1 mecz: po otrzymaniu trzeciej żółtej kartki, następnie po  
piątej żółtej kartce, po siódmej kartce, po dziewiątej kartce, itd. (to jest co dwie 
żółte kartki).

• Obowiązują  jednakowe  stroje  sportowe  (drużyna  musi  posiadać  minimum 
jednakowe  koszulki),  ochraniacze  oraz  obuwie  odpowiednie  do  gry  na 
sztucznej  nawierzchni  (halówki,  turfy,  lanki).  Drużyna  nie  posiadająca 
jednolitych strojów nie zostanie dopuszczona do meczu.

• Kapitan zespołu musi posiadać opaskę kapitańską, która będzie go wyróżniać 
spośród pozostałych zawodników.

• Gra w butach z wkręcanymi korkami jest zabroniona.

• Na  obiekcie  sportowym  obowiązuje  całkowity  zakaz  spożywania  alkoholu,  
palenia papierosów oraz używania jakichkolwiek środków odurzających.  Ze 
względu na sztuczną murawę zabronione jest również jedzenie słonecznika i 
innych  podobnych  produktów,  których  spożywanie  mogłoby  zaśmiecić  lub 
zanieczyścić teren boiska.

• Kapitanowie zespołów odpowiadają za zachowanie swoich zawodników oraz  
za porządek w miejscu zajmowanym przez swoją drużynę.

• Za piłkę wykopniętą za płot odpowiada drużyna, której zawodnik spowodował  
to wybicie. Kapitan tego zespołu odpowiada za przyniesienie piłki na plac gry.

• Osoby sprawiające problemy z zachowaniem i zakłócające przebieg rozgrywek 
zostaną usunięte z obiektu.

Pkt.8

Rozgrywki ALPN odbywają się zgodnie z ligowym terminarzem ustalonym przez 
organizatora. Decyzja o odwołaniu i przeniesieniu każdego meczu należy wyłącznie 
do organizatora rozgrywek.

Pkt.9

Każdy mecz zaczyna się dokładnie o godzinie wyznaczonej w terminarzu rozgrywek. 
Zespół,  który  o  wyznaczonym  czasie  nie  przystąpi  do  meczu  zostanie  ukarany 
walkowerem.



Pkt.10

W  sytuacji,  gdy  oba  zespoły  nie  przystąpią  do  spotkania  mecz  uznaje  się  za 
obustronny walkower. W takim przypadku żadnej z drużyn nie przyznaje się punktów 
za ten mecz.

Pkt.11

W przypadku przerwania meczu z powodu braku w zespole minimalnej wymaganej 
liczby zawodników, korzystny wynik (tj. prowadzenie drużyny przeciwnej minimum 
3  bramkami)  zostaje  utrzymany  w  mocy,  natomiast  pozostałe  rezultaty  zostaną 
zweryfikowane jako wynik 3:0 na korzyść drużyny przeciwnej.

Pkt.12

Po trzecim walkowerze drużyna zostanie wykluczona z rozgrywek ALPN.

Pkt.13

Każdy  zawodnik  przystępujący  do  meczu  zobowiązany  jest  posiadać  kartę 
zawodniczą z aktualnym zdjęciem. Zawodnik nieposiadający karty oraz zawodnik 
będący  pod  wpływem  alkoholu  lub  innych  środków  odurzających  nie  będzie 
dopuszczony do meczu.

Pkt.14

Na  boisku  zawodnik  zobowiązany  jest  zachowywać  się  kulturalnie  i  zgodnie  z 
zasadami Fair Play.

Pkt.15

W trakcie meczu rozmowę z sędzią może prowadzić wyłącznie kapitan drużyny.

Pkt.16

Za podważanie decyzji sędziego zawodnik zostanie ukarany żółtą kartką.

Pkt.17

W wyniku nagminnego łamania regulaminu i niesportowego zachowania na boisku 
lub  poza  boiskiem  organizator  rozgrywek  może  wykluczyć  zawodnika  z  listy 
uczestników  Amatorskiej  Ligi  Piłki  Nożnej  na  okres  minimum  jednej  rundy.  O 
długości takiej kary decyduje organizator. Decyzja ta nie podlega odwołaniu.



Pkt. 18

W przypadku osób warunkowo dopuszczonych do uczestnictwa w rozgrywkach (tj. 
zawodników wracających do ALPN po odbyciu  kary  dyskwalifikacji)  organizator 
ALPN zastrzega sobie prawo do automatycznego wykluczenia tychże zawodników z 
rozgrywek  w  przypadku  ponownego  pojawienia  się  problemów  związanych  z 
zachowaniem.

Pkt.19

PUNKTACJA FAIR PLAY:

żółta kartka – 1 punkt karny,
czerwona kartka – 3 punkty karne,
mecz przegrany walkowerem – 5 punktów.

Klasyfikację  Fair  Play  wygrywa  drużyna,  która  w  całym  sezonie  zgromadzi 
najmniejszą liczbę punktów karnych. W przypadku równej ilości punktów karnych o 
wyższej pozycji w klasyfikacji Fair Play decydować będzie najpierw mniejsza liczba 
walkowerów, a potem mniejsza liczba czerwonych kartek.

Pkt.20

We  wszystkich  sprawach  dotyczących  rozgrywek  ALPN  z  organizatorem  mogą 
kontaktować  się  wyłącznie  kapitanowie  zespołów  lub  ich  zastępcy  (wskazani  na 
liście zgłoszeniowej przez kapitanów).

Pkt.21

Wszelkie wnioski, uwagi i spostrzeżenia dotyczące rozgrywek ALPN należy winny 
być przekazywane organizatorowi rozgrywek w formie pisemnej.

Pkt.22

W  sprawach  nie  objętych  powyższym  regulaminem  decyzja  zawsze  należy  do 
organizatora ALPN.


