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 PUCHARU A.L.P. SALOS
1. Organizatorem rozgrywek jest P.S.S. SALOS.
2. Przystąpienie do rozgrywek jest równoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu i terminarza rozgrywek.
3. Rozgrywki rozegrane zostaną od kwietnia do lipca 2016r. na boisku sportowym Orlik przy ulicy Ławczanej, w Jaworznie.
4. Organizator dopuszcza możliwość zmian: godzin, terminu i miejsca rozegrania spotkań. Wszelkie zmiany terminu i miejsca będą zamieszczane na stronie internetowej P.S.S. SALOS oraz podane kapitanom.
5. Organizator zapewnia drużynom obsługę sędziowską, szatnie, napoje oraz „znaczniki” w razie potrzeby.

6. Organizator zapewnia przygotowanie terminarza rozgrywek, który zostanie zamieszczony na stronie internetowej www.saloswjaworznie.futbolowo.pl.

7. Organizator rozgrywek ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków zaistniałych podczas rozgrywek lecz nie ponosi odpowiedzialności za utratę zdrowia czy życia w czasie rozgrywania zawodów.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni i na obiekcie, przez uczestników podczas trwania rozgrywek.

9. W rozgrywkach mogą uczestniczyć zespoły zgłoszone do rozgrywek ALP SALOS wiosna 2016, które rywalizować będą systemem pucharowym – przegrywający odpada.
10. Do rozgrywek uprawnieni są zawodnicy wpisani w karty zgłoszeniowe drużyn z rozgrywek A.L.P. SALOS – wiosna 2016r.
11. Na 10 minut przed meczem kierownik lub kapitan drużyny jest zobowiązany dostarczyć wypełniony protokół meczowy, sędziemu zawodów.

12. Zawodnik(-cy) wpisani do protokółu meczowego na wniosek kapitana drużyny przeciwnej lub organizatora rozgrywek powinien okazać dokument ze zdjęciem. W przypadku jego braku zawodnik może zostać niedopuszczony do meczu-decyduje o tym sędzia zawodów lub przedstawiciel organizatora rozgrywek.
13. Udział w meczu nieuprawnionego zawodnika powoduje obligatoryjnie walkower dla drużyny przeciwnej i awans do kolejnej rundy.
14. W przypadku, gdy obie drużyny mają podobne kolory koszulek, o tym, która drużyna wystąpi w znacznikach decyduje losowanie.
15. Mecze pucharowe rozgrywane będą wg następujących zasad:
· Aut bramkowy – bramkarz wprowadza piłkę do gry, ręką – ma 4 sekundy po opanowaniu piłki na wprowadzenie jej do gry.
· Aut – zawodnik wprowadza piłkę do gry, nogą z linii lub zza linii bocznej – ma 4 sekundy na wprowadzenie piłki do gry lub prosi sędziego, aby wznowić grę „na gwizdek”, po gwizdku również 4 sekundy na wznowienie gry.
· Można do bramkarza podawać piłkę dowolną ilość razy,

· Dopuszcza się grę wślizgiem bezkontaktowym, wślizg wykonany z przodu, z boku powodujący upadek przeciwnika skutkuje rzutem wolnym bezpośrednim i karą indywidualną – żółta kartka
· wślizg w tył nóg przeciwnika, skutkuje rzutem wolnym bezpośrednim i karą indywidualną – czerwona kartka. 
· Przy wślizgu wykonanym w piłkę a następnie powodującym upadek przeciwnika, również rzut wolny bezpośredni i kara indywidualna.
· Faule akumulowane – szósty i każdy następny faul BEZPOŚREDNI drużyny w jednej połowie - drużyna przeciwna wykonuje przedłużony rzut karny, który wykonuje ze środka półkola znajdującego się za polem karnym, bramkarz drużyny broniącej znajduje się na linii bramkowej.
· Za użycie wulgarnych słów podczas trwania meczu – rzut wolny pośredni i zespół gra 1 minutę w osłabieniu lub do utraty bramki, (jeśli przeklnie zawodnik rezerwowy - schodzi z boiska jeden z grających zawodników).
· Drużyna, której zawodnik wybije piłkę poza ogrodzenie boiska jest zobowiązana do pilnego przyniesienia piłki na teren boiska.
· Kwestie sporne w trakcie meczu zgłasza sędziemu tylko i wyłącznie kapitan drużyny, inni zawodnicy podejmujący nieuprawnione dyskusje karani będą żółtą kartką.
· Zmiany zawodników mogą odbywać się dowolną ilość razy, wyłącznie w oznaczonej strefie zmian (środek boiska).
· Zmiana zawodników dokonana poza strefą zmian lub, jeśli na boisku znajduje się jednocześnie 7 zawodników, skutkuje karą żółtej kartki dla zawodnika wchodzącego na boisko.
· Nie obowiązuje przepis o spalonym.
· Reszta przepisów wg regulaminu gry w piłkę nożną PZPN.
16. Ustala się minimalną ilość zawodników w jednym zespole, przy której można rozpocząć mecz na nie mniej niż 5 zawodników. Brak minimalnej wymaganej ilości zawodników przed lub podczas trwania meczu (nie mniej niż 4 zawodników) równa się walkowerem (5:0) i awans drużyny przeciwnej do kolejnej rundy.
17. Drużyny grają w składach 6-osobowych, tzn. bramkarz + 5 zawodników w polu.
18. Czas gry we wszystkich spotkaniach wynosi 2x20min ze zmianą stron, zatrzymywany tylko w przypadku udzielania pomocy medycznej i braku piłki. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany długości meczu, lecz powiadomi o tym fakcie wszystkie uczestniczące drużyny.
19. Na terenie wydzielonym do rozgrywania zawodów mogą przebywać wyłącznie zawodnicy wpisani w protokół zawodów w strojach reprezentacyjnych oraz kierownik drużyny.
20. Wręczenie pucharu dla zwycięskiej drużyny nastąpi po meczu finałowym.
21. W rozgrywkach obowiązywać będą następujące kary indywidualne:

· żółta kartka - przy drugiej żółtej kartce w meczu zawodnik otrzymuje czerwoną kartkę i zespół gra w osłabieniu przez 2 minuty lub do utraty bramki, po drugiej i czwartej żółtej kartce w rozgrywkach zawodnik nie może grać w następnym meczu,.
· czerwona kartka – całkowite wykluczenie zawodnika z meczu oraz kara następnego meczu – zespół gra w osłabieniu przez 2 minuty lub do utraty bramki. W przypadku brutalnego faulu lub wysoce niesportowego zachowania Organizator decyduje o okresie zawieszenia zawodnika.
22. Żółte i czerwone kartki z rozgrywek Amatorskiej Ligi Piłkarskiej, nie sumują się w rozgrywkach pucharowych i nie przechodzą na kolejne rozgrywki pucharowe. Natomiast kary nałożone przez Organizatora za wysoce niesportowe zachowanie, są wliczane w obu rozgrywkach zgodnie z komunikatem Organizatora.
23. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania drużyny bez zwrotu wpisowego, w przypadku nagannego zachowania przez zawodników danej drużyny np. uderzenie przeciwnika, sędziego czy innych postronnych osób.

24. W przypadku remisu w regulaminowym czasie gry, o zwycięstwie rozstrzygają rzuty karne (3 serie) – w przypadku braku rozstrzygnięcia po 3 seriach, strzelają wszyscy zawodnicy uczestniczący w meczu.
25. W razie nie stawienia się drużyny na swoje spotkanie sędzia oczekuje 5 min. po tym czasie wynik jest weryfikowany jako walkower.
26. Sprawy porządkowe i dyscyplinarne reguluje również regulamin ALP SALOS – wiosna 2016, ostateczna interpretacja przepisów i niniejszego regulaminu należy do organizatora oraz sędziów zawodów.
Za co zliczamy faule akumulowane: (rzut wolny bezpośredni):
Rzut wolny bezpośredni jest przyznany drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik popełni jedno z następujących przewinień, w sposób uznany przez sędziego za nierozważny, lekkomyślny lub przy użyciu nieproporcjonalnej siły: 

· kopie lub usiłuje kopnąć przeciwnika, 

· podstawia lub usiłuje podstawić nogę przeciwnikowi, 

· skacze na przeciwnika, 

· atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, 

· uderza lub usiłuje uderzyć przeciwnika, 

· popycha przeciwnika. 

· przytrzymuje przeciwnika, 

· pluje na przeciwnika, 
· za grę wślizgiem / poza tzw. „bezpiecznym wślizgiem”
· dotyka, przytrzymuje przeciwnika zanim przejmie piłkę, 

· rozmyślnie dotyka piłkę ręką (oprócz bramkarza we własnym polu karnym)
Rzuty wolne pośrednie, nie są wliczane do fauli akumulowanych.

