Regulamin uczestnictwa w obozie sportowym

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowiazuje sie skladajac zgltoszenie uczestnictwa w
obozie sportowym przestrzegaé warunkéw niniejszego regulaminu.

2. Obowiazkiem uczestnika obozu sportowego jest informowanie trenera /instruktora przed
przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozydji, stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie éwiczen.

3. Uczestnik obozu sportowego zobowiazany jest do wykonywania polecen trenera/ instruktora
dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen.

4. Kazdy uczestnik obozu sportowego ma prawo przed przystapieniem do wykonywania éwiczen
wskazanych przez trenera odméwic ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Przystapienie do zaje¢ sportowych zwalnia z odpowiedzialno$ci organizatoréw imprezy
sportowej w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien u instruktora prowadzacego zajecia.

5. Uczestnik ma prawo do: brania udzialu we wszystkich zajeciach i imprezach, organizowanych
w czasie obozu, korzystania z urzadzen i sprzetu sportowego, przy zachowaniu zasad
regulaminu i przepiséw BHP.

6. Szanowania i wlasciwego uzytkowania obiektu wraz z catym wyposazeniem. Za szkody
wyrzadzone przez niepelnoletnich uczestnikéw odpowiadaja materialnie ich rodzice lub prawni
opiekunowie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowaé usuniecie uczestnika z
imprezy na jego koszt. Rodzice lub opiekunowie zgtaszajac dziecko na impreze musza poda¢
nazwisko adres i telefon osoby, ktéra moze odebra¢ uczestnika w przypadku wczeéniejszego
wyjazdu z imprezy.

7. Przestrzegania zasad BHP, bezpieczefistwa przeciwpozarowego oraz regul poruszania sie po
drogach i regut transportu zbiorowego.

8. Dbania o swoja higiene, tad i porzadek w pomieszczeniu sypialnianym oraz w otoczeniu obozu.
9. Opuszczania terenu oérodka bez zgody wychowawcy.

10. Palenia papieroséw, kupowania, posiadania oraz spozywania alkoholu oraz innych uzywek.
11. Uzywania wulgarnego stownictwa.

12. Korzystania z basenu /kapieliska bez wiedzy i nadzoru opiekuna.

13. Uzywania ognia w budynkach.

14. Samowolnego przyjmowania lekéw bez konsultacji z opiekunem.

15. Rodzice i opiekunowie zobowiazuja sie¢ do podania biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego predyspozycjach.

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE
USUNIECIE UCZESTNIKA OBOZU.

data oraz podpis rodzica / opiekuna prawnego



