Wiek szkieletowy

Okreslany bedzie na podstawie przednio-tylnego przeswietenia nadgarstka i dtoni reki.
Wszystkie filmy bedg oceniane przez jedng osobe za pomocg TW-RUS (radius—ulna—short
bone) oraz protokoty FELS. (ryc.1.).

DETERMINING SKELETAL AGE from hand-wrist x-ray

2 wrist (ulna and radius)
8 carpals
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5 metacarpals
5 proximal phalanges
4 medial phalanges

adductor sesamoid

With modern technology, exposure to radiation
is minimal, 0.001 millisievert (mSv), which is
less than natural background radiation and
iated with the ivalent of
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three hours television viewing.
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GUIDELINES FOR STANDARDIZATION:

The film is viewed from the dorsal or top side

The hand should be placed flat on the x-ray plate
Fingers extended and slightly apart

The third finger in line with forearm

Central ray directed to the distal end of metacarpal I11

Rycina 1. Informacja dla Komisji Bioetycznej (na zo6tto*) oraz wytyczne do
uzyskania poprawnego obrazu do analizy zdje¢ (procedura standaryzacji — na
bragzowo**)

Informacja dla Komisji Bioetycznej (na z6tto*): “Obecnie stosowana
nowoczesna technologia odnoszaca si¢ do promieniowania jest minimalna i
wynosi 0,001 MsV, ktore to promieniowanie jest mniejsze anizeli promieniowanie
naturalne oraz radiacji zwigzanej z rOwnowartoscig trzech godzin ogladania TV
(RNSA 2010; US Dep. Energy 2010).

Procedura standaryzacji**:

klisza powinna pozwala¢ na analize dtoni utozonej dtoniowo lub grzbietowo;

dlon powinna by¢ utozona ptasko na stole do przeswietlenia;

palce powinny by¢ rozszerzone i lekko rozstawione;

trzeci palec powinien by¢ w linii przedramienia;

centralny promien powinien by¢ skierowany na koniec dalszy ko$ci $rodrecza
palca Ill.



