REGULAMIN ROZGRYWEK ORLIKOW, ZAKOW, SKRZATOW W SEZONIE 2017/2018

Wraz z wytycznymi unifikacji PZPN

WYMIARY BOISKA

Zalecane
50-56 m X 26-30 m

Zalecane
40-46 m x 26-30 m

Zalecane
26-30 m x 20-22 m

WYMIANY Wymiany powrotne Wymiany powrotne Wymiany powrotne
LICZBA ZAWODNIKOW 7 zawodnikéw (6 w polu + bramkarz) 5 zawodnikéw (4 w polu + bramkarz) 4 bez bramkarzy
CZAS GRY 1 x 25 minut / bez zmiany stron 1 x 25 minut / bez zmiany stron 2 x 10 minut
WYMIARY BRAMEK 5x2m 3x1,55 3x1m
WIELKOSC PILKI Nr. 4/ lub nr. 3 (ewentualnie pitka Nr. 4/ lub nr. 3 (ewentualnie pitka nr. 3 (ewentualnie pitka
siatkowa ) siatkowa ) siatkowa )
POLE KARNE 15x9m 11x7m brak
RZUT KARNY 9m 7m brak

ROZPOCZECIE GRY

nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio

nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio

nie mozna zdoby¢ bramki
bezposrednio

RZUTY WOLNE Bramke mozna zdoby¢ z potowy Bramke mozna zdoby¢ z potowy Bramke mozna zdoby¢ z
przeciwnika przeciwnika potowy przeciwnika

RZUT ROZNY . . dowolne rozpoczecie gry,
Przepisy Gry Przepisy Gry przeciwnik 3 m.

WRZUT wprowadzenie noga wprowadzenie nogg wprowadzenie noga

RZUT OD BRAMKI

Przepisy Gry - do potowy boiska

Przepisy Gry - do potowy boiska

Przepisy Gry - do potowy boiska

ZWOLNIENIE PItKI Z
RAK PRZEZ
BRAMKARZA

do potowy boiska

do potowy boiska

do potowy boiska

SPALONY

nie obowigzuje

nie obowigzuje

nie obowigzuje

KARY INDYWIDUALNE

2 min, 2 min, wykluczenie (zawodnik
konczy gre, zespét gra w komplecie)

wymiana zawodnika ukaranego na 2
minuty (zespot gra w komplecie)

wymiana zawodnika ukaranego
na 2 minuty (zespét graw
komplecie)

OBUWIE

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. lanki

OCHRANIACZE

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

wystawionej przez sedziego
40 zt brutto /godz.
+ koszty dojazdu

wystawionej przez sedziego
40 zt brutto /godz.
+ koszty dojazdu

BADANIA Obowigzkowe — karta zdrowia Obowigzkowe — karta zdrowia Obowigzkowe — karta zdrowia
LINIE dopuszczalne stozki dopuszczalne stozki dopuszczalne stozki
KONFRONTACIA na zadanie trenera lub kierownika na zadanie trenera lub kierownika na zad;imle tre.nera lub

kierownika
DOKUMENTY obowigzkowe obowigzkowe nie obowigzuje
KOSZTY DELEGACII Pokrywa klub bedacy organizatorem Pokrywa klub bedacy organizatorem or ::it;igfeliufaaiddqu na
SEDZIEGO zawoddéw na podstawie delegacji zawodow na podstawie delegagji &

podstawie delegacji
wystawionej przez sedziego
40 zt brutto /godz.
+ koszty dojazdu

. ORGANIZATOR

1. Gtéwnym Organizatorem turniejéw jest Wydziat Szkolenia Podhalarskiego Podokregu Pitki Noznej.

2. Turnieje szkoleniowe rozgrywane sg w oparciu o przepisy gry w pitke nozng, zgodne z postanowieniami niniejszego
regulaminu oraz wytycznych PZPN.

3. Gospodarzami rozgrywek szkoleniowych sg Kluby Sportowe.

Za posiadanie drukéw protokotéw (sktadéw druzyn) odpowiedzialni sg kierownicy druzyn, niezaleznie od tego czy s3

gospodarzami czy gosémi.




Sedzia zawoddéw ma obowigzek sprawdzenia obecnosci przedstawiciela stuzby zdrowia na zawodach, odnotowania w
sprawozdaniu z zawodow faktu jego obecnosci, nieobecnosci lub ztej pracy (np. nie miat niezbednego wyposazenia, nie
doktadat nalezytej starannosci w niesieniu pomocy). W przypadku braku opieki medycznej w razie jakiegokolwiek wypadku
petng odpowiedzialnos¢ ponosi klub bedacy gospodarzem zawoddw.

1l. CELE ROZGRYWEK

1. Gtéwnym celem rozgrywek jest promocja pitki noznej, propagowanie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej oraz
podnoszenie pitkarskich umiejetnosci poprzez rozwijanie sportowych pasji u dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

lll. ZASADY | SYSTEM ROZGRYWEK

1. Turnieje szkoleniowe majg charakter festynu pitkarskiego, uczestnicy rozgrywajg spotkania bez presji wyniku, a ich celem
jest oswajanie najmtodszych z pitka.

2. Rozgrywki nie stuzg wytonieniu najlepszych druzyn ani wytonieniu ich kolejnosci a wyniki prowadzone na stronie PPPN
maja jedynie charakter informacyjny dla wydziatu szkolenia.

W sezonie 2017/2018 kategorie wiekowe reprezentujg chtopcy i dziewczeta urodzeni:
e ORLIK roczniki 2007 i 2008 oraz mtodsi za zgodg rodzicéw i lekarza,

e ZAK roczniki 2009 i 2010 oraz mfodsi za zgodg rodzicdw i lekarza,

e SKRZAT roczniki 2011 i 2012 oraz mtodsi za zgodg rodzicéw i lekarza

W rozgrywkach moga brac¢ udziat chtopcy i dziewczynki. Dopuszcza sie udziat dziewczynek rok starszych.

WRZUT

a. Procedura: Zawodnik samodzielnie wprowadza pitke nogg. Pierwsze dotkniecie pitki stojgcej nieruchomo na linii badz poza
boiskiem to wprowadzenie jej na boisko, nastepnie pitka jest w grze i zawodnik moze wykona¢ dowolne zagranie.

b. Nie mozna zdoby¢ gola w pierwszym kontakcie z pitka.
¢. Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie co najmniej 3 m od pitki.
RZUT OD BRAMKI

a. Rzut od bramki musi by¢ wykonany z nieruchomo ustawionej pitki, nogg, przez dowolnego zawodnika uprawnionej
druzyny, poza pole karne.

b. Przeciwnicy muszg znajdowac sie poza polem karnym az do momentu wprowadzenia pitki do gry.

c. Po prawidtowo wykonanym rzucie od bramki musi zostaé dotknieta przez innego zawodnika jeszcze na potowie druzyny
wznawiajgcej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikéw z linii Srodkowej (chyba ze
jest szansa na zastosowanie korzysci).

RZUTY WOLNE
a. Wszystkie rzuty wolne na wtasnej potowie sg rzutami wolnymi posrednimi.
b. Rzuty wolne na potowie przeciwnika sg bezposrednie lub posrednie wedtug wskazania sedziego.

c. Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 m od pitki.



RZUT KARNY

a. Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci:

- dla kategorii Zak 7 metréw

- dla kategorii Orlik 9 metréw.

b. Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 metrow od pitki.
GRA NIEDOZWOLONA | NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE - ORLIK

a. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

— pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra w komplecie), a w miejsce ukaranego zawodnika
wchodzi zawodnik z tawki rezerwowych,

— drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespdt gra w komplecie), a w miejsce ukaranego zawodnika
wchodzi zawodnik z tawki rezerwowych,

— czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do korica danego spotkania (zespét gra w komplecie).
— Oznacza to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.

— Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie, oplucie
przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowat
kare wykluczenia (zespot gra w komplecie). — Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu
wznowienia gry.

GRA NIEDOZWOLONA | NIEWEASCIWE POSTEPOWANIE - ZAK, SKRZAT
a. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:
wymiana zawodnika ukaranego na 2 minuty (zespét gra w komplecie)

Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia gry.

1IV. UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. Warunkiem uczestnictwa w turniejach jest posiadanie przez kazdg druzyne trenera posiadajgcego wazng Licencje Trenera
PZPN. W wyjatkowych okolicznosciach za zgodg Wydziatu Szkolenia PPPN funkcje trenera moze petni¢ wskazana inna osoba
petnoletnia posiadajaca przygotowanie pedagogiczne.

2. Trener kazdej druzyny moze wyznaczy¢ osobe petnigcg funkcje jego asystenta.
3. Trener i asystent sg jedynymi osobami upowaznionymi do zgtaszania koordynatorowi spornych kwestii regulaminowych.
4. Druzyny sg zobowigzane do posiadania polisy ubezpieczeniowej NWW dla swoich zawodnikow.

5. Trener druzyny zgtoszonej do turnieju na 20 minut przed rozpoczeciem zawododw jest zobowigzany do wypetnienia
sprawozdania z turnieju (wzdr-zatgcznik nr 1) na ktérym musi znajdowac sie: - nazwa druzyny, - imie i nazwisko zawodnika, -
numer zawodnika, - imie i nazwisko trenera, - numer licencji trenera, - podpis trenera.

6. W przypadku braku udziatu druzyny w danym turnieju szkoleniowym Trener ma obowigzek poinformowac Gospodarza
turnieju i Wydziat Gier o planowanej nieobecnosci.

7. Druzyna, ktdéra dwa razy nie przystgpi do turnieju szkoleniowego zostaje usunieta z rozgrywek.



8. Kazdy przypadek usunieciu druzyny z rozgrywek Wydziat Szkolenia PPPN, zgtasza do Urzedu Gminy, ktéry przyznaje dotacje
na szkolenie mfodziezy.

9. Zawodnicy sg zobowigzani do posiadania aktualnego dokumentu ze zdjeciem (konfrontacja tylko w przypadku, jezeli sedzia
lub trener druzyny przeciwnej bedzie miat watpliwosci co do tozsamosci zawodnika).

10. Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych sg zobowigzani do posiadania waznych badan lekarskich — aktualnej
karty zdrowia. Zadne o$wiadczenie, zgoda rodzicéw, opiekunéw prawnych, przedstawicieli klubéw, samych
zainteresowanych zawodnikdw, w przypadku stwierdzenia niewaznej karty zdrowia lub listy NIE BEDA UZNAWANE.
Odpowiedzialno$¢ za posiadanie przez zawodnikéw aktualnych badan lekarskich ponoszg trenerzy druzyn.

Ksigzeczki zdrowia, karty zdrowia lub zaswiadczenia lekarskie zawodnikow. Sedzia musi sprawdzi¢ przed meczem waznos¢
zaswiadczen wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach. W przypadku braku waznego badania — sedzia nie
dopuszcza takiego zawodnika do gry i fakt ten odnotowuje w sprawozdaniu z zawoddw;

11. Zawodnik zgtoszony do rozgrywek, moze reprezentowac barwy tylko jednej druzyny w danej kategorii wiekowej przez
caty czas trwania rozgrywek.

Zawodnik moze wystgpi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego klubu (inna kategoria ), dopiero po uptywie 48 godzin
od zakonczenia ostatniego meczu (przepis ten nie dotyczy zawodnikéw wystepujgcych na pozycji bramkarza);

12. Catkowita odpowiedzialnos¢ za sktad druzyny spoczywa na osobie zgtaszajacej.

Kluby posiadajace druzyny w rdznych ligach i klasach rozgrywkowych sporzgdzajg wnioski do uprawnienia zawodnikéw w
systemie extranet oddzielnie dla kazdej klasy rozgrywkowej.

Zawodnik musi by¢ zgtoszony i uprawniony do gry w kazdej z druzyn danego klubu, w ktérych bedzie brat udziat w sezonie
rozgrywkowym.

13. Zawodnicy powinni posiadaé ochraniacze i wystepowaé w obuwiu:
- na nawierzchni sztucznej — buty z powierzchnig miekka lub typu turf,
- na nawierzchni naturalnej - buty z powierzchnig miekka,

- na hali sportowej — buty przeznaczone do gry na hali.

V. SPRAWY PORZADKOWE

1. W czasie zawoddéw obowigzujg zasady Fair Play.

2. W celu poprawienia przejrzystosci na boisku nalezy usytuowac zawodnikdw rezerwowych, kierownikdw druzyn i treneréw
za jedng linig autowg a rodzicow i kibicéw za drugg linig autowa.

3. Kibice nie majg prawa przebywac na boisku.

4. Wszelkie préby zaktécenia porzadku rozgrywek spotkan turniejowych oraz przerw pomiedzy nimi dokonywane przez:
zawodnikoéw, treneréw, badz rodzicéw, bedg przez Organizatora karane m.in. upomnieniami, karami pienieznymi,
walkowerami czy wykluczeniem uczestnikdw z turnieju bez zwrotu kosztdw wpisowego — obowigzuje zbiorowa
odpowiedzialno$¢ druzyny.

5. Turnieje majg na celu nauke gry w pitke nozna.



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w Regulaminie.

2. W sprawach nie uwzglednionych w niniejszym regulaminie, ktére wyniknety w trakcie trwania turnieju decyduje sedzia
danego turnieju w oparciu o przepisy zawarte w Regulaminie Rozgrywek Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej.

3. Podhalanski Podokreg Pitki Noznej nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate przed zawodami, w czasie ich

trwania i po zawodach.

4. Regulamin zostat przyjety przez Wydziat Szkolenia PPPN i obowigzuje w sezonie 2017/2018.

Wydziat Szkolenia PPPN



