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Art. XII – GRA NIEDOZWOLONA 
I NIEWŁAŚCIWE POSTEPOWANIE

Pozbawienie realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO): 

Zmiana reguły polega na tym, by zrezygnować z potrójnego karania a  
karać zawodnika jedynie żółtą kartką, jeśli faul w polu karnym został 
popełniony podczas próby zagrania w piłkę lub w trakcie walki o nią. 
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Sędzia pokaże jednak czerwoną kartkę za następujące przewinienia w 
polu karnym:

•   Przytrzymywanie, ciągnięcie lub popychanie rywala  

•   Zagranie ręką 

•   Faul wynikający z braku zamiaru zagrania piłki lub z braku 
możliwości zagrania piłki 

•   Poważny, rażący faul oraz gwałtowne agresywne zachowanie
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- W definicji „nierozważności” wykreślono słowo „całkowicie” (nowy 
tekst): „Nierozważność ma miejsce, gdy zawodnik swój atak 
wykonuje nie zważając na bezpieczeństwo przeciwnika lub 
konsekwencje, jakie ten atak może spowodować”.

- W definicji „użycia nieproporcjonalnej siły” usunięte słowo 
„rażąco” (nowe brzmienie): „Użycie nieproporcjonalnej siły ma 
miejsce wtedy, gdy zawodnik wykracza poza granice normalnej gry i 
naraża przeciwnika na niebezpieczeństwo odniesienia kontuzji”.



Art. XII – GRA NIEDOZWOLONA 
I NIEWŁAŚCIWE POSTEPOWANIE

- Zostawiono tylko dwa „paragrafy” na żółtą kartkę za rozmyślne 
zagranie piłki ręką: przy „zagraniu piłkę ręką w celu przeszkodzenia 
w prowadzeniu lub przerwania korzystnej akcji” (dokładnie tak jak 
przy faulach na SPA) oraz gdy zawodnik zagra piłkę ręką w celu 
zdobycia gola (nie jest istotne, czy próba ta jest udana, czy nie) lub 
podejmuje nieudaną próbę zapobieżenia utracie gola przez swój 
zespół

- BRAK karania żółtą kartką za rozmyślne zagranie piłki ręką, celem 
„uniemożliwienia wejścia w posiadanie piłki przeciwnikowi”
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- Zmodyfikowano nieco zapis o korzyści przy realnej szansie na zdobycie 
bramki. Jeśli bramka nie zostanie zdobyta, a piłka pozostaje w grze, sędzia 
winien ją przerywać, ukarać zawodnika (i grę wznowić rzutem wolnym 
pośrednim).

- Jednak jeżeli zawodnik, który ma zostać wykluczony, przed najbliższą przerwą w grze 
zagra piłkę lub będzie walczył z przeciwnikiem o piłkę lub wywierał na niego wpływ, 
sędzia przerwie grę, wykluczy winnego zawodnika, a gra będzie wznowiona rzutem 
wolnym pośrednim.
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Gwałtowne, agresywne zachowanie
 
Usiłowanie gwałtownego agresywnego zachowania zawsze 
oznacza czerwoną kartkę dla winnego, nawet jeśli nie było 

kontaktu.

Zawodnik zachowuje się gwałtownie, agresywnie, gdy 
używa lub próbuje użyć nieproporcjonalnej siły bądź 
brutalności w stosunku do zawodnika drużyny przeciwnej, 
kiedy nie walczą o piłkę oraz wobec współpartnera, osoby 
funkcyjnej, widza, lub jakiejkolwiek innej osoby, bez 
względu na to, czy doszło do kontaktu. 

Co więcej, zawodnik, który nie walcząc o piłkę, celowo 
uderza przeciwnika lub jakąkolwiek inną osobę w głowę 
lub twarz, czyniąc to przy użyciu dłoni lub ręki, winny jest 
gwałtownego, agresywnego zachowania, chyba że siła 
uderzenia była minimalna.
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Jeżeli w trakcie, gdy piłka jest w grze, zawodnik popełnia przewinienie:

 
- Przewinienie na boisku w stosunku do współpartnera, rezerwowego, osoby 

funkcyjnej, sędziego itd. ma być karane rzutem wolnym bezpośrednim lub 
rzutem karnym.

- Przewinienie poza boiskiem (gdy winny znalazł się tam w wyniku normalnej 
gry) oznacza rzut wolny bezpośredni (z linii bocznej lub bramkowej – z 
miejsca najbliżej przewinienia) albo rzut karny!



Postanowienia PZPN
Kary indywidualne na zawodach drużyn młodzieżowych 

20. Regulaminy rozgrywek winny określać zasady odbywania kary 
wychowawczej przez bramkarzy. Dopuszczalne są dwa warianty: 

a. Bramkarz opuszcza boisko, a miejsce w bramce zajmuje 
odpowiednio ubrany jeden z zawodników z pola;  

b. b. Zamiast bramkarza na karę schodzi jeden z zawodników z pola, 
wskazany przez trenera. 

Jeżeli regulamin danych rozgrywek nie stanowi inaczej, przyjmuje się

wariant b. jako obowiązujący. 
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