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Zapisy nowych reguł

Rzut karny zarządza się, jeżeli 
zawodnik we własnym polu karnym 
popełni przewinienie karane rzutem 

wolnym bezpośrednim 
lub poza polem gry, jako element gry 

opisany w Artykułach 12 i 13. 



Zmiany w zapisach o procedurze 
wykonania

Piłka musi być ustawiona nieruchomo na punkcie karnym. 

Wykonawca rzutu karnego musi kopnąć piłkę do przodu. 
Dopuszcza się wykonanie rzutu karnego piętą, pod 
warunkiem, że piłka zostanie kopnięta do przodu. 

Piłka jest wprowadzona do gry, gdy została kopnięta i wyraźnie 
poruszyła się. 

Rzut karny jest rozstrzygnięty, gdy piłka przestanie się 
poruszać, wyjdzie poza pole gry lub sędzia przerwie grę 

z jakiegokolwiek naruszenia Przepisów. 



Naruszenie przepisów i sankcje

Po tym jak sędzia dał sygnał na wykonanie rzutu 
karnego, rzut musi zostać wykonany. Jeżeli zanim piłka 
jest w grze, ma miejsce jedna z następujących sytuacji: 

Zawodnik lub współpartner zawodnika wykonującego 
rzut karny narusza Przepisy Gry: 

• jeżeli piłka wpadnie do bramki, rzut powtarza się,
• jeżeli piłka nie wpadnie do bramki, sędzia przerywa grę i 

nakazuje wznowienie jej rzutem wolnym pośrednim. 



Naruszenie przepisów i sankcje
Wyjątkami są następujące sytuacje, gdy gra zostanie 
przerwana i wznowiona rzutem wolnym pośrednim, 
bez względu na to, czy piłka wpadnie do bramki, czy 
nie: 
•   gdy piłka z rzutu karnego zostanie zagrana do tyłu, 
• gdy współpartner zidentyfikowanego wykonawcy rzutu 
karnego wykona rzut (sędzia napomina zawodnika, który 
wykonał rzut w taki sposób), 
• gdy wykonawca rzutu wykonuje zwody taktyczne po 
dobiegnięciu do piłki (wykonywanie zwodów taktycznych w 
trakcie dobiegania do piłki jest dozwolone); sędzia 
napomina wykonawcę rzutu. 



Jeżeli zanim piłka jest w grze…

Bramkarz lub współpartner bramkarza narusza Przepisy 
Gry: 

• jeżeli piłka wpadnie do bramki, bramkę uznaje się, 
• jeżeli piłka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza się; 

bramkarz zostaje napomniany, jeżeli to on naruszył 
Przepisy. 
Zawodnicy obu drużyn naruszają Przepisy: 
Rzut powtarza się – chyba że, któryś z zawodników 
popełnił poważniejsze przewinienie (np. 
niedozwolone zwody taktyczne). 



_ Jeśli bramka 
zostanie zdobyta

Jeśli bramka NIE 
zostanie zdobyta

Przepisy narusza zawodnik 
drużyny atakującej

J P

Przepisy narusza zawodnik 
drużyny broniącej

BR J

Bramkarz narusza przepisy BR J +

Piłka zostaje zagrana do 
tyłu

P P

Niedozwolone zwody 
taktyczne

P + P +

Rzut wykonywany przez 
innego zawodnika

P + P +



Miłej nauki                     
 i powodzenia                 

w nadchodzącym 
sezonie!
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