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Artykuł 1 – Pole Gry 

1. Nawierzchnia pola gry 

 Pole gry musi być w całości naturalne lub, jeżeli regulamin 
rozgrywek na to zezwala, w całości sztuczne, z wyjątkiem 
przypadków, w których regulamin rozgrywek zezwala na 
połączenie nawierzchni sztucznej i naturalnych materiałów 
(system hybrydowy).  

 

4.    Wymiary pola gry  

 Organizator rozgrywek może określać długość linii 
bramkowych oraz bocznych w zakresie wymiarów, które 
podane są (…) w Przepisach Gry. 
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Artykuł 1 – Pole Gry 

12.  Reklama 

 Żaden rodzaj reklamy, stałej lub świetlnej, nie może być 
umieszczany na polu gry, siatkach bramkowych                                 
i powierzchniach ograniczonych siatkami bramkowymi,                 
w obrębie strefy technicznej lub w odległości od 1 metra (1 
jarda) od linii bocznej poza polem gry. (…) 

 

       Pionowe reklamy muszą być umieszczone co najmniej:  

• w odległości 1 metra (1 jarda) od linii bocznych pola gry,  

• w tej samej odległości od linii bramkowej, jak głębokość siatki 
bramkowej,  

• w odległości 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej.  
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Artykuł 1 – Pole Gry 

13.  Logo i emblematy 

 Reprodukcja, zarówno stała jak i świetlna, przedstawiająca 
logo lub emblematy FIFA, federacji kontynentalnych, 
związków narodowych, rozgrywek, klubów lub innych 
organizacji jest zabroniona podczas trwania gry: na polu gry, 
siatkach bramkowych i powierzchniach przez nie 
ograniczonych, na bramkach, drzewcach chorągiewek. Są 
dozwolone na flagach umocowanych na drzewcach.  

 

Dodano: 

- Strefa techniczna 

- System GLT 
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

1. Liczba zawodników 

 W zawodach biorą udział dwie drużyny; każda składa się z 
nie więcej niż 11 zawodników, z których jeden jest 
bramkarzem. Zawody nie mogą być rozpoczęte lub 
kontynuowane, jeśli choć jedna z drużyn ma w swoim 
składzie mniej niż siedmiu zawodników.  

 

3.    Procedura wymiany 

 Zawodnik rezerwowy może wznowić grę w każdy 
przewidziany przez Przepisy Gry sposób, ale musi wcześniej 
wejść na pole gry.  
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

3.    Procedura wymiany 

 Jeżeli wymiana dokonywana jest podczas przerwy między 
pierwszą a drugą połową lub przed dogrywką, procedura 
musi zostać zakończona przed rozpoczęciem gry.  
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeniu z gry 

  Zawodnik, który został wykluczony:  

• przed oddaniem sędziemu protokołu – nie może zostać 
wpisany do tego protokołu, bez względu na to, jaką funkcję 
miałby pełnić,  

• po oddaniem sędziemu protokołu i przed rozpoczęciem meczu 
– może zostać zastąpiony w podstawowym składzie przez 
zgłoszonego zawodnika rezerwowego. W jego miejsce nie 
można dopisać nowego zawodnika rezerwowego. Liczba 
wymian, do której jest uprawniona drużyna, nie zostaje 
pomniejszona,  

• po rozpoczęciu zawodów – nie może zostać zastąpiony.  
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

7. Dodatkowe osoby na polu gry 

  Każda osoba niewpisana w protokole jako zawodnik, 
zawodnik rezerwowy lub osoba funkcyjna, jest osobą 
niepożądaną.  

 

  Jeżeli gra została przerwana, a osobą, która wpływała na 
przebieg gry była:  

     • osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub 
wykluczony – sędzia wznowi grę rzutem wolnym bezpośrednim 
lub rzutem karnym (…) 
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

7. Dodatkowe osoby na polu gry 

   Jeżeli piłka zmierza w kierunku bramki, a działanie takiej 
osoby nie ma wpływu na możliwość zagrania piłki przez 
zawodnika drużyny broniącej, to taka bramka jest uznana, 
jeżeli pilka wpadnie do bramki (nawet jeżeli piłka została 
zagrana przez osobę, która weszła na pole gry), chyba że piłka 
wpadła do bramki drużyny przeciwnej, niż osoba, która weszła 
na pole gry.  
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Artykuł 3 – Zawodnicy 

9.    Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry 

 Jeżeli po zdobyciu bramki i po wznowieniu gry, sędzia 
stwierdzi, że na polu gry znajdowała się dodatkowa osoba 
w chwili zdobycia bramki, to bramka taka nie może zostać 
nieuznana.  

 

10.  Procedura wymiany 

 Kapitan drużyny nie posiada specjalnego statusu i 
przywilejów, jednak ponosi w pewnym stopniu 
odpowiedzialność za zachowanie swojego zespołu.  
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Artykuł 4 – Ubiór zaw. 

2.    Podstawowy ubiór 

      Do obowiązkowego ubioru zawodnika należą następujące 
oddzielne części:  

•   (..) 

• skarpety – taśma lub jakikolwiek inny materiał użyty na 
zewnątrz skarpet, musi być w tym samym kolorze, co część 
skarpet, do której został zastosowany lub którą zakrywa (…) 

 

 Zawodnik, który przypadkowo zgubił but lub ochraniacz, 
musi założyć ten element jak najszybciej jest to możliwe, 
jednak nie później niż w najbliższej przerwie w grze. Jeżeli 
przed tym zawodnik taki zagra piłkę i/lub zdobędzie 
bramkę, to taka bramka zostaje uznana.  
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Artykuł 4 – Ubiór zaw. 

3.    Kolory 

  Podspodenki muszą być tego samego koloru, co główny 
kolor spodenek lub kolor, w jakim są końcówki nogawek 
spodenek – zawodnicy z jednej drużyny muszą nosić ten sam 
kolor podspodenek. 

4.  Inne elementy wyposażenia 

  Bezpieczne przedmioty ochronne, (..) wykonane z 
odpowiednich miękkich i lekkich materiałów, są dozwolone; 
podobnie czapki z daszkiem używane przez bramkarzy (..) 

  Używanie systemu komunikacji elektronicznej pomiędzy 
zawodnikami (także zawodnikami rezerwowymi, 
wymienionymi i wykluczonymi) a osobami funkcyjnymi jest 
niedozwolone.  
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Artykuł 4 – Ubiór zaw. 

5.    Naruszenie Przepisów i sankcje karne 

  Zawodnik, który opuścił pole gry w celu poprawy lub 
zmiany ubioru musi:  

• mieć sprawdzony sprzęt przez jednego z sędziów przed 
otrzymaniem zgody na powrót na pole gry,  

•  powrócić na pole gry tylko za zgodą sędziego głównego (która 
może być wydana również gdy toczy się gra). 
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Artykuł 5 – Sędzia 

2.    Decyzje 

  Decyzje podejmowane przez sędziego, będą 
podejmowane na najwyższym poziomie zgodnie z Przepisami 
Gry i „duchem gry” i będą opierały się na obiektywnej ocenie 
w celu podjęcia odpowiednich kroków w ramach Przepisów 
Gry.  

 

  Sędzia nie może zmienić swojej decyzji wtedy, gdy sam 
uzna ją za niewłaściwą, względnie na sugestię innego z 
pozostałych sędziów, jeśli gra została już wznowiona lub sędzia 
zakończył pierwszą lub drugą połowę (dotyczy to również 
dogrywki) i opuścił pole gry lub zakończył zawody.  
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Artykuł 5 – Sędzia 

2.    Uprawnienia i obowiązki 

  Sankcje dyscyplinarne  

• karze za cięższe przewinienie w odniesieniu do sankcji, 
wznowienia gry, dotkliwości ataku fizycznego oraz taktycznych 
konsekwencji, (..) 

• ma władzę do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od 
momentu wejścia na pole gry na przedmeczowe sprawdzanie 
boiska (..). Jeżeli przed wejściem na pole gry, przed 
rozpoczęciem zawodów, zawodnik popełni przewinienie karane 
wykluczeniem, sędzia ma władzę, żeby nie dopuścić winnego 
zawodnika do gry (patrz Artykuł 3.6); sędzia zgłosi niewłaściwe 
postępowanie,  
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Artykuł 5 – Sędzia 

2.    Uprawnienia i obowiązki 

  Sankcje dyscyplinarne  

• ma władzę pokazywania żółtych i czerwonych kartek od 
momentu wejścia na pole gry przed rozpoczęciem zawodów, a 
także do końca zawodów, włączając to okres przerwy między 
połowami, dogrywkę i serię rzutów z punktu karnego.  

 

  Kontuzje (wyjątki od przymusu opuszczenia pola gry) 

•  jeżeli zawodnik doznał kontuzji na skutek fizycznego ataku, za 
który przeciwnik został napomniany lub wykluczony (np. faul 
wykonany w sposób nierozważny lub z użyciem 
nieproporcjonalnej siły), zakładając, że ocena 
kontuzji/udzielanie pomocy, zostaną zakończone szybko.  
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Artykuł 5 – Sędzia 

2.    Uprawnienia i obowiązki 

  Ingerencja z zewnątrz 

(…) druga piłka, inny przedmiot lub zwierzę pojawi się na meczu na 
polu gry – sędzia musi:  

• przerwać grę (i wznowić rzutem sędziowskim) jedynie wtedy, 
gdy przedmiot ten wpływa na grę, chyba że piłka zmierza w 
kierunku bramki, a ingerencja ta nie uniemożliwia 
zawodnikowi drużyny broniącej zagrania piłki – bramka taka 
zostaje uznana, jeśli piłka wpadnie do bramki (nawet jeżeli w 
związku z tą ingerencją przedmiot ten miał kontakt z piłką), 
chyba że piłka wpadła do bramki przeciwnika,  

 

 

1.php?id=16205&kategoria=1


Artykuł 5 – Sędzia 

5.    Wskazania sędziego 

  Poza obecnie obowiązującym gestem „dwóch rąk” 
świadczącym o zastosowanej korzyści, zezwala się również na 
użycie podobnego gestu „jednej ręki”, jako że bieg z dwiema 
wyciągniętymi przed siebie rękami nie jest łatwy dla sędziego.  
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Artykuł 6 – Pozostali sędz. 

 Pozostali sędziowie działają pod kierownictwem sędziego. 

 

 Pozostali sędziowie asystują sędziemu podczas 
przedmeczowego sprawdzania pola gry, piłek i ubioru 
zawodników (włączając sytuacje, w których zostały problemy 
rozwiązane). Prowadzą również notatki związane z czasem, 
bramkami, niewłaściwymi zachowaniami itp.  

 

 Regulaminy rozgrywek muszą jasno precyzować, kto zastępuje 
sędziego, który nie jest w stanie rozpocząć lub kontynuować 
zawodów – czy jego funkcję przejmuje sędzia techniczny, 
sędzia asystent nr 1 czy dodatkowy sędzia asystent nr 1.  
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Artykuł 6 – Pozostali sędz. 

1.    Sędziowie asystenci 

  (…) podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz opuścił 
linię bramkową, zanim piłka została kopnięta, i czy piłka 
przekroczyła całym obwodem linię bramkową (jeżeli na 
zawody zostali wyznaczeni dodatkowi sędziowie asystenci, 
sędzia asystent zajmuję pozycję na wysokości punktu karnego).  

 

2.    Sędzia techniczny 

  Pomoc sędziego technicznego powinna dotyczyć również:  

 • sprawdzania ubioru zawodnika, zawodnika rezerwowego,  

 • wskazania minimalnej ilości doliczonego czasu gry, o który 
sędzia zamierza przedłużyć daną połowę (dotyczy to również 
dogrywki) (…) 
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Artykuł 7 – Czas trwania zaw. 

3.    Kompensowanie straconego czasu gry 

  Sędzia dolicza w każdej części zawodów cały stracony czas 
gry z powodu:  

•   wymian zawodników,  

•   oceny powagi kontuzji i/lub zniesienia kontuzjowanego 
zawodnika z pola gry,  

•   marnowania czasu gry,  

•   sankcji dyscyplinarnych,  

•   przerw na uzupełnienie płynów lub zarządzanych z innych 
powodów medycznych, dozwolonych przez regulamin 
rozgrywek,  

•   każdego innego powodu, łącznie ze znaczącymi opóźnieniami 
wznowienia gry (np. po fetowaniu bramki).  
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Artykuł 8 – Rozpoczęcie i 
wznowienie gry 

1.    Rozpoczęcie gry 

  Przy każdym rozpoczęciu gry:  

 • piłka jest wprowadzona do gry, gdy została kopnięta i 
wyraźnie poruszyła się,  

 • bramka może być zdobyta bezpośrednio z rozpoczęcia gry na 
drużynie przeciwnej.  
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Artykuł 8 – Rozpoczęcie i 
wznowienie gry 

2.    Rzut sędziowski 

  Sędzia główny opuszcza trzymaną w ręce piłkę w miejscu, 
gdzie znajdowała się ona w chwili przerwania gry. Jeżeli gra 
została przerwana, gdy piłka znajdowała się w polu 
bramkowym, rzut sędziowski sędzia wykonuje z linii pola 
bramkowego, równoległej do linii bramkowej – z miejsca 
najbliższego temu, gdzie była piłka w chwili przerwania gry.  

 

  Przy rzucie sędziowskim w walce o piłkę może brać udział 
dowolna liczba zawodników, z bramkarzami włącznie. Sędzia 
główny nie ma prawa decydować o tym, kto może walczyć o 
piłkę podczas rzutu sędziowskiego i nie może decydować o 
jego rozstrzygnięciu.   
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Artykuł 8 – Rozpoczęcie i 
wznowienie gry 

2.    Rzut sędziowski 

  Jeżeli piłka wpadnie do bramki nie dotykając przynajmniej 
dwóch zawodników, to grę wznawia się:  

 • rzutem od bramki, jeżeli piłka wpadnie do bramki 
przeciwnika,  

 • rzutem rożnym, jeżeli piłka wpadnie do bramki własnej 
drużyny.   
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Artykuł 10 – Wyłanianie  
zwycięzcy 

3.    Rzuty z punktu karnego 

  Przed rozpoczęciem rzutów z punktu karnego  

•   Jeżeli nie ma innych względów (np. stan murawy, 
bezpieczeństwo itp.), sędzia podrzuca monetę, żeby 
zdecydować, na którą bramkę będą wykonywane rzuty karne. 
Bramka ta może zostać zmieniona wyłącznie ze względów 
bezpieczeństwa (..) 

•   Z wyjątkiem wymiany za kontuzjowanego bramkarza, tylko 
zawodnicy, którzy są na polu gry w chwili zakończenia zawodów 
lub znajdują się tymczasowo poza polem gry (kontuzja, 
poprawa ubioru itp.) są dopuszczeni do wykonywania rzutów z 
punktu karnego.  

•   Sędziego nie informuje się o wybranej kolejności.  

  

1.php?id=16205&kategoria=1


Artykuł 10 – Wyłanianie  
zwycięzcy 

3.    Rzuty z punktu karnego 

Przed rozpoczęciem rzutów z punktu karnego  

•   Jeżeli na koniec meczu, przed rzutami z punktu karnego lub w 
trakcie ich wykonywania jedna z drużyn ma większą liczbę 
zawodników niż ich przeciwnicy, drużyna ta musi zredukować 
liczbę zawodników tak, aby zrównać ją z liczbą zawodników 
drużyny przeciwnej. Sędzia musi zostać poinformowany (..) 

 • Bramkarz, niezdolny do kontynuowania gry przed lub podczas 
wykonywania rzutów z punktu karnego, może być:  
– wymieniony na zgłoszonego zawodnika rezerwowego  (..) 

– zastąpiony przez zawodnika, który został wyłączony z wykonywania 
rzutów z punktu karnego w celu zrównania liczby zawodników; 
alebramkarz nie jest uprawniony do dalszego udziału w rzutach                 
z punktu karnego i nie może wykonać rzutu.  
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Artykuł 10 – Wyłanianie  
zwycięzcy 

3.    Rzuty z punktu karnego 

  Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego  

 • (..) 

 • rzut karny jest rozstrzygnięty, gdy piłka przestanie się 
poruszać, wyjdzie poza grę, lub gdy sędzia przerwie grę ze 
względu na naruszenie Przepisów (..) 

 

 • rzuty z punktu karnego nie mogą być opóźniane ze względu 
na zawodnika, który opuścił pole gry. Rzut takiego zawodnika 
zostanie uznany za nietrafiony, jeżeli zawodnik nie powróci na 
czas, żeby wykonać swój rzut karny.  
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Artykuł 13 – Rzuty wolne 

2.    Procedura 

  Wszystkie rzuty wolne wykonywane są z miejsca, w którym 
doszło do przewinienia, z następującymi wyjątkami:  

 • rzuty wolne wynikające z nieuprawnionego wejścia, powrotu lub 
zejścia zawodnika z pola gry, wykonywane są z miejsca, w którym 
znajdowała się piłka w momencie przerwania gry. Jednakże jeżeli 
zawodnik opuścił pole gry w ramach toczącej się akcji i następnie 
popełnia przewinienie wobec innego zawodnika, grę należy wznowić 
rzutem wolnym z linii ograniczającej pole gry, z miejsca najbliższego 
przewinieniu; za przewinienia karane rzutem wolnym bezpośrednim, 
należy podyktować rzut karny, jeżeli to miejsce na linii bramkowej 
znajduje się w polu karnym przewiniającego zawodnika (..) 

 • (…)piłka została wprowadzona do gry, gdy została kopnięta i 
wyraźnie poruszyła się (…) 
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Artykuł 13 – Rzuty wolne 

3.    Naruszenia Przepisów i sankcje 

   Jeżeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik 
znajduje się bliżej od piłki niż wymagana odległość, rzut wolny 
należy powtórzyć, chyba że istnieje możliwość zastosowania 
korzyści. Jednak, jeżeli zawodnik decyduje się na szybkie 
wykonanie rzutu wolnego, a przeciwnik, który znajduje się 
bliżej niż 9,15 m (10 jardów) od piłki, przejmuje ją, sędzia 
zezwala na kontynuowanie gry. Jednakże, przeciwnik, który 
celowo uniemożliwia wykonanie rzutu wolnego musi zostać 
napomniany za opóźnianie wznowienia gry.  
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Artykuł 15 – Wrzut 

1.    Procedura 

  W momencie wykonania wrzutu piłki wrzucający:  

 • zwrócony jest twarzą do pola gry,  

 • ma część każdej stopy na linii bocznej albo na podłożu poza 
linią boczną,  

 • wrzuca piłkę obiema rękoma zza i nad głową, z miejsca, w 
którym piłka opuściła pole gry.  

2.    Naruszenie przepisów i sankcje 

  Przeciwnik, który nieprzepisowo przeszkadza lub rozprasza 
wykonawcę wrzutu (włącznie ze skracaniem odległości na 
mniej niż 2 m /2 jardy/ od miejsca wykonania wrzutu) zostaje 
napomniany za niesportowe zachowanie i, jeżeli wrzut został 
wykonany, sędzia zarządzi rzut wolny pośredni.  
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Artykuł 16 – Rzut od bramki 

1.    Procedura 

  • piłka musi być ustawiona nieruchomo (…) 

2.    Naruszenie przepisów i sankcje 

  Jeżeli przeciwnik znajdujący się w polu karnym w czasie 
gdy wykonywany jest rzut od bramki, dotyka piłkę lub o nią 
walczy przed tym, nim dotknęła ona innego zawodnika, rzut od 
bramki należy powtórzyć.  

  Jeżeli zawodnik wbiegnie w pole karne, zanim opuści je 
piłka po wykonanym rzucie od bramki, i tam zostanie 
nieprawidłowo zaatakowany przez przeciwnika lub sam 
dokona przewinienia, rzut od bramki musi być powtórzony. 
Zawodnik przewiniający może zostać napomniany lub 
wykluczony z gry, w zależności od ciężaru przewinienia.  
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 DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

POWODZENIA!!! 
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