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Wprowadzenie

Historia IFAB

IFAB jest organem stanowigcym Przepisy Gry. Jego zadaniem jest sta¢ na strazy,
opracowywac i zmienia¢ Przepisy Gry, ktére s stosowanie w rozgrywkach
pitkarskich na catym S$wiecie, organizowanych przez FIFA. IFAB dazy do
ujednolicenia podejmowanych decyzji na podstawie Przepiséw, obserwujac ich
stowanie na catym Swiecie.

IFAB powstato podczas spotkania 2 czerwca 1886 roku i w sktad tego organu
weszto po dwoch przedstawicieli z czterech federacji: Anglii, Szkocji, Walii i
Irlandii P6tnocnej. Pomystodawca zatozenia takiego ciata byt Angielski Zwigzek
Pitki Noznej w celu ujednolicenia zbioru przepisow, ktére w tamtym okresie
réznity sie w zaleznosci od kraju. Od momentu zatozenia the IFAB, jego rola byto,
i nadal pozostaje, analizowanie, monitorowanie i ochrona Przepiséw Gry, a tam
gdzie zachodzi taka potrzeba, réwniez ich poprawianie.

Pitka nozna rozprzestrzeniata sie bardzo szybko i w 1904 roku siedem federacji
spotkato sie w Paryzu, by zatozy¢ Miedzynarodowg Federacje Pitki Noznej (FIFA),
ktora dotaczyta do the IFAB w 1913 roku.

IFAB nadzorowato wiele zmian przepiséw, od pierwszego oficjalnego wydania w
1863 roku. Prawdopodobnie najbardziej zmienianym przepisem jest ten
dotyczacy spalonego - na poczatku zawodnik, ktéry znajdowat sie przed pitka byt
spalony. Pole bramkowe pierwszy raz pojawito sie w 1869 roku, rzuty rozne w
1872 roku, a pierwszy rzut karny zostat przyznany 1891 roku i do 1902 roku taki
rzut mégt by¢ wykonany z jakiegokolwiek punktu wzdtugz linii 11. metra od
bramki. Decyzja podjeta w 1912 roku zakazujgca bramkarzom zagrywanie pitki
reka poza polem karnym, zwiekszyta liczbe zdobywanych bramek, a od 1920
roku zawodnik nie mogt by¢ uznany za spalonego po otrzymaniu pitki z wrzutu.

Stopniowo the [FAB zmieniato obraz pitki noznej oraz sposob mys$lenia tych,
ktorzy grali i tych, ktdrzy ogladali pitke nozng. Zmiana, wprowadzona po
mistrzostwach $wiata we Wtoszech w 1990 roku, zabraniajaca bramkarzom
zagrywanie rekoma po podaniu od obronicy i wprowadzenie w 1998 roku
czerwonej kartki za powazny faul popetniony od tytu, sg dobrymi przyktadami
tych zmian.

W paZzdzierniku 2010 roku the IFAB ponownie rozwazyto wprowadzenie
technologii GLT i wyrazito zgode na dwuletnie testy systemu. W lipcu 2012 roku
IFAB podjeto historyczna decyzje, zgadzajac sie na zastosowanie GLT oraz
wprowadzenie dodatkowych sedziéw asystentow.

Marzec 2016 r. byt rowniez historyczng datg, w zwigzku z podjeciem decyzji o
rozpoczeciu fazy testowania sedziow asystentéw wideo. Wtedy tez doszto do
najwiekszych zmian w Przepisach w historii [FAB.
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Struktura i dziatalnos¢ IFAB

W 2012 roku IFAB rozpoczeto proces zmian, ktéry dobiegt korica 13 stycznia
2014 roku, kiedy to the IFAB stat sie autonomicznym zwigzkiem, podlegajacym
pod szwajcarskie prawo. Zatwierdzono wtedy statut, ktory okresla role, strukture
i obowiazki [FAB oraz zwigzanych z nim ciat. W celu zapewnienia transparentne;j
dziatalnosci IFAB, powotano demokratyczny i nowoczesny Sekretariat
Wykonawczy, ktéremu przewodniczy Sekretarz IFAB.

Podczas gdy struktura IFAB pozostata niezmieniona, w ramach reform
utworzono Panel Doradczy oraz Techniczny Panel Doradczy, w sktad ktérych
wchodza eksperci z catego Swiata. Celem dziatania tych paneli jest poprawa
proceséw konsultacji i wypracowania bardziej proaktywnego podejscia do
rozwoju Przepisow.

Doroczne Ogodlne Zebranie (Annual General Meeting - AGM)

AGM odbywa sie w lutym lub marcu, rotacyjnie w Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii
Po6tnocnej, w Scisle ustalonym porzadku, tak jak w przypadku ustalaniu przez
FIFA miejsca rozgrywania mistrzostw §wiata. Decyzje podjete odnos$nie
Przepiséw przez AGM sa wigzace dla federacji kontynentalnych i zwigzkow
narodowych od 1 czerwca. Jednakze, federacje i zwigzkKi, ktére nie zakonczyty
swoich rozgrywek do 1 czerwca, moga op6zni¢ wprowadzenie zmian do
rozpoczecia nowego sezonu. Federacje i zwigzki, w ktorych rozgrywki
rozpoczynaja sie przed 1 czerwca mogg wchodzgce zmiany wprowadzaé zaraz po
tym, jak the IFAB wyda oficjalny okdlnik zawierajacy wprowadzone zmiany.

Nie zezwala sie na wprowadzanie jakichkolwiek zmian w Przepisach Gry przez
jakakolwiek federacje kontynentalnag czy zwiazek narodowy (wWiaczajac
organizatora rozgrywek), chyba ze zmiana ta zostata zatwierdzona przez the IFAB.

Doroczne Spotkanie Biznesowe (Annual Business Meeting - ABM)

Doroczne Spotkanie Biznesowe jest spotkaniem przygotowawczym dla the AGM i
odbywa sie w listopadzie. ABM moze rozpatrzec¢ tematy zgtoszone przez
jakakolwiek federacje kontynentalng lub narodowy zwigzek narodowy i moze
zaaprobowac proby i eksperymenty. Jednakze zmiany w Przepisach muszg zosta¢
zatwierdzone przez the AGM.

Podkomitet Techniczny (Technical Subcommittee - TSC)

Sktada sie z ekspertdw z czterech brytyjskich federacji, FIFA oraz IFAB i jest
odpowiedzialny za rozpatrywanie potencjalnych zmian w Przepisach oraz nadzor
nad testami zaakceptowanymi przez the ABM [ AGM.

Panele Doradcze

Pitkarski Panel Doradczy (The Football Advisory Panel - FAP) oraz Techniczny
Panel Doradczy (TAP) skiadaja sie z ekspertow z catego Swiata, ktérzy wspieraja
IFAB w pracach nad Przepisami Gry. Eksperci ci to byli pitkarze, trenerzy i
sedziowie z r6znych kontynentéw i organéw. FAP przedstawia punkt widzenia
zawodnikow i treneréw, podczas gdy TAP ocenia techniczne szczeg6ty i ich
potencjalny wptyw na sedziowanie, w przypadku zmiany jakiegokolwiek zapisu
w Przepisach.
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Podstawy obecnej reformy Przepisow

Podstawy prawne do obecnych zmian w Przepisach znajdujg sie w protokotach
127.,128. oraz 129. Dorocznego Ogdlnego Zebrania. Podkomitet Techniczny
rozpoczat prace jesienig 2014 roku, a w protokole ze 129. AGM z 28 lutego 2015
roku zapisano, ze: ,(...) celem reformy jest stworzenie dostepnej wersji Przepiséw
skierowanej do wszystkich oraz podniesienie zgodnosci ich rozumienia,
interpretacji i stosowania”.

Reforma ma sprawi¢, ze Przepisy beda odpowiednie dla nowoczesnego futbolu na

wszystkich poziomach rozgrywek. Gtéwne obszary zmian to:

e Przejrzystsza struktura - Przepisy i Interpretacje Przepisow zostaty
potaczone i wszystkie informacje sg teraz w jednym miejscu.

e Zrewidowane nazwy Artykulow - niektore nazwy zostaty zmienione, w celu
dopasowania ich nazwy do zawartos$ci, np. Artykut 6: ,Sedziowie asystenci”
zostat zmieniony na “Pozostali sedziowie”, pozwalajac na wiaczenie do tego
Artykutu sedziego technicznego, dodatkowych sedziéw asystentéw itd.

¢ Jezyk angielski i frazeologia - usunieto niepotrzebne stowa i doprowadzono
do wiekszej konsekwencji w uzyciu stéw oraz zwigzkow frazeologicznych, tym
samym doprowadzajac do tego, ze Przepisy stajg sie czytelniejsze. Dodatkowo
utatwi to przektady Przepisow, zmniejszy dwuznaczono$ci i nieporozumienia.
SprzecznoSci i niepotrzebne powtdrzenia zostaly usuniete. W Przepisach
wystepuja formy bezosobowe, tym samym odzwierciedlajgc wazna role, jaka
odgrywaja sedzie w pitce nozne;j.

e Zrewidowana zawartosc¢ - niektére zmiany dostosowuja Przepisy do realiéw
nowoczesnego futbolu, np. zwiekszona liczba wymian.

Dodano dwie wazne ,nowe” sekcje:

e Wyjasnienie zmian w Przepisach - ta sekcja przedstawia ,stare” i ,nowe”
zapisy Przepiséw oraz wyjas$nienie kazdej zmiany.

e Sltowniczek - jest to lista defininicji waznych stow/zwrotéw, ktére czasami sg
Zle rozumiane lub trudne do przetozenia.

IFAB stoi na stanowisku, Ze obecna korekta Przepiséw stworzyta dostepng i
tatwa do zrozumienia przez wszystkich publikacje. To powinno doprowadzi¢ do
zwiekszenia konsekwencji pod wzgledem zrozumienia, interpretacji i stosowania
Przepiséw. Tym samym powinno to doprowadzi¢ do mniejszej liczby
niezgodno$ci i kontrowersji, wynikajacych z przeciwstawnych interpretacji.

IFAB chciatby wyrazi¢ ogromne wyrazy uznania i podziekowania za prace przy
korektach dokonane przez Podkomitet Techniczny w sktadzie:
e David Elleray (Lider projektu, IFAB)

e Neale Barry (Angielski Zwigzek Pitki Noznej)

¢ Jean-Paul Brigger (FIFA)

e Massimo Busacca (FIFA)

e William Campbell (Irlandzki Zwigzek Pitki Noznej)
e Ray Ellingham (Walijski Zwiazek Pitki Noznej)

¢ John Fleming (Szkocki Zwigzej Pitki NoZnej)

e Fernando Tresaco Gracia (FIFA)
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UWAGI DOTYCZACE PRZEPISOW GRY

Modyfikacje

Dopuszczalna jest modyfikacja Przepisow Gry przez zwigzki narodowe dla
meczéw: zawodnikéw w wieku ponizej 16 lat, kobiet, oldbojow (powyzej 35 lat)
oraz zawodnikéw niepetnosprawnych, przy zatozeniu, Ze pryncypia niniejszych
Przepiséw zostang zachowane.

Zezwala sie na modyfikacje kazdego z, lub wszystkich, ponizszych elementéw:

wymiaréw pola gry,

wielko$ci i wagi pitki oraz materiatuy, z jakiego jest wykonana,

odlegto$ci pomiedzy stupkami bramkowymi oraz wysokosci poprzeczki od
podtoza,

czasu trwania okresow gry,

wymian zawodnikow.

Dalsze modyfikacje sa dozwolone jedynie za zgodg IFAB.

Oficjalne jezyki

IFAB publikuje Przepisy Gry w czterech jezykach: angielskim, francuskim,
niemieckim i hiszpanskim. W przypadku rozbiezno$ci w uzytym stownictwie
obowigzujacym jest tekst angielski.

Objasnienie

Glowne zmiany w Przepisach zostaty podkreSlone oraz zaznaczone na
marginesie.
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PRZEPISY GRY 2016/17

Gtéwne zmiany zaznaczone sq kolorem niebieskim

ARTYKUL 1 - POLE GRY

1. Nawierzchnia pola gry

Pole gry musi by¢ w catosci naturalne lub, jezeli regulamin rozgrywek na to
zezwala, w catosci sztuczne, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych regulamin
rozgrywek zezwala na potaczenie nawierzchni sztucznej i naturalnych
materiatéw (system hybrydowy).

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi by¢ koloru zielonego.

W przypadku meczéw reprezentacji krajowych, rozgrywanych pod auspicjami
FIFA, jak i meczéw w ramach miedzynarodowych rozgrywek klubowych,
zastosowane nawierzchnie sztuczne musza by¢ zgodne z Wymogami
Jakosciowymi dla Nawierzchni Pitkarskich FIFA lub Miedzynarodowymi
Standardami - chyba ze odstepstwa zostang zaakceptowane przez IFAB.

2. Oznaczenia pola gry

Pole gry musi mie¢ ksztatt prostokata i by¢ oznaczone ciggtymi liniami, ktore nie
mog3a stanowic¢ zagrozZenia. Linie te nalezg do powierzchni, ktérych sg granicami.

Tylko linie ujete w Artykule 1 mogg zosta¢ wytyczone na polu gry.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sg liniami bocznymi. Dwie
krotsze nazywane sg liniami bramkowymi.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linig sSrodkowg, wyznaczong w potowie
dtugosci dwoch linii bocznych.

Punkt $srodkowy pola gry wyznaczony jest w potowie linii srodkowej. Z punktu
$Srodkowego wyznacza sie okrag o promieniu 9,15 m (10 jardéw).

Na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane oznaczenie, pod katem prostym do
linii bramkowej oraz linii bocznej, w odlegtosci 9,15 m (10 jardéw) od tuku pola
roznego.

Wszystkie linie musza by¢ tej samej szerokosci, jednak nie wiekszej niz 12 cm
(5 cali). Linie bramkowe musza byc¢ tej samej szerokosci, co gtebokos¢ stupkow
bramkowych i poprzeczki.

Na boiskach ze sztuczng nawierzchnig dopuszczalne sa takze inne linie, pod
warunkiem, zZe sg one w innym kolorze i dajg sie jednoznacznie odrézni¢ od linii
wykorzystywanych do meczow pitki nozne;j.

Zawodnik, ktéry dokona niedozwolonych znakéw na polu gry, musi zostaé
napomniany za niesportowe zachowanie. Jezeli sedzia zauwazy, ze takie



oznaczenia dokonywane sg w czasie, gdy pitka jest w grze, musi napomnie¢
winnego zawodnika w najblizszej przerwie w grze.

3. Wymiary pola gry

Dtugos¢ linii bocznej musi by¢ wieksza niz dtugos$¢ linii bramkowe;j.

Dtugosc¢ (linia boczna): minimum 90m (100 jardéw)
maksimum 120 m (130 jardow)
Szerokos¢ (linia bramkowa): minimum 45m (50 jardow)

maksimum 90m (100 jardow)

4. Wymiary pola gry - Zawody miedzynarodowe

Dtugosc¢ (linia boczna): minimum 100 m (110 jardéw)
maksimum 110 m (120 jardéw)
Szerokos¢ (linia bramkowa): minimum 64 m (70 jardéw)

maksimum 75m (80 jardéw)

Organizator rozgrywek moze okresla¢ dtugos¢ linii bramkowych oraz bocznych
w zakresie wymiarow, ktore podane sg powyzej.

8/73
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5. Pole bramkowe

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 5,5 m
(6 jardow) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie
rozciagaja sie w giab pola gry na odlegtos$¢ 5,5 m (6 jardow) i ich konce potaczone
sg linig réwnolegla do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i
linig bramkowa jest polem bramkowym.

6. Pole karne
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Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 16,5
m (18 jardow) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie
rozciggaja sie w giab pola gry na odlegtos¢ 16,5 m (18 jardoéw) i ich konce
potaczone sg linig rownolegta do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi
liniami i linig bramkowa jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza sie punkt karny w odlegtosci 11 m
(12 jardow) od punktu srodkowego, pomiedzy stupkami bramkowymi i w rownej
odlegtosci od nich.

Luk kota o promieniu 9,15 m (10 jardéw), ktérego Srodkiem jest punkt karny,
wyznacza sie na zewnatrz kazdego pola karnego.

7. Luk polaroznego

Z punktu umieszczenia kazdej chorggiewki roznej wyznacza sie na polu gry tuk
kota o promieniu 1 m (1 jard)

' Corner flagpast is compulsary
Flag 1o be not less than 1.5 m (5 ft)

high, with & mon-painted top

corner area Lires 1o be mot more
radius 1m (1yd) than 12om f5ins wide

8. Charagiewki

Choragiewki nieostro zakonczone i o wysokos$ci nie mniejszej niz 1,5 m (5 stop),
musz3 zosta¢ umieszczone w kazdym rogu pola gry.

Choragiewki moga by¢ takze umieszczone na przedtuzeniu linii Srodkowej (poza
polem gry), po obu stronach pola gry, nie blizej jednak niz 1 m od linii boczne;j.

9, Stefa techniczna

Strefa techniczna odnosi sie do zawoddw rozgrywanych na stadionach z
wyznaczonym obszarem miejsc siedzacych dla oséb funkcyjnych i zawodnikow
rezerwowych.

e Linia strefy technicznej przebiega w odlegtosci 1 m (1 jarda) z kazdej strony
obszaru miejsc siedzacych oraz w kierunku pola gry maksymalnie na
odlegto$¢ 1 m (1 jarda) od linii boczne;.

e Zaleca sie, aby strefa techniczna byta oznaczona.



e Liczba os6b uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest
okres$lana przez regulaminy rozgrywek.
e Osoby przebywajace w strefie techniczne;j:

> zostajg zidentyfikowane przed rozpoczeciem zawoddéw, zgodnie
z regulaminami rozgrywek,

» muszg zachowywac sie odpowiedzialnie,

» muszg pozostawaé w granicach strefy technicznej, z wyjatkiem
szczegblnych okolicznosci, np. wejscia za zgoda sedziego masazysty lub
lekarza na pole gry, by oceni¢ rozmiary kontuzji zawodnika.

e Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania
wskazowek taktycznych ze strefy technicznej.

10. Bramki

Bramki muszg by¢ umieszczone na srodku kazdej linii bramkowe;j.

IFAB
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Bramki sktadajg sie z dwoch pionowo ustawionych stupkéw w jednakowej
odlegtosci od choragiewek roznych i potgczonych u géry pozioma poprzeczka.
Stupki bramkowe i poprzeczki musza by¢ wykonane z dozwolonego materiatu.
Ich ksztatt musi by¢ kwadratowy, prostokatny, okragty lub eliptyczny i nie moga
one stanowi¢ zagrozenia dla zawodnikow.

Odlegto$¢ pomiedzy wewnetrznymi krawedziami stupkéw bramkowych wynosi
7,32 m (8 jardow), a odlegtos$¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza wynosi
2,44 m (8 stop).

Ustawienie stupkéw bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi byc¢
zgodne ze szkicami.

Stupki bramkowe i poprzeczka muszg by¢ koloru biatego. Stupki bramkowe
i poprzeczka majg roéwng szeroko$¢ i rowng gtebokos¢, ktore nie moga
przekroczy¢ 12 cm (5 cali).

Jezeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub przemiesci sie, gra zostaje przerwana
do czasu naprawienia poprzeczki lub jej zastgpienia (nowa poprzeczka). Jezeli
naprawa nie jest mozliwa, zawody nalezy zakonczy¢. Uzycie liny lub innych
elastycznych lub niebezpiecznych materiatébw do zastgpienia poprzeczki jest
niedozwolone. Przerwana gra zostaje wznowiona rzutem sedziowskim.

Siatki bramkowe moga by¢ umocowane do bramek i podtoza poza bramksg,
zaktadajac, ze sg one odpowiednio podparte i nie przeszkadzajg bramkarzowi.

Wzgledy bezpieczenstwa

Bramki (réwniez bramki przeno$ne) muszg by¢ pewnie przytwierdzone do
podtoza.

11. System GLT (Goal Line Technology)

System GLT moze by¢ uzyty w celu weryfikacji, czy bramka zostata zdobyta, by
wesprzec decyzje sedziego.

W razie uzycia systemu GLT, dopuszcza sie zastosowanie modyfikacji na stupkach
i poprzeczce. Modyfikacje te musza by¢ zgodne z wymogami zawartymi w
Programie JakosSci FIFA dla Systemow GLT oraz z Przepisami Gry. Uzywanie
systemu GLT musi znaleZ¢ sie w odpowiednim regulaminie rozgrywek.

Zasady zastosowania systemu GLT

GLT mozna zastosowa¢ wytacznie na linii bramkowej w celu oceny, czy zostata
zdobyta bramka.

Informacja, czy bramka zostata zdobyta, musi by¢ natychmiastowa i
automatycznie potwierdzona w ciggu jednej sekundy przez system GLT tylko do
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wiadomosci sedziéw (na zegarek sedziego - przez wibracje oraz komunikat na
ekranie).

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT

W  przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich;
organizator rozgrywek musi dopilnowaé, aby system uzyskal jeden z
nastepujgcych certyfikatow:

e FIFA Quality PRO

e FIFA Quality

e [MS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD

Niezalezny instytut musi zweryfikowa¢ doktadnos$¢ i funkcjonalno$¢ réznych
technologii dostarczanych do systeméw zgodnie z Wytycznymi Testowania. W
sytuacji, gdy technologia nie spetnia wymagan zgodnych z Wytycznymi
Testowania, sedziemu nie wolno korzysta¢ z systemu GLT, a informacje musi
zgtosi¢ do odpowiednich wtadz.

W przypadku zastosowania systemu GLT, sedzia zobowigzany jest do

sprawdzenia funkcjonalnosci systemu przed zawodami. Takie testy musza by¢
ujete w Programie Jakos$ci FIFA dla Systemu GLT - Wytyczne Testowania.

12. Reklama

Zaden rodzaj reklamy, statej lub $wietlnej, nie moze by¢ umieszczany na polu gry,
siatkach bramkowych i powierzchniach ograniczonych siatkami bramkowymi,
w obrebie strefy technicznej lub w odlegtosci od 1 metra (1 jarda) od linii bocznej
poza polem gry. Zakaz obowigzuje od momentu, gdy druzyny wchodzg na pole
gry, az do opuszczenia przez nie pola gry na przerwe i od czasu, gdy powracajg na
pole gry, az do zakonczenia zawodéw. ROwniez Zadnego rodzaju materiaty
reklamowe nie moga by¢ umieszczane na bramkach, siatkach bramkowych,
drzewcach choragiewek i ich flagach. Zadne dodatkowe wyposazenie (kamery,
mikrofony, itp.) nie moze by¢ mocowane do wyposazenia pola gry.

Pionowe reklamy muszg by¢ umieszczone co najmnie;j:
e w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od linii bocznych pola gry,
e w tej samej odlegtosci od linii bramkowej; jak gteboko$¢ siatki bramkowej,
e w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowe;j.

13.Logo i emblematy

Reprodukcja, zar6wno stata jak i $wietlna, przedstawiajgca logo lub emblematy
FIFA, federacji kontynentalnych, zwigzkéw narodowych, lig, klub6w lub innych
organizacji jest zabroniona podczas trwania gry: na polu gry, siatkach
bramkowych i powierzchniach przez nie ograniczonych, na bramkach, drzewcach
choragiewek. Sg dozwolone na flagach umocowanych na drzewcach.



14/73

ARTYKUL 2 - PIEKA

1. Wilasciwosci i wymiary pitki

Wszystkie pitki musza by¢:

o Kkuliste,

» wykonane ze stosownego materiatu,

e 0 obwodzie nie wiekszym niz 70 cm (28 cali) i nie mniejszym niz 68 cm (27
cali),

e 0 wadze nie przekraczajgcej 450 g (16 uncji) i nie mniejszej niz 410 g (14
uncji) w momencie rozpoczecia zawodow,

e napompowane tak, by ci$nienie wynosito od 0,6 do 1,1 atmosfery (600-1100
g/cm?), mierzone w odniesieniu do poziomu morza (8,5 funta/cm? - 15,6
funta/cm?2).

Wszystkie pitki uzywane w meczach rozgrywanych w oficjalnych rozgrywkach
organizowanych pod auspicjami FIFA lub federacji kontynentalnych musza
posiadac jedno z ponizszych oznaczen:

e FIFA Quality PRO

e FIFA Quality

e IMS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD

FIFA FIFA IMS

QUALITY QUALITY INTTRNATIONAL
= gy |

» FIFA Quality PRO » FIFA Quality o IMS - INTERNATIONAL

Pitki posiadajace wczes$niejsze znaki jakoSci, takie jak ,FIFA Approved”, ,FIFA
Inspected” czy ,International Match Standard” moga by¢ uzywane w wyzej
okreslonych rozgrywkach do 31 lipca 2017 roku.

Takie logo na pitce oznacza, ze byta ona oficjalnie testowana i spetnia $cisle
okreslone wymogi techniczne, rézne dla kazdego z tych logo, ktére wykraczaja
poza minimalne wymogi wymienione w Artykule 2 i musza by¢ zatwierdzone
przez IFAB. Instytucje przeprowadzajace rzeczone testy, musza zostac
zaakceptowane przez FIFA.

W przypadku zastosowania systemu GLT, pitki posiadajgce wbudowane elementy
skltadowe systemu muszg posiada¢ jedno z wyzej wymienionych oznaczen
jakosci.

Narodowe zwigzki mogg réwniez wymagac¢ uzywania pitek noszacych jedno z

tych trzech oznaczen.

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, federacji
kontynentalnych lub zwigzkéw narodowych nie jest dozwolone umieszczanie na
pilce zadnego rodzaju reklamy, pomijajac logo rozgrywek, logo organizatora
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rozgrywek i znak handlowy producenta. Regulaminy rozgrywek moga ograniczac
rozmiar i liczbe takich oznaczen.

2. Zmiana pilki niezdatnej do gry

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry:

e gre nalezy przerwac i

e wznowiC j3, po dostarczeniu pitki zdatnej do gry, rzutem sedziowskim w
miejscu, gdzie poprzednia pitka stata sie niezdatna do gry.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas rozpoczecia gry, rzutu od bramki,
rzutu roznego, rzutu wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, to takie wznowienie gry
sie powtarza.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas wykonywania rzutu karnego lub
podczas wykonywania serii rzutow z punktu karnego, w czasie gdy zostata
zagrana do przodu i zanim dotkneta jakiegokolwiek zawodnika, stupka lub
poprzeczki, rzut karny powtarza sie.

Pitka nie moze by¢ zmieniona podczas trwania zawoddw bez zgody sedziego.

3. Dodatkowe pitki

Dodatkowe pitki, odpowiadajagce wymogom Artykutu 2, moga by¢ rozmieszczane
wokét pola gry, a ich wprowadzanie do gry odbywa sie pod kontrolg sedziego.



16/73

ARTYKUL 3 - ZAWODNICY

1. Liczba zawodnikow

W zawodach biorg udziat dwie druzyny; kazda sktada sie z nie wiecej niz 11
zawodnikow, z ktorych jeden jest bramkarzem. Zawody nie mogg by¢ rozpoczete
lub kontynuowane, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w swoim sktadzie mniej niz
siedmiu zawodnikow.

Jezeli druzyna liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw z powodu rozmys$lnego
opuszczenia pola gry przez jednego lub kilku zawodnikéw, sedzia nie ma
obowiagzku przerywac gry natychmiast, stosujac korzys$¢. Podczas najblizszej
przerwy w grze sedzia musi zakonczy¢ zawody, jezeli w druzynie nie bedzie
minimalnej liczby siedmiu zawodnikow.

Jezeli regulaminy rozgrywek okre$lajg, ze wszyscy zawodnicy i zawodnicy
rezerwowi muszg zosta¢ zgloszeni przed rozpoczeciem gry, a druzyna
rozpoczyna gre z mniejszg liczbg zawodnikéw niz 11, sktad druzyny moze by¢
uzupelniony do 11 zawodnikéw jedynie zawodnikami, ktorzy sg wpisani do
podstawowego sktadu w protokole z zawoddow.

2. Liczba wymian zawodnikéw

Oficjalne rozgrywki
Maksymalnie trzech wymian zawodnikéw mozna dokona¢ w kazdych zawodach

odbywajacych sie w ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod
auspicjami FIFA, federacji kontynentalnych czy zwigzkéw narodowych.

Regulaminy rozgrywek musza okresla¢, ilu zawodnikow rezerwowych mozna
desygnowac - od trzech do maksimum dwunastu.

Inne zawody

W miedzypanstwowych meczach senior6w (reprezentacje ,A”) mozna dokonaé
maksymalnie sze$ciu wymian zawodnikéw.
We wszystkich innych zawodach mozna dokona¢ wiekszej liczby wymian,
zaktadajac, ze:
» zainteresowane druzyny osiagnely porozumienie co do maksymalnej liczby
wymian zawodnikow,
" 0 powyzszym porozumieniu sedzia zostat poinformowany przed
rozpoczeciem zawodow.

Jezeli sedzia nie zostat poinformowany o porozumieniu druzyn lub jezeli druzyny
nie osiggnety porozumienia przed rozpoczeciem zawoddw, zezwala sie na
wymiane nie wiecej niz sze$ciu zawodnikéw.

Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest wytgcznie w najnizszych klasach
rozgrywkowych (grassroots/rekreacyjne) za zgoda odpowiedniego zwigzku
narodowego.
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3. Procedura wymiany

Nazwiska zawodnikéw rezerwowych muszg by¢ podane sedziemu przed
rozpoczeciem zawodow. Zawodnicy rezerwowi, ktérych nazwiska nie zostaty
podane przed zawodami, nie moga wzig¢ udziatu w zawodach.

Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego przestrzegane muszg by¢

nastepujgce warunki:

e sedzia musi by¢ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,

e zawodnik wymieniany po otrzymaniu zgody od sedziego opuszcza pole gry,
chyba ze juz sie poza nim znalazt,

e zawodnik wymieniany nie musi opuszcza¢ pola gry przy linii Srodkowej i nie
bierze dalszego udziatu w zawodach (poza rozgrywkami, w ktérych zezwala
sie na wymiany powrotne),

e jezeli zawodnik, ktéry ma zosta¢ wymieniony, odmawia zej$cia z pola gry,
sedzia przerywa procedure wymiany i wznawia gre.

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko:

e podczas przerwy w grze,

e na wysokosci linii Srodkowej,

e po tym, jak zawodnik wymieniany opuscit juz pole gry,
e po otrzymaniu sygnatu od sedziego.

Wymiana zawodnikéw zostala dokonana z momentem wej$cia zawodnika
rezerwowego na pole gry. Od tego momentu zawodnik rezerwowy staje sie
zawodnikiem, a zawodnik, ktérego on wymienil, staje sie zawodnikiem
wymienionym.

Zawodnik rezerwowy moze wznowi¢ gre w kazdy przewidziany przez Przepisy
Gry sposob, ale musi wcze$niej wej$¢ na pole gry.

Jezeli wymiana dokonywana jest podczas przerwy miedzy pierwsza a druga
potowg lub przed dogrywka, procedura musi zosta¢ zakonczona przed

rozpoczeciem gry.

Wszyscy zawodnicy wymienieni i rezerwowi podlegajg wtadzy sedziego, bez
wzgledu na to, czy wezma udziat w grze.

4. Zamiana bramkarza

Kazdy zawodnik druzyny moze zamienic sie funkcjq z bramkarzem, jesli:
« sedzia zostat poinformowany przed dokonaniem zamiany,
e zamiana zostata dokonana podczas przerwy w grze.

5. Naruszenia Przepisow i sankcje karne

Jezeli zgtoszony zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry zamiast zgtoszonego
zawodnika od poczatku meczu i sedzia nie zostat poinformowany o tej zmianie:
e sedzia zezwala zgloszonemu zawodnikowi rezerwowemu, aby kontynuowat

gre,
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e nie sg podejmowane sankcje dyscyplinarne w stosunku do zgloszonego
zawodnika rezerwowego,

e zgloszony zawodnik staje sie zgtoszonym zawodnikiem rezerwowym,

 liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu,

e sedzia informuje o incydencie odpowiednie wtadze.

Jezeli zawodnik w czasie trwania gry zamienia sie funkcjg z bramkarzem bez
zgody sedziego:

e sedzia zezwala na kontynuowanie gry,

e obu zawodnikom udziela napomnienia w najblizszej przerwie w grze.

W przypadku kazdego innego naruszenia przepiséw tego Artykutu:

e przewiniajgcy zawodnicy sg napominani,

e gre nalezy wznowi¢ rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie
pitka w chwili przerwania gry.

6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

Zawodnik, ktéry zostat wykluczony:

e przed oddaniem sedziemu protokotu - nie moze zosta¢ wpisany do tego
protokotu, bez wzgledu na to, jaka funkcje miatby peic,

¢ po oddaniem sedziemu protokotu i przed rozpoczeciem meczu - moze zostac
zastgpiony w podstawowym sktadzie przez zgloszonego zawodnika
rezerwowego. W jego miejsce nie mozna dopisa¢ nowego zawodnika
rezerwowego. Liczba wymian, do ktérej jest uprawniona druzyna, nie zostaje
pomniejszona,

e po rozpoczeciu zawodow - nie moze zostac zastgpiony.

Zgtoszony zawodnik rezerwowy, ktory zostat wykluczony z gry zaréwno przed,
jak i po rozpoczeciu zawodow, nie moze by¢ zastgpiony.

7. Dodatkowe osoby na polu gry

Trener i inne osoby towarzyszace, wpisane do protokotu (z wyjatkiem
zawodnikow oraz zawodnikéw rezerwowych), sg traktowani jako osoby
funkcyjne. Kazda osoba niewpisana w protokole jako zawodnik, zawodnik
rezerwowy lub osoba funkcyjna, jest osobg niepozadana.

Jezeli osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik
wykluczony lub osoba niepozadana wejdzie na pole gry, sedzia musi:

e przerwac gre tylko jezeli osoba taka wptywa na przebieg gry,

» nakazac usuniecie takiej osoby w najblizszej przerwie w grze,

e zastosowac odpowiednie sankcje dyscyplinarne.

Jezeli gra zostata przerwana, a osobg, ktéra wptywata na przebieg gry byta:

» osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony - sedzia
wznowi gre rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym,

e osoba niepozadana - sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim.

Jezeli pitka zmierza w kierunku bramki, a dziatanie takiej osoby nie ma wptywu
na mozliwos$¢ zagrania pitki przez zawodnika druzyny bronigcej, to taka bramka
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jest uznana, jezeli pilka wpadnie do bramki (nawet jezeli pitka zostata zagrana
przez osobe, ktdra weszta na pole gry), chyba Ze pitka wpadta do bramki druzyny
przeciwnej, niz osoba, ktéra weszta na pole gry.

8. Zawodnik poza polem gry

Jezeli zawodnik za zgodg sedziego opuscit pole gry, a nastepnie na nie powrdcit

bez zgody sedziego, sedzia musi:

e przerwac gre - jednak nie natychmiast, jezeli zawodnik ten nie przeszkadza w
grze, wzglednie jezeli istnieje mozliwo$¢ zastosowania korzysci,

e udzieli¢ napomnienia zawodnikowi z powodu jego wejScia na pole gry bez
zgody sedziego,

e nakaza¢ zawodnikowi opuszczenie pola gry.

Jezeli sedzia przerwat gre, wznawia ja:

e rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry, lub

e zgodnie z Artykutem 12 - w przypadku naruszenia tego artykutu przez tego
zawodnika.

Jezeli zawodnik biorgcy udziat w grze przekroczy linie otaczajgce pole gry w

ramach toczacej sie akcji, to takie opuszczenie pola gry nie jest traktowane jako
ztamanie Przepisow.

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry

Jezeli po zdobyciu bramki sedzia stwierdzi, ze w chwili jej zdobycia na polu gry
znajdowata sie dodatkowa osoba, a gra nie zostata wznowiona:

to sedzia nie uznaje bramki, jezeli dodatkowa osoba byt:
e zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik
wykluczony, wzglednie osoba funkcyjna druzyny, ktéra zdobyta bramke,
e osoba niepozadana i przeszkadzata ona w grze, chyba Ze bramka zostata
zdobyta w sposob opisany w sekcji ,,Dodatkowe osoby na polu gry”.
Gra jest wznowiona rzutem od bramki, rzutem roznym lub rzutem
sedziowskim.

to sedzia uznaje bramke, gdy dodatkowa osobg byt:
e zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik
wykluczony, wzglednie osoba funkcyjna druzyny, ktora stracita bramke,
e osoba niepozadana, ktdra nie przeszkadzata w grze.

We wszystkich powyzszych przypadkach, sedzia musi nakaza¢ usuniecie
dodatkowej osoby z pola gry.

Jezeli po zdobyciu bramki i po wznowieniu gry, sedzia stwierdzi, Zze na polu gry
znajdowata sie dodatkowa osoba w chwili zdobycia bramki, to bramka taka nie
moze zosta¢ nieuznana. Jezeli osoba dodatkowa nadal przebywa na polu gry,
sedzia musi:

e przerwac gre,

e nakazac usuniecie dodatkowej osoby,



e gre wznowic rzutem sedziowskim lub rzutem wolnym, stosownie do sytuacji.
Sedzia musi zgtosi¢ incident do odpowiednich wtadz.

10. Kapitan druzyny

Kapitan druzyny nie posiada specjalnego statusu i przywilejow, jednak ponosi w
pewnym stopniu odpowiedzialno$¢ za zachowanie swojego zespotu.

20/73
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ARTYKUL 4 - UBIOR ZAWODNIKOW
1. Wzgledy bezpieczenstwa

Zawodnik nie moze wuzywac¢ ubioru lub nosi¢ czegokolwiek, co bytoby
niebezpieczne.

Jakakolwiek bizuteria (naszyjniki, obraczki, bransoletki, kolczyki, skérzane lub
gumowe opaski itp.) jest zakazana i musi zosta¢ usunieta. Zakrywanie bizuterii
tasma jest niedozwolone.

Zawodnicy podlegajg sprawdzeniu przed meczem, a zawodnicy rezerwowi przed

ich wejsciem na pole gry. Jezeli sedzia stwierdzi, ze zawodnik na boisku ma na

sobie niewtasciwy/niebezpieczny ubiér lub bizuterie, sedzia musi nakazaé

zawodnikowi:

e usuniecie niedozwolonego wyposazenia,

e opuszczenie pole gry w najblizszej przerwie w grze, jezeli zawodnik nie jest w
stanie lub nie wykazuje checi do wykonania polecenia.

Zawodnik, ktéory odmawia wykonania polecenia, wzglednie ponownie nosi
niedozwolony przedmiot, musi zosta¢ napomniany.

2. Podstawowy ubiodr

Do obowigzkowego ubioru zawodnika naleza nastepujace oddzielne czesci:

e koszulka z rekawami,

e spodenki,

e skarpety - taSma lub jakikolwiek inny materiat uzyty na zewnatrz skarpet,
musi by¢ w tym samym kolorze, co cze$¢ skarpet, do ktorej zostat zastosowany
lub ktéra zakrywa,

e ochraniacze goleni - muszg by¢ sporzadzone z odpowiedniego materiatuy,
stanowigcego odpowiedni stopien ochrony i muszg by¢ zakryte przez
skarpety,

e obuwie.

Bramkarze mogg miec¢ na sobie spodnie dresowe.

Zawodnik, ktéry przypadkowo zgubit but lub ochraniacz, musi zalozy¢ ten
element jak najszybciej jest to mozliwe, jednak nie pézniej niz w najblizszej
przerwie w grze. Jezeli przed tym zawodnik taki zagra pitke i/lub zdobedzie

bramke, to taka bramka zostaje uznana.

3. Kolory

e Obie druzyny musza mie¢ kolory strojow odrozniajace sie od siebie oraz
sedziow.

e Bramkarze musza mie¢ kolory strojow odrézniajace ich od pozostatych
zawodnikow oraz sedziow.

e Jezeli bluzy obu bramkarzy sa tego samego koloru, i Zaden z nich nie posiada
bluzy w innym kolorze, sedzia zezwala na rozpoczecie zadowdw.
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Bielizna noszona pod koszulka/bluza musi by¢ tego samego koloru, co gtéwny
kolor rekawka koszulki lub bluzy pilkarskiej. Podspodenki musza byc¢ tego
samego koloru, co gtéwny kolor spodenek lub kolor, w jakim s koncoéwki
nogawek spodenek - zawodnicy z jednej druzyny musza nosi¢ ten sam kolor
podspodenek.

4. Inne elementy wyposazenia

Bezpieczne przedmioty ochronne, takie jak ochraniacze glowy, maski na twarz,
ochraniacze kolan i tokci, wykonane z odpowiednich miekkich i lekkich
materiatéw, sa dozwolone; podobnie czapki z daszkiem uzywane przez
bramkarzy czy okulary przystosowane do uprawiania sportu.

Gdy zawodnik nosi nakrycie gtowy:

e musi by¢ ono czarne lub jego przewazajacy kolor musi by¢ taki sam jak kolor
koszulki (zaktadajac, ze zawodnicy tej samej druzyny noszg nakrycia w takim
samym kolorze),

e musi ono by¢ w zgodzie z profesjonalnym wygladem sprzetu zawodnikéw,

e nie moze ono by¢ przyczepione do koszulki,

e nie moze ono stanowic¢ zagrozenia dla zawodnika noszacego dane nakrycie, ani
dla Zadnego innego zawodnika (np. nie moze posiada¢ elementu
otwierajacego/zamykajacego wokét szyi),

e nie moze posiada¢ Zadnego elementu wystajacego ponad powierzchnie
nakrycia (sterczace elementy).

Uzywanie systemu komunikacji elektronicznej pomiedzy zawodnikami (takze
zawodnikami rezerwowymi, wymienionymi i wykluczonymi) a osobami
funkcyjnymi jest niedozwolone.

W zawodach, w ktérych uzywa sie elektroniczny system analizujgcy wystep

zawodnikow (EPTS) (za zgoda wtasciwego zwigzku narodowego/organizatora

rozgrywek):

¢ nie moZe on stanowi¢ zagrozenia,

¢ informacje i dane otrzymywane z tych systemow nie moga by¢ odczytywane
lub wykorzystywane w strefach technicznych podczas trwania zawodow.

Na ubiorze nie moga znajdowac sie zadne treSci o charakterze politycznym,
religijnym, osobistym lub o$wiadczenia czy ilustracje. Zawodnikom nie wolno
odstania¢ bielizny, na ktérej znajduja sie tresSci polityczne, religijne, osobiste,
slogany, o$wiadczenia, ilustracje lub tresci reklamowe inne niz logo producenta.
Za ztamanie powyzszych przepiséw przez zawodnika i/lub druzyne, zostang
natozone sankcje przez organizatora rozgrywek, zwigzek narodowy lub przez
FIFA.

5. Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Za jakiekolwiek naruszenie przepisdw tego Artykutu gra nie musi by¢ przerwana,

a zawodnik:

e zostaje poinstruowany przez sedziego o konieczno$ci opuszczenia pola gry w
celu poprawy ubioru,
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e opuszcza pole gry podczas najblizszej przerwy w grze, chyba ze do tego czasu
poprawit ubidr.

Zawodnik, ktéry opuscit pole gry w celu poprawy lub zmiany ubioru musi:

e mie¢ sprawdzony sprzet przez jednego z sedziow przed otrzymaniem zgody na
powrd6t na pole gry,

e powrdci¢ na pole gry tylko za zgoda sedziego gtéwnego (ktéra moze byc
wydana rowniez gdy toczy sie gra).

Zawodnik, ktéry wchodzi na pole gry bez zgody sedziego musi by¢ napomniany.
Jezeli gra zostata przerwana w celu udzielenia napomnienia, gra jest wznawiana
rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry.
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ARTYKUL 5 - SEDZIA
1. Wiladza sedziego

Kazde zawody s3 prowadzone przez sedziego, ktéry ma peing witadze
egzekwowania uprawnien nadanych mu przez Przepisy Gry w zwigzku z meczem,
na ktory zostat wyznaczony.

2. Decyzje

Decyzje podejmowane przez sedziego, beda podejmowane na najwyzszym
poziomie zgodnie z Przepisami Gry i ,duchem gry” i beda opieraly sie na
obiektywnej ocenie w celu podjecia odpowiednich krok6w w ramach Przepiséw
Gry.

Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktow zwigzanych z gra,
wilacznie z uznaniem lub nieuznaniem bramki oraz rezultatem zawodéw - s3
ostateczne.

Sedzia nie moZe zmieni¢ swojej decyzji wtedy, gdy sam uzna jg za niewtasciwg,
wzglednie na sugestie innego z pozostalych sedziow, jesli gra zostala juz
wznowiona lub sedzia zakonczyt pierwsza lub druga potowe (dotyczy to réwniez
dogrywki) i opuscit pole gry lub zakonczyt zawody.

Jezeli sedzia z jakiegokolwiek powodu chwilowo nie moze pethic¢ swojej funkgji,
gra moze by¢ kontynuowana pod kontrolg pozostatych sedziéw, do najbliZszej

przerwy w grze.

3. Uprawnienia i obowiazki

Sedzia:

» egzekwuje zapisy Przepisow Gry,

e prowadzi zawody, wspotpracujac z pozostatymi sedziami,

e mierzy czas gry, sporzadza notatki z przebiegu zawodoéw i dostarcza
wtasciwym wtadzom sprawozdanie z zawodow, ktore zawiera informacje o
natozonych sankcjach dyscyplinarnych oraz innych incydentach, ktére miaty
miejsce przed, w trakcie trwania lub po zawodach,

e nadzoruje i/lub decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu.

Korzys¢

e nie przerywa gry, gdy druzyna, ktorej przeciwnicy naruszyli Przepisy lub
popelnili przewinienie, odniesie korzys¢ z takiego rozstrzygniecia, i ukarze
pierwotne przewinienie/naruszenie Przepisow, jezeli przewidywana korzy$¢
nie rozwinie sie w ciggu kilku sekund.

Sankcje dyscyplinarne

o karze za ciezsze przewinienie w odniesieniu do sankcji, wznowienia gry,
dotkliwosci ataku fizycznego oraz taktycznych konsekwencji, gdy dochodzi do
wiecej niz jednego przewinienia w tym samym czasie,

e stosuje sankcje karne wobec zawodnikow winnych popetnienia przewinienia
karanego napomnieniem lub wykluczeniem z gry,
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e ma wtadze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wejscia na
pole gry na przedmeczowe sprawdzanie boiska, az do czasu opuszczenia pola
gry po zakonczeniu zawodow (wlacznie z rzutami z punktu karnego). Jezeli
przed wejSciem na pole gry, przed rozpoczeciem zawodow, zawodnik popeini
przewinienie karane wykluczeniem, sedzia ma wtadze, zeby nie dopuscic¢
winnego zawodnika do gry (patrz Artykul 3.6); sedzia zgltosi niewtasciwe
postepowanie,

» ma wiladze pokazywania zo6ttych i czerwonych kartek od momentu wejscia na
pole gry przed rozpoczeciem zawodow, a takze do konica zawodow, wiaczajac
to okres przerwy miedzy potowami, dogrywke i serie rzutow z punktu
karnego.

e stosuje sankcje wobec oséb funkcyjnych, ktére nie potrafig zachowywac sie w
sposéb odpowiedzialny i moze usunac je z pola gry oraz jego bezposredniego
otoczenia,

e korzysta z pomocy pozostatych sedziow dotyczacej zdarzen, ktérych nie
widziat.

Kontuzje

e nie przerywa gry az do momentu, gdy pitka jest poza gra, jezeli zawodnik
doznat lekkiej kontuzji,

e przerywa gre, jezeli zawodnik ulegt powaznej kontuzji i zapewnia jego
zniesienie z pola gry. Udzielanie kontuzjowanemu zawodnikowi pomocy na
polu gry jest niedozwolone i moze on powrdci¢ na pole gry dopiero po jej
wznowieniu. Jezeli pitka jest w grze, zawodnik moze powrdci¢ na pole gry,
jedynie przekraczajgc linie boczna. Natomiast podczas przerwy w grze,
zawodnik ten moze powrdci¢ na pole gry zza ktérejkolwiek linii ograniczajacej
pole gry. Wyjatki od powyzszych zasad dotyczg jedynie przypadkow, gdy:

kontuzjowany jest bramkarz,

bramkarz i zawodnik z pola zderza sie ze sobg i potrzebujg pomocy,

zawodnicy tej samej druzyny zderzg sie i potrzebujg pomocy,

doszto do ciezkiej kontuzji,

jezeli zawodnik doznat kontuzji na skutek fizycznego ataku, za ktéry

przeciwnik zostat napomniany lub wykluczony (np. faul wykonany w

sposOb nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalnej sity), zaktadajac,

ze ocena kontuzji/udzielanie pomocy, zostang zakonczone szybko.

e pilnuje, by zawodnik z krwawigcg rang opuscit pole gry. Sedzia da
przywalajacy sygnat na jego powrdt dopiero, gdy bedzie pewny, Ze krwawienie
zostato zatamowane, a zawodnik nie ma na sobie zakrwawionego ubioru,

e jezeli sedzia zezwolit na wejScie na pole gry stuzb medycznych i/lub
noszowych, musi opusci¢ je kontuzjowany zawodnik - na noszach lub o
wtasnych sitach. Jezeli zawodnik nie podporzadkuje sie zarzadzeniu sedziego,
musi by¢ napomniany za niesportowe zachowanie,

e jezeli sedzia zdecydowal o udzieleniu kary indywidualnej zawodnikowi
kontuzjowanemu, ktéry musi opusci¢ pole gry dla otrzymania pomocy, sedzia
musi stosowng kare udzieli¢, zanim zawodnik ten opusci pole gry,

e jezeli gra nie zostata przerwana z innego powodu lub kontuzja nie powstata w
wyniku naruszenia Przepisow Gry, przerwana gra musi by¢ wznowiona
rzutem sedziowskim.

YVVYVYY

Ingerencja z zewnatrz



26/73

przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody ze wzgledu na naruszenie
Przepisdéw Gry zwigzane z ingerencjg z zewnatrz, np. gdy:

» sztuczne o$wietlenie jest niewystarczajace,

» przedmiot rzucony przez kibica trafia w jednego z sedziéw, zawodnika
lub osobe funkcyjng - sedzia, w zalezno$ci od powagi incydentu, gre
kontynuuje, przerwie, lub zakonczy,

> kibic uzyje gwizdka, ktéry wyptynie na gre - sedzia gre przerwie i
wznowi jg rzutem sedziowskim,

» druga pitka, inny przedmiot lub zwierze pojawi sie na meczu na polu gry
- sedzia musi:

o przerwac gre (i wznowi¢ rzutem sedziowskim) jedynie wtedy, gdy
przedmiot ten wptywa na gre, chyba ze pitka zmierza w kierunku
bramki, a ingerencja ta nie uniemozliwia zawodnikowi druzyny
bronigcej zagrania pitki - bramka taka zostaje uznana, jesli pitka
wpadnie do bramki (nawet jezeli w zwigzku z t3 ingerencjg przedmiot
ten miat kontakt z pitkg), chyba ze pitka wpadta do bramki
przeciwnika,

o kontynuowac gre, jezeli przedmiot ten nie wptywat na gre, nakaza¢
usuniecie przedmiotu tak szybko, jak to mozliwe.

nie zezwala osobom nieupowaznionym wejscia na pole gry.

4. Wyposazenie sedziego

Obowigzkowe wyposazenie:

gwizdek (gwizdki),

zegarek (zegarki),

czerwone i z6tte kartki,

notatnik (lub inne przybory do =zapisywania wydarzen zwigzanych z
przebiegiem zawodow).

Inne wyposazenie
Sedziom wolno tez uzywac:

sprzetu stuzacego do komunikacji miedzy sobg - choragiewki z systemem
beep, zestawy komunikacji itp.,

system EPTS lub inny sprzet do monitorowania pracy sedziow pod wzgledem
kondycyjnym.

Sedziom zabrania sie noszenia bizuterii lub jakiegokolwiek innego sprzetu
elektronicznego.

5.

Wskazania sedziego

Poza obecnie obowigzujacym gestem ,dwoch ragk” swiadczacym o zastosowanej
korzysci, zezwala sie réwniez na uzycie podobnego gestu ,jednej reki”, jako ze
bieg z dwiema wyciggnietymi przed siebie rekami nie jest tatwy dla sedziego.
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Odpowiedzialnos¢ sedziow

Sedziowie nie mogg by¢ uznani odpowiedzialnymi za:

e jakikolwiek rodzaj kontuzji (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub
widza,

¢ jakiekolwiek uszkodzenie wtasnosci bez wzgledu na jej rodzaj,

e wszelkie inne straty poniesione przez osobe fizyczng, klub, towarzystwo,
zwigzek albo inne podmioty, powstate lub mogace powsta¢ z powodu
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jakiejkolwiek decyzji, podjetej na mocy Przepisow Gry lub w zwigzku z
normalng czynno$cig wynikajaca z prowadzenia zawodow i ich kontroli.

Takie decyzje moga dotyczyc¢:

stanu pola gry lub jego otoczenia albo warunkéw atmosferycznych, ktore
pozwalajg lub nie pozwalaja na prowadzenie zawoddéw,

nieprowadzenia zawodow z jakiegokolwiek powodu,

stwierdzenia, czy wyposazenie pola gry oraz pitki uzywane podczas zawodow
sg odpowiednie,

przerwania lub nieprzerwania zawod6éw na skutek ingerencji widzéw lub
zaistnienia jakichkolwiek probleméw na widowni,

przerwania lub nieprzerwania gry w celu usuniecia kontuzjowanego
zawodnika z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej,

decyzji o konieczno$ci usuniecia z pola gry kontuzjowanego zawodnika w celu
udzielenia mu pomocy medycznej,

pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie okre$lonego ubioru
lub wyposazenia,

pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom (1gcznie z osobami
funkcyjnymi, oficjelami, przedstawicielami stuzb stadionowych, stuzbami
bezpieczenstwa, fotografami lub innymi reprezentantami medidw) na
przebywanie w poblizu pola gry - tak dalece, jak lezy to w kompetencji
sedziego,

kazdej innej decyzji, podjetej zgodnie z Przepisami Gry lub obowigzkami
wynikajacymi z przepisow FIFA, federacje kontynentalng, zwigzek narodowy
lub regulaminow rozgrywek, wedtug ktorych odbywaja sie dane zawody.
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ARTYKUL 6 - POZOSTALI SEDZIOWIE

Pozostali sedziowie (dwoch sedziow asystentéw, sedzia techniczny, dodatkowi
sedziowie asystenci oraz rezerwowy sedzia asystent) moga zosta¢ wyznaczeni do
prowadzenia zawod6éw. Asystuja oni sedziemu gléwnemu w prowadzeniu
zawodOow zgodnie z Przepisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana jest
zawsze przez sedziego.

Pozostali sedziowie dziatajg pod kierownictwem sedziego. W przypadku ich
niewlasciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania, sedzia zwolni ich z
obowigzkéw i sporzadzi raport do wtasciwych wtadz.

Pozostali sedziowie (z wyjatkiem rezerwowego sedziego asystenta) pomagaja
sedziemu przy ocenie przewinien oraz naruszen Przepiséw, ktére widza lepiej
niz sedzia. Musza ztozy¢ raport do odpowiednich wtadz dotyczacych powaznych
niewlasciwych zachowan, ktére miaty miejsce poza polem widzenia sedziego.
Pomagaja sedziemu przy tworzeniu wszelkich pomeczowych dokumentéw.

Pozostali sedziowie asystuja sedziemu podczas przedmeczowego sprawdzania
pola gry, pitek i ubioru zawodnikéw (wiaczajac sytuacje, w ktorych zostaty
problemy rozwigzane). Prowadza réwniez notatki zwigzane z czasem, bramkami,
niewtasciwymi zachowaniami itp.

Regulaminy rozgrywek musza jasno precyzowacd, kto zastepuje sedziego, ktory
nie jest w stanie rozpocza¢ lub kontynuowa¢ zawodéw - czy jego funkcje
przejmuje sedzia techniczny, sedzia asystent nr 1 czy dodatkowy sedzia asystent
nr 1.

1. SEDZIOWIE ASYSTENCI

Wskazuja, kiedy:

e pitka catym obwodem opuscita pole gry i ktdrej druzynie przystuguje prawo
do wznowienia gry rzutem roznym, rzutem od bramki lub wrzutem,

e zawodnik moze by¢ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej,

e ma by¢ dokonana wymiana zawodnika,

e podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz opuscit linie bramkowa, zanim
pitka zostata kopnieta, i czy pitka przekroczyta catym obwodem linie
bramkowa (jezeli na zawody zostali wyznaczeni dodatkowi sedziowie
asystenci, sedzia asystent zajmuje pozycje na wysokosci punktu karnego).

Sedzia asystent powinien rdéwniez kontrolowa¢ procedure wymiany
zawodnikow.

Sedzia asystent moze wejS¢ na pole gry w celu pomocy wyegzekwowania
odlegtosci 9,15 m (10 jardow) od pitki.

2. SEDZIA TECHNICZNY

Pomoc sedziego technicznego powinna dotyczy¢ rowniez:
e nadzorowania procedury wymiany zawodnikow,
e sprawdzania ubioru zawodnika, zawodnika rezerwowego,
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3.

nadzorowania powrotu na pole gry zawodnika, ktéry otrzymat przyzwalajacy
sygnat od sedziego gtéwnego,

nadzorowania wymiany pitek,

wskazania minimalnej iloSci doliczonego czasu gry, o ktéry sedzia zamierza
przedtuzy¢ dang potowe (dotyczy to rowniez dogrywki),

informowania sedziego o nieodpowiedzialnym zachowaniu osoby
przebywajacej w stefie techniczne;.

DODATKOWI SEDZIOWIE ASYSTENCI

Dodatkowi sedziowie asystenci moga sygnalizowac:

kiedy pitka catym obwodem opusci pole gry przez linie bramkowsa, oraz kiedy
bramka zostata zdobyta,

ktérej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry rzutem roznym lub
rzutem od bramki,

czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz opuscil linie bramkowa,
zanim pitka zostata zagrana oraz czy pitka przekroczyta linie.

4. REZERWOWY SEDZIA ASYSTENT

Jedynym obowigzkiem rezerwowego sedziego asystenta jest zastgpienie sedziego
asystenta lub sedziego technicznego, ktéry nie jest w stanie kontynuowac
zawodow.

5.

WSKAZANIA SEDZIEGO ASYSTENTA
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6. WSKAZANIA DODATKOWEGO SEDZIEGO ASYSTENTA

goal

{unless the ball has very clearly
passed over the goal ling)
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ARTYKUL 7 - CZAS TRWANIA ZAWODOW
1. CzeScigry

Zawody trwaja dwa réwne okresy 45-minutowe. Moga one zostac skrocone tylko
jesli uzgodniono to pomiedzy sedziag i dwiema uczestniczacymi w zawodach
druzynami. Takie porozumienie musi mie¢ miejsce przed rozpoczeciem
zawoddw, i musi by¢ zgodne z regulaminem danych rozgrywek.

2. Przerwa miedzy czesciami zawodow

Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy miedzy obiema czeSciami zawodow,
nie dluzszej niz 15 minut. Regulaminy rozgrywek musza okres$la¢ czas trwania
przerwy, ktéry moze by¢ zmieniony jedynie za zgoda sedziego.

3. Kompensowanie straconego czasu gry

Sedzia dolicza w kazdej czesci zawoddéw caly stracony czas gry z powodu:

e wymian zawodnikdw,

» oceny powagi kontuzji i/lub zniesienia kontuzjowanego zawodnika z pola gry,

e marnowania czasu gry,

 sankcji dyscyplinarnych,

e przerw na uzupetnienie pltynéw lub zarzadzanych z innych powoddéw
medycznych, dozwolonych przez regulamin rozgrywek,

e kazdego innego powodu, tacznie ze znaczacymi op6Znieniami wznowienia gry
(np. po fetowaniu bramki).

Pod koniec ostatniej minuty danej czeSci zawodéw sedzia techniczny sygnalizuje
minimalng ilo$¢ doliczonego czasu. llo$¢ ta moze sie zwiekszy¢, ale nie ma prawa

ulec skroceniu.

Sedzia nie moze kompensowac btedu pomiaru czasu gry pierwszej potowy przez
zmiane dtugosci czasu trwania drugiej potowy.

4. Rzut karny

Jezeli sedzia zarzadzit wykonanie lub powtdrzenie wykonania rzutu karnego,
czas trwania danej czesci zawodow przedtuza sie do rozstrzygniecia tego rzutu.

5. Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry

Przedwcze$nie zakonczone zawody powtarza sie, chyba ze regulamin rozgrywek
lub organizator przewiduje inacze;.
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ARTYKUL 8 - ROZPOCZECIE 1 WZNOWIENIE GRY

Rozpoczecie gry wykonuje sie na poczatku kazdej potowy zawodow, kazdej
potowy dogrywki oraz po tym, jak bramka zostata zdobyta. Rzuty wolne
(bezposrednie i posrednie), rzuty karne, wrzuty, rzuty od bramki i rzuty rozne sg
innymi sposobami wznowienia gry (patrz Artykuty 13-17). Rzut sedziowski jest
metoda wznowienia gry po tym, jak sedzia przerwat jg z powodu, ktory zgodnie z
Przepisami Gry, nie wigze sie ze wznowieniem na zaden z powyzszych sposobéw.

Jezeli do naruszenia Przepiséw doszto, gdy pitka byta poza gra, nie zmienia to
sposobu wznowienia gry.

1. Rozpoczecie gry
Procedura

e druzyna, ktéra wygrata losowanie, decyduje, na ktérg bramke bedzie
atakowata w pierwszej potowie,

e druzyna, ktéra przegrata losowanie, rozpoczyna gre,

e druzyna, ktéra wygrala losowanie, rozpoczyna gre w drugiej potowie
zawodow,

e w drugiej potowie zawodéw druzyny zmieniajga potowy pola gry i atakuja
przeciwne bramki,

e po zdobyciu bramki rozpoczecie gry wykonuje druzyna, ktéra bramke stracita.

Przy kazdym rozpoczeciu gry:

e wszyscy zawodnicy muszg zaja¢ miejsca na wtasnej potowie pola gry,

e zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry znajduja sie w odlegtosci
co najmniej 9,15 m (10 jardéw) od pitki az do momentu, gdy znajdzie sie ona w
grze,

 pitka lezy nieruchomo w punkcie srodkowym,

e sedzia daje sygnat gwizdkiem,

 pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraZnie poruszyta sie,

e bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rozpoczecia gry na druzynie
przeciwnej.

Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Jezeli wykonawca rozpoczecia gry dotyka pitke po raz drugi, zanim dotkneta ona
innego zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli owo drugie dotkniecie
jest jednocze$nie rozmys$lnym zagraniem pitki reka, zarzadza sie rzut wolny
bezposredni.

Za kazde inne naruszenie procedury wykonania rozpoczecia gry, rozpoczecie gry
powtarza sie.

2. Rzutsedziowski
Procedura

Sedzia gtowny opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie
ona w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata
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sie w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia wykonuje z linii pola
bramkowego, rownolegtej do linii bramkowej - z miejsca najblizszego temu,
gdzie byta pitka w chwili przerwania gry.

Pitka jest w grze w momencie, gdy dotknie podioza.
Przy rzucie sedziowskim w walce o pitke moze bra¢ udzial dowolna liczba
zawodnikow, z bramkarzami wigcznie. Sedzia gtbwny nie ma prawa decydowac o

tym, kto moze walczy¢ o pitke podczas rzutu sedziowskiego i nie moze
decydowac o jego rozstrzygnieciu.

Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Rzut sedziowski nalezy powtorzy¢, jezeli pitka:

e zostata dotknieta przez zawodnika, zanim dotkneta podtoza,

e opuszcza pole gry, po dotknieciu podtoza, nie dotknieta przez jakiegokolwiek
zawodnika.

Jezeli pitka wpadnie do bramki nie dotykajac przynajmniej dwoch zawodnikow,
to gre wznawia sie:

e rzutem od bramki, jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika,

e rzutem roznym, jezeli pitka wpadnie do bramki wtasnej druzyny.



ARTYKUL 9 - PILKA W GRZE I POZA GRA
1. Pilka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

e calym obwodem przekroczyta linie bramkowa lub linie boczng, zaréwno po
ziemi, jak i w powietrzu,

» gra zostala przerwana przez sedziego.

2. Pitkawgrze

Pitka jest w grze w kazdym pozostatym czasie, wigczajac sytuacje, gdy odbija sie
od jednego z sedzidow, stupka, poprzeczki lub choragiewki roznej i pozostaje na
polu gry.

38/73
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ARTYKUL 10 - WYEANIANIE ZWYCIEZCY
1. Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka calym swoim obwodem przekracza linie
bramkowa pomiedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka, zaktadajac, ze
druzyna, ktora zdobyla bramke, nie popetnita wcze$niej przewinienia lub
naruszenia Przepisow Gry.

Jezeli sedzia da sygnat gwizdkiem, ze bramka zostata zdobyta, zanim pitka
przekroczyta linie bramkowa catym swoim obwodem, gra winna by¢ wznowiona
rzutem sedziowskim.

No goal Goal
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2. Druzyna wygrywajgca

Druzyna, ktéra zdobyta wiekszg liczbe bramek jest zwyciezca. Jezeli obie druzyny
zdobyty réwng liczbe bramek lub nie zdobyly Zzadnej bramki, zawody sa
nierozstrzygniete.

Jezeli regulamin rozgrywek przewiduje wytonienie zwycieskiej druzyny w
nierozstrzygnietym meczu lub dwumeczu (mecz i rewanz), dozwolone sg jedynie
nastepujgce procedury:

e zasady ,bramek na wyjezdzie”,

e dogrywka,

e rzuty z punktu karnego.

3. Rzuty z punktu karnego

Rzuty z punktu karnego wykonywane s3g po zakoneczniu zawoddw, i jezeli nie ma
innych zapiséw, podczas ich wykonywania obowigzuja stosowne zapisy
Przepisow Gry.

Procedura

Przed rozpoczeciem rzutéw z punktu karnego

e Jezeli nie ma innych wzgledéw (np. stan murawy, bezpieczenstwo itp.), sedzia
podrzuca monete, zeby zdecydowac, na ktoérg bramke beda wykonywane rzuty
karne. Bramka ta moze zosta¢ zmieniona wylgcznie ze wzgledow
bezpieczenstwa lub jezeli bramka albo murawa w tej czeSci boiska stang sie
niezdatne do uzycia.

e Sedzia ponownie podrzuca monete i druzyna, ktéra wygrata losowanie,
decyduje o kolejnosci wykonywania rzutow.

e 7 wyjatkiem wymiany za kontuzjowanego bramkarza, tylko zawodnicy, ktorzy
s3 na polu gry w chwili zakoniczenia zawodow lub znajdujg sie tymczasowo
poza polem gry (kontuzja, poprawa ubioru itp.) s3 dopuszczeni do
wykonywania rzutéw z punktu karnego.

e Kazda z druzyn odpowiedzialna jest za ustalenie kolejnosci wykonywania
rzutdw karnych z zawodnikow, ktdrzy dopuszczeni sg do ich wykonywania.
Sedziego nie informuje sie o wybranej kolejnosci.

e Jezeli na koniec meczu, przed rzutami z punktu karnego lub w trakcie ich
wykonywania jedna z druzyn ma wiekszg liczbe zawodnikéw niz ich
przeciwnicy, druzyna ta musi zredukowac liczbe zawodnikéw tak, aby
zrownac ja z liczbg zawodnikéw druzyny przeciwnej. Sedzia musi zosta¢
poinformowany o personaliach i numerze kazdego zawodnika wytgczonego z
dalszej procedury. Zaden w ten sposéb wylaczony zawodnik nie moze
uczestniczy¢ w rzutach z punktu karnego (poza sytuacja wyszczegdlniong
ponizej).

e Bramkarz, niezdolny do kontynuowania gry przed lub podczas wykonywania
rzutéw z punktu karnego, moze by¢:

» wymieniony na zgloszonego zawodnika rezerwowego - jezeli jego
druzyna nie wykorzystata limitu wymian zawodnikéw.

» zastgpiony przez zawodnika, ktéry zostat wytaczony z wykonywania
rzutow z punktu karnego w celu zréwnania liczby zawodnikéw; ale
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bramkarz nie jest uprawniony do dalszego udziatu w rzutach z punktu
karnego i nie moze wykonac rzutu.

Podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego

Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom
zezwala sie na pozostawanie na polu gry.

Wszyscy uprawnieni zawodnicy, oprocz wykonawcy rzutu karnego i dwdéch
bramkarzy, musza pozostawac w kole Srodkowym.

Bramkarz, ktoérego wspdipartner wykonuje rzut z punktu karnego, musi
pozostawac na polu gry, poza polem karnym, na ktérym wykonywane s3 rzuty,
w miejscu, w ktérym linia bramkowa dochodzi do linii pola karnego.
Uprawniony do wykonywania rzutéw zawodnik moze zamieni¢ sie funkcjg z
bramkarzem.

Rzut karny jest rozstrzygniety, gdy pitka przestanie sie porusza¢, wyjdzie poza
gre, lub gdy sedzia przerwie gre ze wzgledu na naruszenie Przepisow.

Sedzia sporzadza notatki o wykonywanych rzutach.

Uwzgledniajac warunki omoéwione ponizej, obydwa zespoty wykonuja po piec
rzutéw:

rzuty s wykonywane przez druzyny na zmiane,

jezeli przed wykonaniem pieciu rzutéw przez kazda z druzyn, jedna z nich
zdobyta wiekszg liczbe bramek niz druga mogtaby uzyska¢ po wykonaniu
pieciu rzutéw, zaprzestaje sie wykonywania kolejnych rzutéow,

jezeli po tym, jak obie druzyny wykonajg po pie¢ rzutéw, obie druzyny zdobyty
te samg liczbe bramek, wykonywanie rzutéw kontynuuje sie az do momentu,
gdy jedna z druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna, przy
rownej liczbie wykonanych rzutéw,

kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do
wykonywania rzutéw zawodnicy musza wykona¢ rzut, zanim jakikolwiek
zawodnik wykona rzut po raz drugi,

powyzsza zasada odnosi sie do kazdej dalszej sekwencji, z tym, ze druzyna
moze zmieni¢ kolejno$¢ zawodnikéw wykonujacych rzuty,

rzuty z punktu karnego nie moga by¢ opdzniane ze wzgledu na zawodnika,
ktoéry opuscit pole gry. Rzut takiego zawodnika zostanie uznany za nietrafiony,
jezeli zawodnik nie powrdci na czas, zeby wykonac¢ swoj rzut karny.

Wymiany i wykluczenia podczas rzutéw z punktu karnego

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, lub zawodnik wymieniony moga zostac
napomnieni lub wykluczeni.

Bramkarz, ktéry zostat wykluczony, musi zosta¢ zastgpiony przez zawodnika
uprawnionego do gry.

Zawodnik (nie bramkarz), ktoéry nie moze kontynuowac gry, nie moze zostac
wymieniony.

Sedziemu nie wolno zakonczy¢ zawodow, jezeli jedna z druzyn zostanie
zredukowana do mniej niz siedmiu zawodnikéw.
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ARTYKUL 11 - SPALONY

1. Pozycja spalona

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie.

Zawodnik jest na pozycji spalonej, jezeli:

e jakakolwiek cze$¢ glowy, ciata czy ndég znajduje sie na potowie przeciwnika
(wytaczajac linie srodkowa), i

e jakakolwiek cze$¢ gtowy, ciala lub nog jest blizej linii bramkowej druzyny
przeciwnej niz zaréwno pitka, jak i przedostatni zawodnik druzyny
przeciwnej.

Dtonie i rece wszystkich zawodnikéw, wigcznie z bramkarzami, nie sa brane pod
uwage przy ocenie pozycji spalone;.

Zawodnik nie znajduje sie na pozycji spalonej, jezeli znajduje sie na réwni z:
e przedostatnim zawodnikiem druzyny przeciwnej, lub

e dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny przeciwne;j.

2. Spalony

Zawodnik, ktéry przebywa na pozycji spalonej w momencie, gdy pitka zostaje
zagrana lub dotknieta przez wspoétpartnera, moze by¢ ukarany jedynie wtedy,
gdy jest aktywny w grze poprzez:
e branie udzialu w grze poprzez zagranie lub dotkniecie pitki podanej lub
dotknietej przez wspotpartnera, lub
e przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez:
» utrudnianie przeciwnikowi zagrania lub mozliwos$ci zagrania pitki przez
wyrazne zastoniecie mu pola widzenia, lub
» atakowanie przeciwnika w walce o pitke, lub
> ewidentng probe zagrania pitki, ktora znajduje sie blisko niego i préba ta
ma wplyw na przeciwnika, lub
» wykonywanie ewidentnych dziatan, ktére jednoznacznie wptywaja na
mozliwo$¢ zagrania pitki przez przeciwnika,
lub

e osigganie korzysci poprzez zagranie pitki lub przeszkadzanie przeciwnikowi,
gdy pitka:
» trafita do zawodnika na pozycji spalonej po rykoszecie lub odbita sie od
stupka, poprzeczki lub przeciwnika,
» trafita do zawodnika na pozycji spalonej w skutek rozmys$lnej parady
obronnej dokonanej przez przeciwnika.

Zawodnik nie osigga korzysci, jesli przebywajac na pozycji spalonej, otrzyma
pitke od przeciwnika, ktéry w sposdb rozmyslny zagrywa pitke (poza rozmyslna
parada obronng).
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,Parada obronna” ma miejsce wtedy, gdy zawodnik prébuje wybic¢ pitke lecaca do
bramki lub bardzo blisko bramki i uzywa do tego jakiejkolwiek czesci ciata z
wytaczeniem rak (poza bramkarzem we wtasnym polu karnym).

3. Nie ma spalonego

Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pitke bezposrednio z:
e rzutu od bramki,

e wrzutu,

e rzutu roznego.

4. Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Za spalonego sedzia zarzadza rzut wolny posredni z miejsca popetnienia
przewinienia przez zawodnika, rowniez jezeli ma to miejsce na jego wiasnej
potowie pola gry.

Zawodnik druzyny bronigcej opuszczajacy pole gry bez zgody sedziego bedzie dla
oceny spalonego uwazany za znajdujgcego sie na wilasnej linii bramkowej lub linii
bocznej, az do najblizszej przerwy w grze lub do momentu, gdy druzyna bronigca
zagra pitke w kierunku linii Srodkowe;j i opusci ona pole karne. Jesli ten zawodnik
rozmyS$lnie opuszcza pole gry, musi zosta¢ napomniany podczas najblizszej
przerwy w grze.

Zawodnik druzyny atakujacej w celu unikniecia spalonego moze opusci¢ pole gry
lub pozosta¢ poza nim, sygnalizujgc, Ze nie bierze aktywnego udzialu w grze.
Jezeli zawodnik taki powraca na pole gry zza linii bramkowej i bierze aktywny
udziat w grze, lub jezeli druzyna bronigca zagrata pitke w kierunku linii
Srodkowej i ma to miejsce na zewnatrz pola karnego, to zawodnika takiego dla
oceny spalonego uznaje sie za przebywajacego na linii bramkowej. Zawodnik,
ktoéry celowo opuszcza pole gry, powraca na nie bez zgody sedziego, nie zostaje
ukarany z tytutu spalonego i osigga z tego korzy$¢, musi zosta¢ ukarany
napomnieniem.

Jezeli zawodnik druzyny atakujgcej pozostaje nieruchomo miedzy stupkami i
wewnatrz bramki, gdy pitka do niej wpada, to bramka tak zdobyta musi zosta¢
uznana, chyba ze zawodnik dopuszcza sie spalonego lub naruszyt Artykut 12 - w
takich sytuacjach gra wznawiana jest odpowiednio rzutem wolnym posrednim
lub bezposrednim.
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ARTYKUL 12 - GRA NIEDOZWOLONA I NIEWEASCIWE
POSTEPOWANIE

Rzut wolny bezposredni i posredni oraz rzut karny moga by¢ zarzadzone
wyltacznie za przewinienia i naruszenia Przepisow, w czasie, kiedy pitka byta w
grze.

1. Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany, jezeli zawodnik popetnia jedno z
nastepujacych przewinien w sposoéb uznany przez sedziego za nieostrozny,
nierozwazny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

e atakuje przeciwnika ciatem,

e skacze na przeciwnika,

e kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

e popycha przeciwnika,

e uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika (takze przy uzyciu gtowy),

e atakuje przeciwnika nogami,

e podstawia badz prébuje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

Jezeli elementem przewinienia byt kontakt miedzy zawodnikami, to takie
przewinienie nalezy kara¢ rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym.

¢ Nieostrozno$¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoéj atak wykonuje w
sposob niedoktadny, nieuwazny i bez nalezytej starannosci. Kara indywidualna
nie jest wymagana.

e Nierozwazno$¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swdj atak wykonuje nie
zZwazajac na bezpieczenstwo przeciwnika lub konsekwencje takiego ataku.
Zawodnik tak grajacy musi by¢ ukarany napomnieniem.

e Uzycie nieproporcjonalnej sily ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika
przekracza granice uzycia akceptowalnej sity i zagraza bezpieczenstwu
przeciwnika. Zawodnik tak grajacy musi by¢ wykluczony z gry.

Rzut wolny bezpos$redni jest rOwniez przyznany, jezeli zawodnik popetnia jedno

z nastepujacych przewinien:

e rozmysSlnie zagrywa pitke reka (poza bramkarzem we wiasnym polu karnym),

e zatrzymuje przeciwnika,

e przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi i dochodzi do kontaktu miedzy
zawodnikami,

¢ pluje na przeciwnika.

Patrz réwniez przewinienia w Artykule 3.

Zagranie pitki reka

Zagranie pitki reka ma miejsce w sytuacji, gdy zawodnik rozmyslnie dotyka pitke
dtonig lub ramieniem.

Przy ocenie zagrania pitki rekg sedzia musi wzig¢ pod uwage:
e czy ma miejsce ruch reki do pitki (a nie pitki do reki),
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e odlegtos¢ przeciwnika od pitki (nieoczekiwana pitka),

e ulozenie ragk, ktére samo w sobie niekoniecznie stanowi o naruszeniu
Przepisu,

» jezeli dotkniecie pitki nastgpito poprzez trzymany w rece przedmiot (element
stroju, ochraniacz itp.), stanowi to naruszenie Przepisu,

e jezeli pitka zostata trafiona przedmiotem rzuconym w jej kierunku (but,
ochraniacz itp.), stanowi to naruszenie Przepisu.

Bramkarz zagrywajgcy pitke reka poza polem karnym podlega takim samym
restrykcjom z tego tytutu, jak pozostali zawodnicy. Natomiast wewnatrz
wiasnego pola karnego dotykanie pitki rekg przez bramkarza nie jest traktowane
jako przewinienie ,zagranie pitki rekg” (pociggajace za soba rzut wolny
bezposredni). Mozliwe jest jednak zarzadzenie rzutu wolnego posredniego z
tytutu innego rodzaju przewinien zwigzanych z dotknieciem przez niego pitki

reka.

2. Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni przyznany jest, jezeli zawodnik:

e gra w sposoOb niebezpieczny,

e przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi i nie dochodzi do kontaktu
miedzy zawodnikami,

e przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki z rak albo zagrywa lub prébuje
zagrac pitke w trakcie zwalniania jej z ragk przez bramkarza,

e popetnia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione w Przepisach, dla
ktérego sedzia przerwal gre w celu udzielenia winnemu zawodnikowi
napomnienia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bramkarz we wtasnym polu karnym
popetnia jedno z nastepujacych przewinien:
e przez czas dtuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke w rekach, zanim jg zwolni,
e dotyka rekoma pitki po tym, jak:
» zwolnit ja z rak i nie dotkneta pdzniej innego zawodnika,
» zostala rozmys$lnie kopnieta do niego przez wspdtpartnera,
» otrzymat jg bezposrednio z wrzutu od wspétpartnera.

Bramkarz uwazany jest za kontrolujgcego pitke, gdy:

e posiada pitke miedzy rekoma lub miedzy reka, a jakakolwiek powierzchnia
(np. pole gry, wtasne ciato) lub jezeli dotyka jej ktorgkolwiek czescig dioni czy
reki, poza sytuacjami, w ktérych pitka odbija sie przypadkowo od bramkarza
lub bramkarz wykonat parade obronna,

e posiada pitke lezaca na otwartej, wyciggnietej dtoni,

¢ odbija pitke o podtoze, wzglednie podrzuca ja do gory.

Bramkarz, ktéry wszedt w posiadanie pitki, nie moze by¢ atakowany przez
przeciwnika.

Gra niebezpieczna
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Gra niebezpieczna to zachowanie zawodnika probujacego zagra¢ pitke w sposéb
grozacy odniesieniem kontuzji komukolwiek (réwniez samemu siebie). Definicja
ta obejmuje sytuacje, gdy przeciwnik tak grajacego zawodnika powstrzymuje sie
od zagrania pitki w obawie przed odniesieniem kontuzji.

Zagranie pitki przewrotka lub tzw. nozycami jest dozwolong forma gry, o ile nie
jest niebezpieczne dla zawodnikow druzyny przeciwnej.

Przeszkadzanie w poruszaniu sie przeciwnikowi bez kontaktu

Przeszkadzanie oznacza Swiadome przemieszczenie sie w tor biegu przeciwnika
w celu blokowania, przeszkadzania, zmuszania do zwolnienia lub zmiany
kierunku biegu, podczas gdy pitka nie znajduje sie w zasiegu gry zadnego z
zawodnikow.

Wszyscy zawodnicy majg prawo zajmowac¢ dowolng pozycje na polu gry.
Znalezienie sie na drodze przeciwnika nie jest tozsame z celowym
przemieszczeniem sie w tor biegu przeciwnika.

Ostanianie pitki przez zajecie pozycji miedzy przeciwnikiem a pitka, ktéra
znajduje sie w zasiegu gry, jest dozwolone, zaktadajac, ze przeciwnik nie jest
odpychany przy uzyciu rak lub ciata. Jezeli pitka znajduje sie w zasiegu gry,
zawodnik moze by¢, w sposob zgodny z Przepisami, atakowany w walce o pitke.

3. Sankcje dyscyplinarne

Sedzia ma wiladze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu
wejscia na pole gry w ramach przedmeczowego sprawdzania boiska, az do
momentu opuszczenia pola gry po zakonczonych zawodach (dotyczy to rowniez
rzutéw z punktu karnego).

Jezeli przed wejsciem na pole gry przed rozpoczeciem zawoddéw zawodnik
popetni przewinienie karane wykluczeniem, sedzia ma wtadze, zeby nie dopuscic¢
takiego zawodnika do udzialu w zawodach (patrz Artykut 3.6); sedzia zglosi
jakiekolwiek inne niewtasciwe postepowanie.

Zawodnik, ktory popelnia przewinienie karane napomnieniem lub wykluczeniem
z gry, zarbwno na polu gry, jak i poza nim, w stosunku do przeciwnika,
wspotpartnera, jednego z sedzidw, jakiejkolwiek innej osoby lub Przepiséw Gry,
jest karany stosownie do natury popeinianego przewinienia.

Zotta kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka - wykluczenie z gry.

Zotta badz czerwona kartka moze by¢ pokazana tylko zawodnikowi,
zawodnikowi rezerwowemu lub zawodnikowi wymienionemu.

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej

Jezeli sedzia podjat decyzje o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, gra nie
moze by¢ wznowiona przed zakonczeniem procedury udzielenia kary.
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Korzys¢

Jezeli sedzia stosuje korzy$¢ po przewinieniu, ktére wymaga udzielenia
napomnienia/wykluczenia, gdyby gra byta przerwana,
napomnienie/wykluczenie zostanie udzielone w najblizszej przerwie w grze.
Wyjatkiem jest proba pozbawienia przeciwnika realnej szansy na zdobycie
bramki, gdy mimo to bramka zostaje zdobyta - w takim przypadku zawodnik jest
karany napomnieniem za niesportowe zachowanie.

Korzy$¢ nie powinna by¢ stosowana przy powaznym, razgcym fauly,
gwattownym, agresywnym zachowaniu lub przewinieniu, ktére wymagac bedzie
udzielenia drugiej zo6ttej kartki, chyba Ze druzyna przeciwna ma realng szanse na
zdobycie bramki. Wtedy sedzia musi wykluczy¢ winnego zawodnika w najblizszej
przerwie w grze. Jednak jezeli zawodnik, ktéory ma zosta¢ wykluczony, przed
najblizsza przerwa w grze zagra pitke lub bedzie walczyt z przeciwnikiem o pitke
lub wywierat na niego wptyw, sedzia przerwie gre, wykluczy winnego
zawodnika, a gra bedzie wznowiona rzutem wolnym pos$rednim.

Jezeli zawodnik druzyny bronigcej rozpoczat zatrzymywanie przeciwnika przed
polem karnym i kontynuuje zatrzymywanie go réwniez w polu karnym, sedzia

musi podyktowac rzut karny.

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik zostaje napomniany, jezeli:

e opodznia wznowienie gry,

e stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

e bez zgody sedziego wchodzi lub powraca na pole gry lub rozmyslnie je
opuszcza,

e nie zachowuje wymaganej odlegtosci od pitki podczas wykonania rzutu
roznego, rzutu wolnego lub wrzutu,

e uporczywie narusza Przepisy Gry (nie okreSla sie doktadnej liczby czy
charakteru dokonywanych przewinien, ktére definiujg ,,uporczywosc¢”),

e zachowuje sie niesportowo.

Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje napomniany, jezeli:
e opOZnia wznowienie gry,

e slownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

e wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego,

e zachowuje sie niesportowo.

Niesportowe zachowania karane napomnieniem

Wystepuja rozne okolicznosci, w ktorych zawodnik musi by¢ ukarany za

niesportowe zachowanie, np. jezeli:

e usitluje wprowadzi¢ w btad sedziego np. poprzez sugerowanie odniesienia
kontuzji, wzglednie stwarzanie pozorow, ze jest faulowany (symulacja),

e zamienia sie funkcjg z bramkarzem w trakcie gry lub bez zgody sedziego,
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e popelnia jedno z przewinien karanych rzutem wolnym bezpos$rednim, czyniac
to w sposoOb nierozwazny,

e popelnia przewinienie lub zagra pitke reka w celu przeszkodzenia lub
przerwania korzystnej akgcji,

e zagrywa pitke reka, usitujgc w ten sposdb zdoby¢ bramke (nie jest istotne, czy
bramka zostata zdobyta, czy nie) lub podejmuje nieudang prébe pozbawienia
przeciwnika bramki przez zagranie pitki reka,

» wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry,

e zagrywa pitke w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak otrzymat zgode na
jego opuszczenie,

e swoja postawg wykazuje brak nalezytego szacunku dla zawodéw,

e uzywa rozmys$lnych sztuczek, zagrywajac pitke (takze z rzutu wolnego) do
wlasnego bramkarza gtowg, klatkg piersiowg, kolanem itp., aby obejs¢
Przepisy Gry (nie ma znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka czy tez nie),

e slownie rozprasza uwage zawodnika druzyny przeciwnej podczas gry lub w
momencie jej wznawiania.

Fetowanie zdobycia bramki

Zawodnicy mogg fetowa¢ zdobycie bramki, jednak fetowanie to nie moze byc¢
nadmierne; uktady choreograficzne, jezeli juz wystepujg, nie mogg prowadzi¢ do
nadmierne;j straty czasu.

Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega
napomnieniu, ale zawodnicy fetujgcy poza polem gry powinni na nie powrdcic
mozliwie jak najszybcie;j.

Zawodnik musi zosta¢ ukarany napomnieniem, jezeli:

e wspina sie na ogrodzenie,

e wykonuje prowokacyjne, szydercze, wzglednie podburzajace gesty,

e zakrywa gtowe lub twarz maska, wzglednie innym podobnym przedmiotem,
e zdejmuje koszulke, wzglednie zaktada jq na gtowe.

Opoznianie wznowienia gry

Sedzia musi udzieli¢ napomnienia zawodnikom, ktorzy opdzniaja wznowienie gry

poprzez:

» dokonywanie przygotowan do wykonania wrzutu i nagte pozostawienie pitki
wspotpartnerowi,

e opdznianie zejscia z boiska podczas procedury wymiany zawodnikéw,

o przesadne zwlekanie z wykonaniem wznowienia gry,

e odkopywanie lub odnoszenie pitki lub prowokowanie konfrontacji przez
celowe dotykanie pitki po przerwaniu gry przez sedziego,

e wykonanie rzutu wolnego z niewtaSciwego miejsca z intencja, aby sedzia
nakazat powtdrzenie wykonania tego rzutu.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony z
gry, jezeli popetnia jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:
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e pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia bramki,
zagrywajgc rozmys$lnie pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu
karnym),

e pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego sie w
kierunku bramki zawodnika przewiniajgcego, popetniajagc przewinienie
karane rzutem wolnym (z uwzglednieniem przypadkéw ujetych ponizej),

e popetnia powazny, razacy faul,

» pluje na przeciwnika lub inng osobe,

e zachowuje sie gwattownie, agresywnie,

e uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub gestéw,

e otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, ktory zostat
wykluczony z gry, musi opusci¢ bezposrednie otoczenie pola gry oraz strefe
techniczna.

Pozbawienie druzyny przeciwnej bramki lub realnej szansy na zdobycie
bramki

Jezeli zawodnik pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na
zdobycie bramki poprzez rozmyslne zagranie pitki reka, to zawodnik taki musi
zosta¢ wykluczony z gry bez wzgledu na miejsce popelnionego przewinienia.

Jezeli zawodnik we wtasnym polu karnym popetnia przewinienie na przeciwniku,

ktore pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki i sedzia w

zwigzku z tym dyktuje rzut karny, zawodnik przewiniajgcy zostaje napomniany,

chyba ze:

e przewinienie polegato na trzymaniu, ciggnieciu czy popychaniu, lub

e zawodnik przewiniajacy nie probowat zagra¢ pitki lub nie miat mozliwosci jej
zagra¢, lub

e charakter przewinienia wymagat udzielenia wykluczenia bez wzgledu na
miejsce, w ktérym do niego doszto (np. powazny razacy faul, gwattowne
agresywne zachowanie, itp.).

W powyzszych przypadkach przewiniajacy zawodnik zostaje wykluczony z gry.

Ponizsze aspekty musza by¢ brane pod uwage:

odlegtos$¢ miejsca przewinienia od bramki przeciwnika,

kierunek gry,

prawdopodobienistwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad pitka,
liczba obroncéw oraz ich usytuowanie.

Powazny, razacy faul

Atak nogami lub atak w walce o pitke, ktéry naraza na niebezpieczenstwo
zawodnika druzyny przeciwnej lub ktory wykonany zostat z uzyciem nadmiernej
sity lub brutalnosci, musi by¢ traktowany jako powazny, razacy faul.
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Kazdy zawodnik, ktéry gwattownie atakuje zawodnika druzyny przeciwnej, kiedy
walczac o pitke, naskakuje z przodu, z boku lub z tytu, uzywajac jednej lub obu
nog - czyniac to z uzyciem nieproporcjonalnej sity i narazajac tego zawodnika na
niebezpieczenstwo - popetnia powazny, razacy faul.

Gwaltowne, agresywne zachowanie

Zawodnik zachowuje sie gwaltownie, agresywnie, gdy uzywa lub prébuje uzy¢
nieproporcjonalnej sity badz brutalno$ci w stosunku do zawodnika druzyny
przeciwnej, kiedy nie walczg o pitke oraz wobec wspoétpartnera, osoby funkcyjnej,
widza, lub jakiejkolwiek innej osoby, bez wzgledu na to, czy doszto do kontaktu.

Co wiecej, zawodnik, ktéry nie walczac o pitke, celowo uderza przeciwnika lub
jakakolwiek inng osobe w gltowe lub twarz, czynigc to przy uzyciu dtoni lub reki,
winny jest gwattownego, agresywnego zachowania, chyba Ze sita uderzenia byta
minimalna.

Przewinienia - rzucanie przedmiotami (lub pitka)

Jezeli w trakcie, gdy pitka jest w grze zawodnik, zawodnik rezerwowy lub
zawodnik wymieniony rzuca przedmiotem (w tym pitkg) w zawodnika druzyny
przeciwnej lub inng osobe, sedzia musi przerwac gre i jezeli przewinienie zostato
wykonane:

e nierozwaznie - napomina winnego zawodnika za niesportowe zachowanie,

e 7z uzyciem nieproporcjonalnej sity - wyklucza z gry winnego zawodnika za
gwaltowne, agresywne zachowanie.

4. Wznowienie gry z tytulu gry niedozwolonej i niewlasciwego
postepowania

e Jezeli pitka jest poza gra, gre wznawia sie zgodnie z poprzedzajaca incydent
decyzja.

e Jezeli w trakcie, gdy pitka jest w grze, zawodnik popelnia przewinienie na polu
gry przeciwko:

e przeciwnikowi - gra wznowiona zostanie rzutem wolnym
posrednim/bezposrednim lub rzutem karnym,
e wspotpartnerowi, zawodnikowi rezerwowemu, zawodnikowi

wymienionemu, osobie funkcyjnej lub ktéremukolwiek sedziemu -gra
wznowiona zostanie rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym,
e jakiejkolwiek innej osobie -gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim.

e Jezeli przewinienie popelnione zostato poza polem gry i w trakcie, gdy pitka

byta w grze:
e azawodnik znajdowat sie juz poza polem gry - gre nalezy wznowi¢ rzutem
sedziowskim,

e zawodnik opuscit pole gry dla popeinienia przewinienia - gre nalezy
wznowi¢ rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry. Jednakze jezeli zawodnik opuscit pole gry w ramach
toczacej sie akcji i nastepnie popeinia przewinienie wobec innego zawodnika,
gre nalezy wznowi¢ rzutem wolnym z linii ograniczajacej pole gry, z miejsca



najblizszego przewinieniu; za przewinienia Kkarane rzutem wolnym
bezposrednim, nalezy podyktowac¢ rzut karny, jezeli to miejsce na linii
bramkowej znajduje sie w polu karnym przewiniajacego zawodnika.

e Jezeli zawodnik znajdujgcy sie na polu gry lub poza nim, rzuca przedmiotem w
przeciwnika, ktory znajduje sie na polu gry, gre nalezy wznowi¢ rzutem
wolnym bezposrednim lub rzutem karnym, czyli z miejsca, w ktorym
przedmiot trafit lub trafitby przeciwnika.

e Gre nalezy wznowic rzutem wolnym posrednim, jezeli:
e zawodnik znajdujacy sie na polu gry rzuca przedmiotem w jakgkolwiek
osobe znajdujaca sie poza polem gry,
e zawodnik rezerwowy, wzglednie zawodnik wymieniony, rzuca
przedmiotem w zawodnika druzyny przeciwnej znajdujgcego sie na polu

gry.
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ARTYKUL 13 - RZUTY WOLNE

1. Rodzaje rzutéw wolnych

Rzuty wolne bezposrednie i posrednie przyznawane sg druzynie przeciwnej
zawodnika, ktory popeinia przewinienie lub naruszy Przepisy.

Rzut wolny posredni - sygnalizacja

Sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac ramie nad gtowe. Utrzymuje on
ramie w tej pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka dotkneta innego
zawodnika lub wyszta z gry.

Rzut wolny posredni musi by¢ powtdrzony, jezeli sedzia gltéwny zapomni
zasygnalizowa¢ uniesionym ramieniem, Ze wykonywany jest rzut wolny
posredni, a z tego rzutu pitka wpadnie bezposrednio do bramki.

Pitka wpada do bramki

e jezeli z rzutu wolnego bezposredniego pitka wpadnie bezposrednio do bramki
przeciwnika, bramke uznaje sie,

e jezeli z rzutu wolnego posredniego pitka wpadnie bezposrdnio do bramki
przeciwnika, przyznaje sie rzut od bramki,

e jezeli z rzutu wolnego bezposredniego lub posredniego pitka wpadnie
bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu, przyznaje sie rzut rozny.

2. Procedura

Wszystkie rzuty wolne wykonywane sg z miejsca, w ktéorym doszio do

przewinienia, z nastepujacymi wyjatkami:

e rzut wolny posredni zarzadzony w polu bramkowym jest wykonany z linii pola
bramkowego réwnolegtej do linii bramkowej, w miejscu najblizszym
popelnienia przewinienia,

e rzuty wolne dla druzyny bronigcej w jej polu bramkowym moga by¢ wykonane
z dowolnego punktu w tym polu,

e rzuty wolne wynikajgce z nieuprawnionego wejscia, powrotu lub zejscia
zawodnika z pola gry, wykonywane sa z miejsca, w ktérym znajdowata sie
pitka w momencie przerwania gry. Jednakze jezeli zawodnik opuscit pole gry
w ramach toczacej sie akcji i nastepnie popetnia przewinienie wobec innego
zawodnika, gre nalezy wznowi¢ rzutem wolnym z linii ograniczajacej pole gry,
z miejsca najblizszego przewinieniu; za przewinienia karane rzutem wolnym
bezposrednim, nalezy podyktowac¢ rzut karny, jezeli to miejsce na linii
bramkowej znajduje sie w polu karnym przewiniajacego zawodnika.

e sytuacji, w ktérych Przepisy przewiduja inne miejsce (patrz Artykuty 3, 11,
12).

Pitka:

e musi leze¢ nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonat,
nie wolno jej powtdrnie dotkng¢, chyba ze dotkneta ona innego zawodnika

» zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyia sie
(poza rzutami wolnymi w obrebie pola karnego druzyny bronigcej - pitka jest
wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta bezposrednio poza pole karne).
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Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy musza

pozostawac:

e co najmniej 9,15 m (10 jardéow) od pitki, chyba Ze znajduja sie na linii
bramkowej i miedzy stupkami we wtasnym polu karnym,

e poza polem karnym przeciwnika, z ktérego wykonywany jest rzut wolny.

Rzut wolny mozna wykonana¢ przez podrzucenie pitki stopa, wzglednie obiema
stopami jednocze$nie.

Zwody taktyczne w celu dezorientowania zawodnikdw druzyny przeciwnej w
trakcie wykonywania rzutu wolnego sg dozwolonym elementem gry w pitke
nozna.

Jezeli wykonawca rzutu wolnego wykona rzut w taki sposéb, ze celowo kopnie
pitke w przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre
bedzie kontynuowat - o ile zagranie to nie byto wykonane w sposé6b nieostrozny,
nierozwazny lub z uzyciem nadmiernej sity.

3. Naruszenia Przepisow i sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od
pitki niZz wymagana odlegtos$¢, rzut wolny nalezy powtérzy¢, chyba Ze istnieje
mozliwo$¢ zastosowania korzy$ci. Jednak, jezeli zawodnik decyduje sie na
szybkie wykonanie rzutu wolnego, a przeciwnik, ktéry znajduje sie blizej niz 9,15
m (10 jardéw) od pitki, przejmuje ja, sedzia zezwala na kontynuowanie gry.
Jednakze, przeciwnik, ktory celowo uniemozliwia wykonanie rzutu wolnego musi
zosta¢ napomniany za op0Znianie wznowienia gry.

Jezeli po podyktowaniu rzutu wolnego dla druzyny bronigcej z jej wtasnego pola
karnego, druzyna ta wykona go szybko, pomimo obecno$ci w polu karnym
zawodnikow druzyny przeciwnej, ktorzy nie zdazyli opusci¢ pola karnego, sedzia
zezwala na kontynuowanie gry.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest przez druzyne bronigca z wilasnego pola
karnego i pitka nie zostata kopnieta bezposrednio poza pole karne, rzut wolny
nalezy powtdrzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu dotyka pitke ponownie,

zanim dotkneta ona innego zawodnika, gre wznawia sie rzutem wolnym

posrednim. Jezeli wykonawca celowo dotyka pitke reka, zarzadza sie:

e rzut wolny bezposredni,

e rzut karny, jezeli do przewinienia doszto w polu karnym wykonawcy (chyba zZe
wykonawcg rzutu byt bramkarz - w takim przypadku zarzadza sie rzut wolny
posredni).
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ARTYKUL 14 - RZUT KARNY

Rzut karny zarzadza sie, jezeli zawodnik, we wtasnym polu, popeini przewinienie
karane rzutem wolnym bezposrednim lub poza polem gry, jako element gry
opisany w Artykulach 121 13.

Z rzutu karnego bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.

1. Procedure

Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo na punkcie karnym.
Zawodnik wykonujacy rzut karny musi by¢ odpowiednio zidentyfikowany.

Bramkarz bronigcy rzut musi pozostawa¢ na wtasnej linii bramkowej miedzy
stupkami bramkowymi, zwrécony twarza do wykonawcy rzutu, do czasu
kopniecia pitki.

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu i bramkarz muszg znajdowac sie:
e w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardéw) od punktu karnego,

e za punktem karnym,

e na polu gry,

e nazewnatrz pola karnego.

Po zajeciu przez zawodnikéw pozycji okreslonych przez niniejszy Artykut sedzia
daje sygnat na wykonanie rzutu karnego.

Wykonawca rzutu karnego musi kopnag¢ pitke do przodu. Dopuszcza sie
wykonanie rzutu karnego pietg, pod warunkiem, ze pilka zostanie kopnieta do
przodu.

Pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraZnie poruszyta sie.

Wykonawca nie moze zagra¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona innego
zawodnika.

Rzut karny jest rozstrzygniety, gdy pitka przestanie sie poruszaé, wyjdzie poza
pole gry lub sedzia przerwie gre z jakiegokolwiek naruszenia Przepisow.

Dla wykonania i rozstrzygniecia rzutu karnego zarzagdzonego na koncu kazdej
czesci zawodow (w tym dogrywki) nalezy przedtuzy¢ czas gry tej czesci.

2. Naruszenie Przepisow i sankcje

Po tym jak sedzia dat sygnat na wykonanie rzutu karnego, rzut musi zosta¢
wykonany. Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujqcych
sytuacji:

Zawodnik lub wspétpartner zawodnika wykonujacego rzut karny narusza
Przepisy Gry:

e jezeli pitka wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,
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e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, sedzia przerywa gre i nakazuje
wznowienie jej rzutem wolnym posrednim.

Wyjatkami sg nastepujace sytuacje, gdy gra zostanie przerwana i wznowiona

rzutem wolnym posrednim, bez wzgledu na to, czy pitka wpadnie do bramki, czy

nie:

e gdy pitka z rzutu karnego zostanie zagrana do tytu,

o gdy wspotpartner zidentyfikowanego wykonawcy rzutu karnego wykona rzut
(sedzia napomina zawodnika, ktéry wykonat rzut w taki sposéb),

e gdy wykonawca rzutu wykonuje zwody taktyczne po dobiegnieciu do pitki
(wykonywanie zwodéw taktycznych w trakcie dobiegania do pitki jest
dozwolone); sedzia napomina wykonawce rzutu.

Bramkarz lub wspoétpartner bramkarza narusza Przepisy Gry:

 jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,

e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie; bramkarz zostaje
napomniany, jezeli to on naruszyt Przepisy.

Zawodnicy obu druzyn naruszaja Przepisy:
e rzut powtarza sie - chyba ze, ktorys z zawodnikow popetnit powazniejsze
przewinienie (np. niedozwolone zwody taktyczne).

Jezeli po wykonaniu rzutu karnego:

wykonawca rzutu dotyka pitke po raz drugi, zanim dotkneta ona innego

zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny posredni (lub rzut wolny bezposredni za rozmyslne
zagranie pitki reka);

pitka zostata dotknieta przez osobe niepozadang, kiedy poruszata sie do przodu:
e rzut powtarza sie.

pitka po odbiciu sie w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub stupkéw

bramkowych zostata dotknieta przez osobe niepozadang:

e sedzia przerywa gre,

e gra jest wznowiona rzutem sedziowskim w miejscu dotkniecia pitki przez
osobe niepozadana.

3. Naruszenie Przepisow

Przepisy narusza zawodnik Rzut karny Rzut wolny
druzyny atakujacej powtarza sie posredni
Przepisy narusza zawodnik . Rzut karny
. . Bramke uznaje sie .
druzyny broniacej powtarza sie
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Bramke uznaje sie

Rzut karny
powtarza sie, a
bramkarz zostaje

napomniany

Rzut wolny Rzut wolny
posredni posredni

Rzut wolny Rzut wolny

posredni i
napomnienie dla
wyKkonawcy rzutu

posredni i
napomnienie dla
wyKkonawcy rzutu

Rzut wolny
posredni i
napomnienie dla
niezgtoszonego
wykonawcy rzutu

Rzut wolny
posredni i
napomnienie dla
niezgtoszonego
wykonawcy rzutu
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ARTYKUL 15 - WRZUT

Wrzut przyznaje sie druzynie przeciwnej do zawodnika, ktory po raz ostatni
dotknat pitki, zanim przekroczyta calym obwodem linie boczng, zaréwno po
podtozuy, jak i w powietrzu.

Bezposrednio z wrzutu bramka nie moze by¢ zdobyta.

e Jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika - przyznaje sie rzut od bramki,
» Jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy wrzutu - przyznaje sie rzut rozny.

1. Procedura

W momencie wykonania wrzutu pitki wrzucajacy:

e zwrdcony jest twarza do pola gry,

» ma cze$¢ kazdej stopy na linii bocznej albo na podtozu poza linig boczna,

e wrzuca pitke obiema rekoma zza i nad gltowa, z miejsca, w ktérym pitka
opuscita pole gry.

Wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 2 m (2 jardy) od miejsca, z ktorego wykonywany jest wrzut.

Pitka jest w grze, gdy znajdzie sie w polu gry. Jezeli pitka dotknie podioza przed
znalezieniem sie na polu gry, wrzut powtarza ta sama druzyna z tego samego
miejsca. Jezeli wrzut jest wykonany nieprawidiowo, zostanie wykonany
ponownie z tego samego miejsca przez druzyne przeciwnag.

Jezeli wykonawca wrzutu wykona go w taki sposdb, Ze celowo rzuci pitke w
przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre bedzie
kontynuowat - o ile wrzut ten nie byt wykonany w sposéb nieostrozny,
nierozwazny lub z uzyciem nadmiernej sity.

Po wykonaniu wrzutu wrzucajgcy nie moze dotkng¢ pitki po raz drugi, zanim nie
dotkneta ona innego zawodnika.

2. Naruszenie Przepisow i sankcje

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wrzucajacy dotknie pitki powtornie, zanim

dotkneta ona innego zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli

wrzucajgcy rozmyslnie dotknie pitke reka:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, jezeli wrzucajacy popetnit przewinienie we wtasnym
polu karnym (chyba Ze pitka zostala dotknieta przez bramkarza druzyny
bronigcej - wtedy sedzia zarzadzi rzut wolny posredni).

Przeciwnik, ktory nieprzepisowo przeszkadza lub rozprasza wykonawce wrzutu
(wlacznie ze skracaniem odlegtosSci na mniej niz 2 m /2 jardy/ od miejsca
wykonania wrzutu) zostaje napomniany za niesportowe zachowanie i, jezeli
wrzut zostat wykonany, sedzia zarzadzi rzut wolny posredni.

Za kazde inne naruszenie przepiséw tego Artykulu wrzut zostanie wykonany
przez zawodnika przeciwnej druzyny.
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ARTYKUL 16 - RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta
przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczyta linie bramkowa zaréwno po
podtozuy, jak i w powietrzu.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki jedynie na druzynie
przeciwnej. Jezeli pitka wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu,
zarzadza sie rzut rozny dla druzyny przeciwnej, zaktadajac ze pitka opuscita pole
karne.

1. Procedura

» Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo. Moze by¢ zagrana z jakiegolwiek miejsca
pola bramkowego przez zawodnika druzyny bronigce;j.

o Pitkajest w grze, gdy opuszcza pole karne.

e Przeciwnicy musza pozosta¢ poza polem karnym az do momentu
wprowadzenia pitki do gry.

2. Naruszenie Przepisow i sankcje

Jezeli pitka nie opuscita pola karnego lub jezeli zostata ponownie dotknieta przez
jakiegokolwiek zawodnika, zanim opuscita pole karne, rzut od bramki powtarza
sie.

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez wykonawce po raz

drugi, zanim dotkneta ona innego zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni.

Jezeli wykonawca rozmyslnie dotknie reka pitki:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, gdy przewinienie popeinione zostato w polu karnym
wykonawcy rzutu (chyba ze wykonawca rzutu byt bramkarz - wtedy sedzia
zarzadzi rzut wolny posredni).

Jezeli przeciwnik znajdujgcy sie w polu karnym w czasie gdy wykonywany jest
rzut od bramki, dotyka pitke lub o nig walczy przed tym, nim dotkneta ona innego
zawodnika, rzut od bramki nalezy powtoérzy¢.

Jezeli zawodnik wbiegnie w pole karne, zanim opusci je pitka po wykonanym
rzucie od bramki, i tam zostanie nieprawidtowo zaatakowany przez przeciwnika
lub sam dokona przewinienia, rzut od bramki musi by¢ powtérzony. Zawodnik
przewiniajacy moze zosta¢ napomnieny lub wykluczony z gry, w zaleznosci od
ciezaru przewinienia.

Za kazde inne naruszenie przepisoéw tego Artykutu, rzut powtarza sie.
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ARTYKUL 17 - RZUT ROZNY

Rzut rozny przyznaje sie, gdy pitka calym obwodem, ostatnio dotknieta przez
zawodnika druzyny bronigcej, przeszta linie bramkowa zaréwno po podtozu, jak i
w powietrzu, i nie zostata zdobyta bramka.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu roznego jedynie na druzynie
przeciwnej. Jezeli pitka wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu,

zarzadza sie rzut rozny dla druzyny przeciwnej.

1. Procedura

e Pitka musi by¢ umieszczona w polu roznym.

e Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo i musi by¢ kopnieta przez zawodnika
druzyny atakujacej.

o Pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyta
sie; pitka nie musi opusci¢ pola roznego.

e Choragiewki roznej nie mozna usuwac.

e Zawodnicy druzyny przeciwnej musza pozostawa¢ w odlegto$ci co najmnie;j
9,15 m (10 jardéw) od tuku pola roznego, az do momentu wprowadzenia pitki
do gry.

2. Naruszenie Przepisow i sankcje

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca dotyka pitke po raz drugi, zanim

dotkneta ona innego zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli

wykonawca rozmyslnie dotyka reka pitke:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, jezeli przewinienie zostato dokonane w polu karnym
wykonawcy rzutu (chyba ze pitka zostata dotknieta przez bramkarza druzyny
bronigcej - sedzia zarzadzi rzut wolny posredni).

Jezeli wykonawca rzutu roznego wykona rzut prawidtlowo w taki sposob, ze
celowo kopnie pitke w przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej
zagrania, sedzia gre bedzie kontynuowat - o ile zagranie to nie byto wykonane
nieostroznie, nierozwaznie lub z uzyciem nadmiernej sity.

Za kazde inne naruszenie Przepisow Gry rzut powtarza sie.
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ZMIANY W PRZEPISACH 2016/17

Glowne zmiany i objasnienia

ARTYKUL 1 - POLE GRY

Nie zezwala sie na taczenie powierzchni sztucznej z naturalng na polu gry
Organizatorzy rozgrywek moga okresli¢ wymiary pola gry obowigzujace w swoich
rozgrywkach (musza miesci¢ sie w ramach zawartych w Przepisach)

Wszystkie reklamy umieszczone na podtozu muszg znajdowac sie w odlegtosci
minimum 1 m (1 jarda) od linii ograniczajacych boisko

Loga/emblematy zwigzkdw, organizatoréw rozgrywek itp. dozwolone na
choragiewkach roznych (ale reklama nie)

ARTYKUL 2 - PILEKA
Brak

ARTYKUL 3 - ZAWODNICY (NOWY TYTUL)

Zawody nie moga by¢ rozpoczete lub kontynuowane, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w
swoim sktadzie mniej niz siedmiu zawodnikdw.

Zawodnik rezerwowy moze wznowi¢ gre w kazdy przewidziany przez Przepisy Gry
sposob, ale musi wcze$niej wejs¢ na pole gry

Wskazana sytuacja, w ktérej zawodnik jest wykluczony przed lub po rozpoczeciu
gry

Rzut wolny bezposredni (lub karny) jezeli zawodnik rezerwowy/osoba funkcyjna
wptywa na przebieg gry

Jezeli co$ lub kto$ (inny niz zawodnik) dotyka pitki, ktéra zmierza do bramki, sedzia
uznaje bramke, jezeli takie dotkniecie nie miato wptywu na obronce

Jezeli bramka zostata zdobyta podczas gdy na boisku przebywata dodatkowa osoba i
sedzia wznowit gre, bramka taka pozostaje uznana i zawody kontynuuje sie

ARTYKUL. 4 - UBIOR ZAWODNIKOW

Tas$ma lub jakikolwiek inny materiat uzyty na zewnatrz skarpet, musi by¢ w tym
samym kolorze, co skarpety

Zawodnik, ktory przypadkowo zgubit but lub ochraniacz, moze kontynuowac gre do
najblizszej przerwy w grze

Podspodenki musza by¢ tego samego koloru, co gtéwny kolor spodenek lub kolor, w
jakim sg koncowki nogawek spodenek - zawodnicy z jednej druzyny musza nosic¢
ten sam kolor podspodenek

UZuwanie system komunikacji elektronicznej z zawodnikami rezerwowymi jest
zakazane

Zawodnik moze powr6cié na pole gry po zmianie/poprawie ubioru, ktéry zostat
sprawdzony przez jednego z sedziow (np. sedzia asystent, sedzia techniczny, sedzia)
i po otrzymaniu przyzwalajgcego sygnatu od sedziego

ARTYKUL 5 - SEDZIA

Decyzje podjete przez sedziego nie moga zostac¢ zmienione, jezeli gra zostata
wznowiona lub sedzia opuscit pole gry

Jezeli dojdzie do kilku przewinien w tym samym czasie, karze podlega najciezsze z
nich

Sedzia moze wykluczy¢ zawodnika od momentu przedmeczowej inspekcji pola gry
Sedzia moze pokazywac czerwong + z6ttg kartke od momentu wejscia na pole gry
przed rozpoczeciem zawodow

Zawodnik kontuzjowany po ataku, za ktéry przeciwnik otrzymat czerwona lub z6tta
kartke, moze uzyskac szybka pomoc medyczng i pozosta¢ na polu gry
Przeniesiona sekcja ,,Ubior sedziego”

Przeniesione ryciny ze wskazaniami sedziego (z sekcji Wskazdwek)



ARTYKUL 6 - POZOSTALI SEDZIOWIE (NOWY TYTUL)

Wiecej szczegétéw odnosnie obowigzkéw asystentéw, dodatkowych sedziéw
asystentéw, sedziego technicznego
Przeniesione ryciny ze wskazaniami sedziego asystenta (z sekcji Wskazéwek)

ARTYKUL 7 - CZAS TRWANIA ZAWODOW

Wiecej powod6éw kompensowania straconego czasu gry (np. przerwy na
uzupetnienianie ptynéw)

ARTYKUL 8 - ROZPOCZECIE Il WZNOWIENIE GRY

Ujeto wszystkie wznowienia gry (wczesniej byto tylko rozpoczecie gry i rzut
sedziowski)

Pitka musi ewidentnie poruszy¢ sie, aby zostata wprowadzona do gry, w przypadku
wszystkich wznowien gry

Pitka moze zosta¢ zagrana we wszystkich kierunkach podczas rozpoczecia gry
(wczes$niej musiata by¢ zagrana do przodu)

Sedzia nie moze ,kreowac” rozstrzygniecia rzutu sedziowskiego

ARTYKUL 9 - PILKA W GRZE 1 POZA GRA

Jezeli pitka odbije sie od jednego z sedzidéw, pozostaje w grze zaktadajac, Ze cata nie
przekroczyta linii ograniczajacej pole gry

ARTYKUL 10 - WYLANIANIE ZWYCIEZCY (NOWY TYTUL)
Rzuty z punktu karnego:

Sedzia losuje, na ktérg bramke beda wykonywane rzuty karne (jezeli nie ma innych
wzgledow, np. pogoda, bezpieczenstwo itp.)

Zawodnik, ktory tymczasowo znajduje sie poza polem gry (np. kontuzja) podczas
zakonczenia zawodéw, moze bra¢ udziat w rzutach z punktu karnego

Obie druzyny musza miec takg sama liczbe zawodnikéw przed rozpoczeciem rzutéw
z punktu karnego, jak i podczas ich trwania

Jasne okreslenie, kiedy rzut karny zostat rozstrzygniety

Rzuty z punktu karnego nie mogg by¢ opdzniane ze wzgledu na zawodnika, ktéry
opuscit pole gry. Rzut takiego zawodnika zostanie uznany za nietrafiony, jezeli
zawodnik nie powrdci na czas, Zzeby wykona¢ swoéj rzut karny

ARTYKUL 11 - SPALONY

Linia §rodkowa jest “neutralna” przy ocenie spalonego; zawodnik musi znajdowac
sie na potowie przeciwnika
Dtonie i rece zawodnikéw (réwniez u bramkarza) nie sg brane pod uwage przy
ocenie pozycji spalonej
Rzut wolny z tytutu spalonego wykonywany jest zawsze z miejsca przewinienia
(nawet we wlasnej potowie)
Obronca, ktory znalazt sie poza polem gry, pozostaje ,aktywny” tylko do momentu,
gdy druzyna bronigca wybije pitke lub nastapi przerwa w grze
Powyzsze odnosi sie rowniez do napastnika powracajacego na pole gry; przed
zaistnieniem jednej z powyzszych dwdch okolicznos$ci, wejscie takiego zawodnika

jednoznaczne jest z przebywaniem na pozycji spalonej

ARTYKUL 12 - GRA NIEDOZWOLONA I NIEWEASCIWE POSTEPOWANIE
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Atak, przy ktéorym dochodzi do kontaktu = rzut wolny bezposredni

Korzy$¢ przy przewinieniu kwalifikujgcym sie do pokazania czerwonej kartki -jezeli
zawodnik, ktory przewinit, wezmie udziat w grze, dyktuje sie rzut wolny posredni
Zmiana uzytych stow przy definicji zagrania pitki reka - nie zawsze oznacza to z6ttg
kartke

Niektére przewinienia pozbawiajace realnej szansy do zdobycia bramki w polu
karnym karane sg pokazaniem zo6ttej kartki



62/73

e Proéba dokonania gwattownego, agresywnego zachowania = czerwona kartka, nawet
jezeli nie doszto do kontaktu

e Uderzenie przeciwnika w glowe/twarz, gdy zawodnik nie atakuje przeciwnika w
walce o pilce = czerwong kartka (chyba, ze sita uderzenia byta minimalna)

e Przewinienia dokonane na zawodnikach rezerwowych, osobach funkcyjnych,
sedziach itp. karane sg rzutami wolnymi bezposrednimi

e Faule popetmione poza polem gry, karane sg rzutem wolnym bezposrednim na linii
ograniczajacej pole gry (rzutem karnym, jezeli za wtasnym polem karnym)

ARTYKUL 13 - RZUTY WOLNE
e Rdznica miedzy “zatrzymywaniem” rzutu wolnego i “przechwytywaniem” pitki po
wykonaniu rzutu wolnego

ARTYKUL 14 - RZUT KARNY
e Rzut wolny posredni + zétta kartka, jezeli rzut karny wykona inny zawodnik niz
wskazany
e Rzut wolny posredni, jezeli pitka zostanie zagrana do tytu
o Nieprzepisowe zwody = rzut wolny posredni (i zétta kartka)
e Bramkarza napomina sie z61tg kartka, jezeli naruszy Przepisy, a rzut karny zostaje
powtérzony

ARTYKUL 15 - WRZUT
o Nowa definicja ewidentnie wskazuje, Ze wrzut musi zosta¢ wykonany obiema
rekami

ARTYKUL 16- RZUT OD BRAMKI
e Pitka z rzutu od bramki kopnieta do wtasnej bramki = rzut rozny dla przeciwnikow
e Zawodnik druzyny przeciwnej znajdujacy sie w polu karnym podczas wykonywania
rzutu od bramki nie moze zagrac¢ pitki jako pierwszy

ARTYKUL 17 - RZUT ROZNY
Jezeli pitka z rzutu roznego zagrana jest bezposrednio do wtasnej bramki, zarzadza sie
rzut rozny dla druzyny przeciwnej
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Praktyczne Wskazowki dla Sedziow

Wstep

Ponizsze wskazowki zawieraja praktyczne rady dla sedziow, ktore stanowiq
uzupetnienie informacji zawartych w Przepisach Gry.

W Artvkule 5 Przepiséw Gry mozna znaleZ¢ odniesienie do okreslenia “duch gry”. Od
sedziow oczekuje sie, aby stosujgc Przepisy kierowali sie zdrowym rozsqdkiem i
Lduchem gry”, zwtaszcza przy podejmowaniu decyzji, czy zawody powinny sie odby¢
lub czy powinny by¢ kontynuowane.

Takie sytuacje moga w szczegdlnosci mie¢ miejsce na rozgrywkach nizszych lig,

gdzie nie zawsze mozna w petni spetni¢ zapisy Przepisow, np. jezeli nie zachodzi

kwestia zagrozenia bezpieczenstwa, sedzia powinien zezwoli¢ na rozpoczecie

zawodow lub ich kontynuowanie jezeli:

e brakuje jednej choragiewki roznej,

e jstniejg mate niedoktadnosci zwiqzane z oznakowaniem elementéw pola gry, np.
tuku pola roznego, punktu Srodkowego itp.

e stupki/poprzeczka bramki nie sq koloru biatego.

W takich przypadkach, sedzia powinien, po uzgodnieniu z druzynami,
rozpoczac/kontynuowaé zawody i musi sporzadzi¢ raport do odpowiednich wtadz.

Legenda:
e SA =sedzia asystent

e DSA = dodatkowy sedzia asystent

Ustawianie, Poruszanie i Wspoltpraca
1. Ogodlne wskazowki dotyczace ustawiania i poruszania

Najlepsze ustawienie, to takie, z ktorego sedzia moze podja¢ prawidtowa decyzje.
Wszystkie rekomendacje dotyczace ustawiania musza by¢ dostosowane do
szczegbtowej wiedzy na temat druzyn i zawodnikéw i wydarzen w zawodach.

Na ilustracjach pokazano ogélne wskazéwki dotyczqce ustawiania. Odnoszq sie do
JStref”, w ktérych ustawienie sedziego powinno skutkowaé podejmowaniem
najtrafniejszych decyzji. Ta strefa moze by¢ wieksza, mniejsza Ilub inaczej
uksztattowana, w zaleznosci od konkretnych meczowych sytuacji.

Rekomendacje:

e gra powinna toczy¢ sie pomiedzy sedzig a SA, na potowie ktérego toczy sie gra,

e SA, na potowie ktorego toczy sie gra, winien znajdowac sie w polu widzenia
sedziego. Sedzia powinien stosowac szeroki, diagonalny system poruszania sie,

e ustawianie sie sedziego na zewnatrz obszaru, w ktérym rozgrywana jest akcja,
pozwala na tatwiejsze utrzymanie kontroli nad gra oraz SA w polu widzenia,

e sedzia winien znajdowac sie wystarczajaco blisko akcji, jednak nie na tyle, aby
przeszkadza¢ w grze,
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e ,to, co powinno by¢ dostrzezone”, nie zawsze dzieje sie w poblizu pitki. Sedzia
winien rowniez zwraca¢ uwage na:
» konfrontacyjne zachowanie zawodnikéw, majgce miejsce z dala od akgji,
» mozliwo$¢ popetnienia przewinienia w strefie, w kierunku ktérej rozwija
sie akcja,
» przewinienia popetniane po zagraniu pitki.

Ustawianie sedziow asystentow i dodatkowych sedzidow asystentow

SA musza zajmowac pozycje w linii przedostatniego zawodnika druzyny
bronigcej lub w linii pitki, jezeli ta znajduje sie blizej linii bramkowej niz
przedostatni zawodnik druzyny bronigcej. SA musi by¢ zawsze zwrécony twarza
w strone pola gry, nawet podczas biegu. Podczas pokonywania krotkich
dystanséw SA powinien poruszac¢ sie krokiem dostawnym. Jest to szczegOlnie
wazne przy ocenie spalonego, poniewaz tak usytuowany SA ma lepsze pole
widzenia.

DSA ustawiajg sie poza linia bramkowg, poza sytuacjami, w ktérych musza
przemie$ci¢ sie na linie bramkowa w celu oceny sytuacji ,bramka/nie ma
bramki”. DSA nie zezwala sie na wchodzenie na pole gry, chyba Ze zaistnieja
szczegOlne okolicznosci.

2. Ustawianie i wspélpraca

Konsultacje

W przypadku wykroczen dyscyplinarnych, po nawigzaniu kontaktu wzrokowego
z sedzig, dyskretny umowiony znak reka SA moze by¢ wystarczajaca informacja.
W sytuacji, gdy wymagana jest bezposrednia konsultacja, SA moze - jezeli jest to
potrzebne - wejs¢ na pole gry 2-3 metry od linii bocznej. Sedzia i sedzia asystent
w czasie konsultacji skierowani sg twarzami w strone pola gry, tak aby
konsultacji nikt nie styszal i zeby obserwowa¢ zawodnikow znajdujacych sie na

polu gry.

Rzut rozny

SA ustawiony jest za choragiewka rozng, znajdujgc sie na wysokosSci linii
bramkowej, jednak tak, zeby nie przeszkadza¢ zawodnikowi wykonujacemu rzut
rozny. SA musi sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie pitki w tuku pola roznego.

Rzut wolny

Podczas wykonywania rzutu wolnego SA musi zajag¢ miejsce w linii
przedostatniego zawodnika druzyny bronigcej, kontrolujac linie spalonego.
Jednak w przypadku bezposredniego strzatu na bramke, SA musi by¢
przygotowany do przemieszczenia sie za pitkg wzdluz linii bocznej w strone
choragiewki rozne;.

Bramka/nie ma bramki

Jezeli bramka zostata zdobyta i nie ma zadnych watpliwosci co do prawidtowosci
jej zdobycia, sedzia i SA musza nawigzac ze sobg kontakt wzrokowy, po czym SA
szybko biegnie wzdtuz linii bocznej okoto 25-30 metréow w kierunku linii
srodkowej, nie podnoszac choragiewki.



65/73

Jezeli bramka zostatla zdobyta, ale pitka pozostaje nadal na polu gry, SA musi
najpierw podnie$¢ choragiewke w celu zwrdcenia na siebie uwagi, po czym
przeprowadza procedure, jak w przypadku jednoznacznego zdobycia bramki -
szybko biegnac wzdtuz linii bocznej okoto 25-30 metréw w kierunku linii
srodkowe;j.

Jezeli w podobnej sytuacji pitka nie przekroczyta linii bramkowej i gra toczy sie
nadal, poniewaz bramka nie zostata zdobyta, sedzia musi nawigza¢ kontakt
wzrokowy z SA i, jesli to potrzebne, daje mu dyskretny sygnat reka.

Rzut od bramki

SA sprawdza prawidtowos$¢ ustawienia pitki w polu bramkowym. Jezeli pitka nie
jest ustawiona prawidlowo, SA, pozostajac w swoim miejscu, kontaktuje sie
wzrokiem z sedzig i podnosi chorggiewke. Wowczas, gdy pitka jest prawidtowo
ustawiona w polu bramkowym, SA przemieszcza sie na wysokos$¢ linii pola
karnego i sprawdza, czy pitka opuscita pole karne (jest w grze) oraz czy
zawodnicy druzyny atakujacej opuscili pole karne. Na koniec SA musi zajac
pozycje na linii spalonego, w celu oceny spalonego.

Jednakze, jezeli na zawody zostali wyznaczeni DSA, to SA powinien zaja¢ pozycje
na wysokosci linii pola karnego i nastepnie przemiesci¢ sie na wysokos$¢ linii
spalonego. DSA musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii pola bramkowego z linig
bramkowa i sprawdzi¢, czy pitka znajduje sie wewnatrz pola bramkowego. Jezeli
pitka jest ustawiona nieprawidtowo, DSA musi poinformowac o tym sedziego.

Zwolnienie pilki do gry przez bramkarza

SA musi zajac pozycje na wysokosci linii pola karnego, sprawdzajac, czy bramkarz
nie dotyka pitki rekg poza polem karnym. Po zwolnieniu pitki do gry przez
bramkarza, SA musi zaja¢ pozycje na linii spalonego.

Rozpoczecie gry
SA musza zajmowac pozycje w linii przedostatniego zawodnika druzyny
bronigce;j.

Rzuty z punktu karnego

Jeden z SA musi zaja¢ miejsce na przecieciu linii bramkowej z linig pola
bramkowego. Drugi SA musi pozosta¢ w kole sSrodkowym, sprawujac kontrole
nad pozostalymi zawodnikami obu druzyn. Jezeli na zawody oddelegowani
zostali DSA, musza oni zaja¢ pozycje po obu stronach bramki na przecieciu linii
pola bramkowego z linig bramkowa. Obaj SA pozostaja wtedy w kole sSrodkowym.

Rzut karny

SA musi zajac pozycje na przecieciu linii bramkowej z linig pola karnego.

Jezeli na zawodach sg DSA, jeden z nich musi zajgé¢ pozycje na przecieciu linii
bramkowej z linig pola karnego, a SA ustawia sie na wysokos$ci punktu karnego
(ktéry wyznacza linie spalonego).
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Masowa konfrontacja

W przypadku masowej konfrontacji, SA bedacy blizej zdarzenia moze wkroczy¢
na pole gry, aby wspiera¢ sedziego. Drugi SA musi obserwowa¢ wydarzenia i
rejestrowac szczegoty incydentu. Sedzia techniczny musi pozostawa¢ w poblizu
stref technicznych.

Wymagana minimalna odleglos¢

Jezeli rzut wolny wykonywany jest blisko linii bocznej w sgsiedztwie SA, moze on
wejs$¢ na pole gry (zazwyczaj na prosbe sedziego) w celu odsuniecia muru na
odlegtos$¢ 9,15 m (10 jardoéw) od pitki. W tym przypadku przed wznowieniem gry
sedzia czeka, az SA powrdci na swoja pozycje.

Wymiana zawodnikow

Jezeli na zawody nie zostat wyznaczony sedzia techniczny, procedure wymiany
przeprowadza SA, ktory przemieszcza sie na wysoko$¢ linii Srodkowej. Sedzia
musi czekac ze wznowieniem gry do momentu, az SA zajmie wta$ciwa pozycje.

Jezeli na zawody wyznaczony zostat sedzia techniczny, SA nie musi
przemieszcza¢ sie na wysoko$¢ linii Srodkowej. Procedure wymiany
przeprowadza sedzia techniczny, chyba ze w jednej przerwie ma dojs¢ do
wymian kilku zawodnikéw. W takiej sytuacji SA przemieszcza sie do linii
srodkowej, zeby pomoc sedziemu technicznemu w przeprowadzeniu procedury.
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Mowa ciata, komunikacja i gwizdek

1. Sedziowie

Mowa ciata

Mowa ciata jest narzedziem uzywanym przez sedziéow w celu:
e pomocy w kontroli zawodéw,
e podkreslenia ich autorytetu i opanowania.

Mowa ciata nie stuzy do wyjasniania podjetej decyzji.

Wskazania
Patrz ryciny w Artykule 5.

Gwizdek
Sygnat gwizdkiem jest konieczny:
eprzy rozpoczeciu zawodow (pierwsza, druga potowa oraz dogrywka), przy
rozpoczeciu gry po zdobyciu bramki,
edla przerwania gry z powodu:
» rzutu wolnego lub rzutu karnego,
» wstrzymania gry lub zakonczenia zawodow przed uplywem ustalonego
czasu gry,
» zakonczenia kazdej potowy zawodow.
e przy wznowieniu gry:
> z rzutow wolnych, kiedy przepisowa odlegto$¢ przeciwnika od pitki jest
wymagana,
» zrzutow karnych.
e przy wznowieniu gry po jej przerwaniu:
> na udzielenie napomnienia lub wykluczenia z gry,
» w przypadku kontuzji,
» w przypadku wymiany zawodnikéw.

Sygnat gwizdkiem NIE jest konieczny:
e przy przerwaniu gry z powodu ewidentnego:
- rzutu od bramki, rzutu roznego, wrzutu lub po bramce,
e przy wznowieniu gry z:
- wiekszosci rzutow wolnych, rzutu od bramki, rzutu roznego, wrzutu lub
rzutu sedziowskiego.

Zbyt czeste i niepotrzebne uzywanie wizdka ostabia jego wptyw i znaczenie, w
momentach, gdy jego uzycie jest konieczne. Jezeli sedzia zarzadzi, Ze zawodnicy
maja wznowiC gre na sygnat gwizdkiem, np. podczas odmierzania minimalnej
odlegtosci 9,15 m, sedzia musi jasno o tym fakcie poinformowa¢ zawodnikéw
druzyny atakujacej.

Jezeli sedzia przypadkowo uzyje gwizdka i gra z tego tytutu zostanie przerwana,
nalezy wznowic¢ jg rzutem sedziowskim.

2. Sedziowie asystenci
Sygnat dzwiekowy ,beep”
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,Beep” jest dodatkowym sygnatem, ktéry stosowany jest wytacznie wtedy, gdy

jest to konieczne, w celu nawigzania kontaktu z sedzig. Sytuacje, w ktérych uzycie

sygnatu dZzwiekowego ,beep” jest pomocne:

e spalony,

e przewinienia (poza widoczno$cig sedziego),

e wrzut, rzut rozny, rzut od bramki lub bramka (przy niejednoznacznych
decyzjach).

System komunikacji elektronicznej

W zawodach, w ktérych sedziowie beda uzywa¢ system komunikacji, sedzia
udzieli SA instruktazu przed zawodami, kiedy stosownym bedzie uzywanie
systemu razem z umdéwionymi gestami, a kiedy gesty zastgpi¢ uzyciem systemu.

Technika uzywania choragiewki

Choragiewka SA musi by¢ zawsze roztozona, dobrze widoczna dla sedziego. To
zazwyczaj oznacza, ze choragiewke trzyma sie w rece blizszej sedziego.
Podejmujac sygnalizacje, SA musi zatrzymac sie i bedac zwrécony twarza do
boiska, nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig, a nastepnie podnie$¢ choragiewke,
czynigc to spokojnie i jednoznacznie (nie w sposob gwattowny lub przesadzony).
Podniesiona chorggiewka winna stanowi¢ przedtuzenie reki. SA, podnoszac
choragiewke do goéry, musi jg trzymaé w tej rece, ktéra bedzie mu stuzy¢ do
kolejnego wskazania kierunku. Jezeli dojdzie do zmiany okolicznosci i dla
nastepnego wskazania chorggiewka winna znaleZ¢ sie w innej rece, SA przektada
ja z reki do reki ponizej wiasnych bioder. Jezeli SA sygnalizuje opuszczenie przez
pitke pola gry, jego sygnalizacja winna trwac¢ do chwili, az sedzia jg dostrzeze i
przyjmie do wiadomosci.

W  przypadku, gdy sygnalizacja SA, dotyczaca przewinienia Kkaranego

wykluczeniem z gry, i nie jest zauwazona natychmiast:

e jezeli gra zostata przerwana, wznowienie moze zosta¢ zmienione zgodnie z
Przepisami Gry (rzut wolny, rzut karny itp.),

e jezeli gra zostata juz wznowiona, sedzia nadal moze zastosowac kare
indywidualng, ale nie moze juz podyktowac rzutu wolnego ani rzutu karnego.

Gestykulacja

Co do zasady SA nie powinien stosowa¢ zadnych wyraZznych znakéw rekoma.
Jednakze w niektérych sytuacjach dyskretny znak reka moze okazac sie bardzo
pomocny dla sedziego. Znaki takie powinny by¢ jednoznaczne i uzgodnione
podczas odprawy przedmeczowe;j.

Wskazania
Patrz ryciny w Artykule 6.

Rzut rozny / rzut od bramki

Jezeli pitka catym obwodem opuszcza pole gry przez linie bramkowa w poblizu
SA, powinien on podja¢ wskazanie rzutu roznego lub rzutu od bramki prawg reka
(lepsze pole widzenia).
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Jezeli pitka calym obwodem opuszcza pole gry przez linie bramkowg, SA musi

podnis¢ choragiewke, zeby poinformowac sedziego, ze pitka znalazta sie poza gra

i wtedy, jezeli:

e pitka opuscita pole gry w poblizu SA, wskazuje on rzut od bramki lub rzut
rozny,

e pitka opuscita pole gry w znacznej odlegtosci od SA, nawigzuje on kontakt
wzrokowy z sedzig i potwierdza wskazanie sedziego. W sytuacjach
jednoznacznych SA moze bezposrednio sygnalizowac rozstrzygniecie.

Gra niedozwolona

SA sygnalizuje podniesiong choragiewka przypadki gry niedozwolonej lub
niesportowego zachowania, majace miejsce w jego poblizu lub poza widocznoscia
sedziego. We wszystkich innych przypadkach musi wstrzymac sie z sygnalizacjg,
a jezeli zajdzie taka potrzeba, poinformowac sedziego o szczegoétach zdarzenia i o
tym, ktérzy zawodnicy brali w nim udziat.

Przed sygnalizacjg przewinienia, SA musi oceni¢, czy:

e zdarzenie miato miejsce poza polem widzenia sedziego lub czy pole widzenia
byto ograniczone,

e sedzia nie zastosowalby korzysci.

Jezeli doszto do przewinienia, ktore wymaga sygnalizacji SA, musi on:

e podnie$¢ choraggiewke trzymang w tej samej rece, ktérej uzyje do kolejnej
sygnalizacji (kierunku), jednoznacznie informujgc tym samym sedziego, kto
bedzie wznawiat gre rzutem wolnym,

e nawigzac¢ kontakt wzrokowy z sedzia,

e lekko macha¢ podniesiong chorggiewka (unika¢ nadmiernych, agresywnych
ruchow).

SA, kazdorazowo zgodnie z zasadg ,czekaj i patrz”, musi przeanalizowac, czy gra
powinna by¢ kontynuowana i nie podnosi¢ choragiewki, jezeli druzyna,
przeciwko ktérej popetniono przewinienie, odnosi korzys¢. Z tego wzgledu
niezmiernie wazne jest nawigzanie kontaktu wzrokowego z sedzia.

Przewinienia w polu karnym

Jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym poza widocznoS$cig sedziego
(zwtlaszcza w poblizu SA), SA musi nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig,
oceniajac, jaka pozycje zajmuje sedzia i jakie podjat rozstrzygniecie. W przypadku
braku reakcji sedziego, SA musi podnie$¢ choragiewke oraz uzy¢ sygnatu ,beep”,
po czym w sposéb widoczny zmierza¢ wzdtuz linii bocznej w strone choragiewki
rozne;.

Przewinienia poza polem karnym

Jezeli przewinienie, ktérego dokonat obronca, miato miejsce poza polem karnym
(ale w jego bezposrednim sasiedztwie), SA powinien nawigza¢ kontakt wzrokowy
z sedzig, oceniajac jaka pozycje zajmuje sedzia, jakie podjat rozstrzygniecie i
zasygnalizowa¢ choragiewka, jezeli jest to konieczne. W przypadku kontrataku
SA powinien by¢ w stanie udzieli¢ informacji, czy faul zostat popetmiony i czy
miato to miejsce w polu karnym, czy na zewnatrz pola karnego oraz jakie sankcje
dyscyplinarne muszg by¢ zastosowane w tym wypadku. SA powinien
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jednoznacznie przemiesci¢ sie wzdtuz linii bocznej w kierunku linii sSrodkowej,
zeby zasygnalizowac, Ze przewinienie miato miejsce poza polem karnym.

Bramka - nie ma bramki

Jezeli jasne jest, ze cata pitka przekroczyta linie bramkowg, SA musi nawigzaé
kontakt wzrokowy z sedzig nie podejmujac Zzadnej dodatkowej sygnalizacji.

Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale nie jest pewne, czy pilka catym obwodem
przekroczyta linie _bramkowaq, SA musi najpierw podnies¢ choragiewke, zeby
zwrocic na siebie uwage sedziego, po czym potwierdza zdobycie bramki.

Spalony

W przypadku zaistnienia spalonego SA najpierw podnosi chorggiewke (uzywajac
do tego prawej reki, co daje mu lepsze pole widzenia) i nastepnie, jezeli sedzia
przerwie gre, sedzia asystent choragiewka wskazuje obszar boiska, w ktérym
doszto do przewinienia. Jezeli sedzia natychmiast nie dostrzeze podniesionej
choragiewki, SA kontynuuje sygnalizacje do czasu, az sedzia przyjmie ja do
wiadomosci, wzglednie, gdy pitka w sposéb jednoznaczny znajdzie sie pod
kontrolg druzyny broniace;j.

Rzut karny

Jezeli bramkarz ewidentnie opusci linie bramkowg przed tym nim pitka zostata
zagrana i z tego rzutu bramka nie zostata zdobyta, SA musi podnies¢
choragiewke.

Wymiana zawodnikéw

Gdy SA zostal poinformowany o checi dokonania wymiany zawodnika (przez
sedziego technicznego lub osobe funkcyjng), informuje o tym sedziego podczas
najblizszej przerwy w grze.

Wrzut

Jezeli pitka catym obwodem przekracza linie boczna:

e w poblizu SA, musi on wskaza¢ bezposrednio kierunek wrzutu,

e w znacznej odleglosci od SA, a sytuacja nie budzi watpliwosci, SA musi
wskazac¢ bezposrednio kierunek wrzutu,

e w znacznej odlegtosci od SA, a nie jest on w stanie jednoznacznie
rozstrzygna¢, ktorej druzynie przystuguje wrzut, musi podnies¢ choragiewke
sygnalizujac sedziemu wyjscie pitki poza pole gry. Po nawigzaniu kontaktu
wzrokowego SA potwierdza wskazany przez sedziego kierunek wrzutu.

3. Dodatkowi sedziowie asystenci

DSA wuzywaja radiowego systemu komunikacji, a nie choragiewek, aby
przekazywac decyzje sedziemu. W przypadkach awarii radiowego systemu
komunikacji DSA beda wuzywaé specjalistycznego sprzetu z systemem
dzwiekowym ,beep”, aby przekazywac swoje decyzje. DSA zazwyczaj nie stosujq
wyraznych gestow rekoma. Jednak w pewnych sytuacjach dyskretny gest reka
moze by¢ wartoSciowga pomocg dla sedziego. Gest reka powinien by¢
jednoznaczny, a znaczenie uzytego sygnatu powinno by¢ uzgodnione podczas
odprawy przedmeczowe;.



Sytuacje ,bramka - nie ma bramki”
Dodatkowy sedzia asystent oceniajqc, Ze pitka calym obwodem przekroczyta linie
bramkowq (wewngqtrz bramki), musi:

e natychmiast poinformowac sedziego przez system komunikacji, Ze nalezy

uznacé bramke,

e wykonac jasny sygnat lewq dtonig zwrdconq prostopadle do linii bramkowej
i wskazujqc nig w kirunku Srodka pola gry (wymaga sie réwniez, Zeby w
lewej dtoni trzymac chorqgiewke beep). Sygnat ten nie jest wymagany, jezeli
pitka ewidentnie przekroczyta linie bramkowaq.

Ostateczng decyzje podejmuje sedzia.
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Pozostale wskazowki
1. Korzys¢
Sedzia moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry, stosujac korzys¢, kiedy ma miejsce
przewinienie, jednak przy ocenie, czy kontynuowac gre, czy ja przerwac sedzia
powinien wzig¢ pod uwage nastepujace okolicznosci:
epowage przewinienia. Jezeli przewinienie kwalifikuje sie do zastosowania
kary wykluczenia, sedzia musi gre przerwac i usung¢ winnego z boiska, o ile
przerwanie gry nie pozbawi druzyny przeciwnej realnej szansy na zdobycie
bramki,
emiejsce popetnienia przewinienia. Im blizej bramki przeciwnika, tym bardziej
skuteczna moze by¢ korzys¢,
eszanse na natychmiastowe rozwiniecie korzystnego ataku,
eatmosfere meczu.

2. Doliczanie utraconego czasu gry
Wiele przerw w grze to przerwy catkowicie naturalne (np. wrzuty, rzuty od
bramki itp.). Czas dolicza sie wytacznie jezeli przerwy sa nadmierne.

3. Zatrzymywanie przeciwnika

Sedziowie powinni postepowac stanowczo i interweniowac juz przy pierwszych

przypadkach zatrzymywania przeciwnika, zwtaszcza gdy ma to miejsce w polu

karnym podczas wykonywania rzutu wolnego lub rzutu roznego. Postepowanie

w powyzszych sytuacjach:

e zanim pitka jest w grze, sedzia ostrzega kazdego zawodnika trzymajacego
przeciwnika,

e udziela napomnienia zawodnikowi, ktéry w dalszym ciggu zatrzymuje
przeciwnika, zanim pitka jest w grze,

e dyktuje rzut wolny bezposredni wzglednie rzut karny oraz napomina
zawodnika, jezeli zatrzymywanie miato miejsce, gdy pitka byta juz w grze.

4. Spalony (Wyjasniajgce ryciny zostanq zamieszczone w e-wesji oraz
drukowanych Przepisach)

5. Udzielanie pomocy/ocena kontuzji w sytuacjach, w ktérych udzielona
zostatla kara napomnienia/wykluczenia z gry

Dotychczas kontuzjowany zawodnik, ktoremu udzielano pomocy na polu gry,
musiat je opusci¢ przed wznowieniem gry. To nie fair, gdyz zdruzyna, ktorej
zawodnik ztamat Przepisy gra w przewadze liczebnej po wznowieniu gry.

Jednak te zapisy wprowadzono, gdyz zawodnicy czesto w niesportowy sposéb
wykorzystywali kontuzje do opdZniania wznowienia qgry z powodow taktycznych.

Dla rownowagi miedzy tymi dwoma niesportowymi sytuacjami, IFAB
zadecydowato, zZe tylko w sytuacjach, gdy przeciwnik dopuszczajacy sie
przewinienia zostaje napomniany lub wykluczony z gry, a kontuzjowanemu
zawodnikowi mozna szybko udzieli¢ pomocy/ocenic jego uraz, zawodnik ten
pozostaje na polu gry.

Zasadniczo przerwa nie powinna by¢ dtuzsza niz miato to miejsce dotychczas, gdy
stuzby medyczne wchodzity na pole gry w celu oceny kontuzji. R6znica polega na
tym, iz moment, w ktorym dotad sedzia nakazywat stuzbom medycznym i
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kontuzjowanemu zawodnikowi opuszczenie pola gry, teraz jest momentem, w
ktorym stuzby medyczne opuszczaja pole gry, a zawodnik moze na nim pozostac.

W celu upewnienia sie, ze zawodnik kontuzjowany nie wykorzystuje/nie przedtuza
przerwy w sposob nie fair, zaleca sie sedziom, zeby:
e byli Swiadomi sytuacji meczowej i potencjalnych powodow taktycznych dla

opdlzZniania wznowienia qry,

e informowali kontuzjowanego zawodnika, ze jezeli wwmaga pomocy

medycznej, musi ona zostaé udzielona szybko,

e wezwali stuzby medyczne (nie nosze!) i jezeli istnieje taka mozliwosé,

przypominali im o koniecznosci szybkiego dziatania.

Gdy sedzia decyduje sie, ze gra powinna by¢ wznowiona:
e stuzby medyczne opuszczajq pole gry, a zawodnik, ktéremu udzielano pomoc
na nim pozostaje LUB

e zawodnik opuszcza pole gry w celu otrzymania dalszej pomocy/bycia
poddanym dalszej ocenie kontuzji (nosze moga by¢ potrzebne).

Zasadniczo, wznowienie gry nie powinno by¢ opéznione o wiecej niz ok. 20-25
sekund ponad moment, w ktérym wszyscy sq juz gotowi do wznowienia gry.

Sedzia musi doliczy¢ caty utracony w ten sposob czas.




