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Zatacznik do Regulamin Rozgrywek dla klubéw IV ligi i nizszych klas na sezon 2016/2017 - w Kategorii Orlik i Zak.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Gtéwnym celem rozgrywek jest propagowanie zdrowego trybu zycia, integracja dzieci,
pogtebianie wiezi rodzinnych oraz lokalnych, a takie krzewienie kultury fizycznej i sportu
poprzez gre w pitke nozna.

Il. ZASADY | SYSTEM ROZGRYWEK

§1
Gtéwnymi organizatorami rozgrywek w kategorii Orlika i Zaka s3:
a) Lubuski Zwigzek Pitki Noznej w Zielonej Gérze — Wydziat Gier i Wydziat Szkolenia
b) Okregowy Zwigzek Pitki Noznej w Gorzowie WIkp. — wydziat Gier i Wydziat Szkolenia.

§2
Rozgrywki w kategorii ORLIK i ZAK w rundzie jesiennej i wiosennej prowadzone sq przez
Podokregi Lubuskiego ZPN w Zielonej Gorze i Gorzowie Wlkp. na podstawie niniejszego
Regulaminu i obowigzujgcych zasad okreslonych w przepisach uchwaty 1X/140 z dnia 3 i 7
lipca 2008r Zarzgdu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng (z pdzniejszymi
zmianami), Regulaminu Dyscyplinarnego, Regulaminu Rozgrywek senioréw Lubuskiego ZPN
na sezon 2016/2017 oraz Unifikacji systemu wspétzawodnictwa i organizacji szkolenia dzieci i
mtodziezy pitkarskiej w Polsce (Uchwata VII11/197 z dnia 10 lipca 2013r Zarzgdu PZPN).

§3
ROZGRYWKI - KATEGORIA ORLIK
System rozgrywek - liga

Rozgrywki w kategorii ORLIKA rozgrywane bedg, jako rozgrywki ligowe. Mecze rozgrywane
beda wg terminarza w grupach na danym Podokregu z podziatem terytorialnym. llos¢ grup
jest uzalezniona od ilosci zgtoszen druzyn. Zaleca sie aby grupa liczyta nie wiecej niz 10
druzyn, to daje rozegranie w rundzie jesiennej przez poszczegdlng druzyne 9-ciu meczy.
Terminarze opracowujg Podokregi Lubuskiego ZPN. Po rundzie jesiennej nastepujg awanse
do grupy mistrzowskiej na danym Podokregu. System rozgrywek dwurundowy (jesien —
wiosna).

§4

Proponuje sie nastepujgce terminy poszczegdlnych kolejek rozgrywania meczy w dniach
(pigtek — poniedziatek):

e Kolejka Nr1 (02-05 wrzesnia 2016)

e Kolejka Nr2 (09-12 wrze$nia 2016)

e Kolejka Nr 3 (16-19 wrzesnia 2016r)

e Kolejka Nr 4 (23-29 wrzesien 2016r)

e Kolejka Nr5 (30.09-03.10 2016r)

e Kolejka Nr 6 (07-10 pazdziernik 2016r)

e Kolejka Nr 7 (14-17 pazdziernik 2016r)

e Kolejka Nr 8 (21-24 pazdziernik 2016r)

e Kolejka Nr9 (28- 31 pazdziernik 2016)

Przypominamy o waznych punktach w regulaminie rozgrywek Lubuskiego ZPN
§5

Wszystkie mecze Orlikdw nie mogg rozpoczynac sie wczesniej niz o godzinie 10:00 (soboty,
niedziele i $wieta), natomiast w dni robocze nie wczesniej niz po godzinie 15:00.
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Czas gry i liczba zawodnikéw na boisku, zgodnie z Unifikacjg Organizacji Szkolenia PZPN,
Obowigzek rejestracji zawodnikow w systemie EXTRANET wprowadza sie od 7-go roku zycia.
Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawoddéw muszg posiadac aktualne badania lekarskie
zgodnie z Ustawg o Sporcie, potwierdzone w ksigzeczce zdrowia zawodnika Ilub
zaswiadczeniem. Termin waznosci badania okresla lekarz zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia (...)

Osoba sprawiajgca opieke na treningach i meczach nad zawodnikami musi posiadac
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, zgodnie z Uchwatg nr VI/116 z dnia 24 czerwca 2014r.
oraz z Uchwatg nr VII/105 z dnia 08 czerwca 2015 roku Zarzadu PZPN w sprawie licencji
trenerskich uprawniajacych do prowadzenia zespotéw IV ligi mezczyzn, | ligi kobiet, | ligi
FUTSAL mezczyzn i kobiet oraz nizszych lig i klas rozgrywkowych pitki noznej senioréw,
seniorek, mtodziezowych i dzieciecych:(...) w przypadku kategorii ORLIKA — minimum UEFA C
Zawodnik moze byc potwierdzony i uprawniony do gry jednoczesnie tylko w jednym klubie i
jednej druzynie danego klubu.

Obowigzek ubezpieczania zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych
na skutek uprawiania pitki noznej spoczywa na klubach.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach majg obowigzek posiadac ochraniacze na golenie.
Przed rozpoczeciem kazdych zawodéw kierownicy druzyn sg zobowigzani do dostarczenia
sedziemu zawoddw na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow:

a) Liste zawodnikow uprawnionych do gry zatwierdzong przez Wydziat Gier Lubuskiego
ZPN oraz czytelnie wypetnione sprawozdanie drukowanymi literami z wpisanymi
imionami i nazwiskami zawodnikoéw (wzor stanowi zatqcznik),

b) aktualng licencje trenera — oryginat; (...)

c) aktualny dokument zawodnika ze zdjeciem (tylko w przypadku, jezeli sedzia lub
opiekun druzyny przeciwnej bedzie miat watpliwosci co do tozsamosci zawodnika)

Trzykrotne nie przystgpienie do zawodow zespotu miodziezowego spowoduje wycofanie go
z rozgrywek. Wycofanie druiyny mozie skutkowac zawieszeniem licencji dla klubu (w
przypadku nie posiadania wymaganej ilosci druzyn mtodziezowych).

§6
Skrécony regulamin rozgrywek w kategorii (E1-E2) - ORLIK

1/ Przepisy ogélne:

W rozgrywkach w kategorii orlik (E1) biorg udziat chtopcy i dziewczeta urodzeni w latach
2006-2008. (druzyny moga by¢ mieszane).

2/ Czas gry w kategorii ORLIKA:

Mecze ligowe i towarzyskie: 4 x 15 minut z przerwg po 5 minut.

3/ llo$é zawodnikéw na boisku:

7 zawodnikow - (bramkarz + 6-ciu w polu)

4/ Kazda z druzyn moze wpisaé na liste zawodnikdw maksymalnie 14 oséb. Zawodnicy musza
posiadac te same numery na koszulkach na czas trwania meczu.

5/ Boisko:
Mecze rozgrywane sg na boiskach typu ORLIK lub na % duzego boiska pitkarskiego z uwzglednienie
ponizszych wymiardéw:

Boisko typu ORLIK
Ya duzego boiska pitkarskiego - dtugos¢ — (50-56 m.) — szeroko$¢ (26-30 m.)

6/ Bramki:

Orlik-5m.x2m.

7/ Pole karne:

Orlik - 15 x 9 metréw,
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8/ Rzut karny:
e 9m (orlik)

9/ Wielkos¢ pitki: nr 4 lub 3 ewentualnie pitka siatkowa.

10/ Kary minutowe:
e ORLIK = 2 minuty, 2 minuty, wykluczenie, zawodnik konczy gre, zespdt gra w komplecie.

11/ Ubiér zawodnikow:
e Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach majg obowigzek posiadaé ochraniacze na golenie
e Zawodnicy wystepujg w obuwiu o spodach miekkich (tzw. ,lanki”)
e Kolor ubioru bramkarzy a w szczegdlnosci koszulka, musi sie wyraznie odrdznia¢ od siebie
oraz od koszulek obydwu druzyn.

12/ Przepisy gry:

a. Rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ bezposrednio tylko z potowy przeciwnika. Odlegtosc
muru 5m.

b. Auty: zawodnik samodzielnie wprowadza pitke nogg — nie moze wczesniej wykonac¢ podania.
Odlegtos¢ przeciwnika 3m. Zawodnik, ktéry wprowadzit pitke nie moze zdoby¢ bramki (musi
nastgpic¢ podanie)

c. Rzuty roine wykonuje sie z naroznika boiska. Odlegto$¢ przeciwnika w momencie
wykonywania rzutu roznego wynosi 3 metry.

d. Pitka zagrana nogg do swojego bramkarza nie moze by¢ ztapana w rece, tylko wybita nogg
lub gtowa. Jezeli bramkarz takie podanie ztapie w rece, to druzyna przeciwna otrzymuje rzut
wolny posredni z linii pola karnego.

e. Rozpoczecie i wznowienie gry —nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, do potowy boiska.

13/ Gra bramkarza:
e aut bramkowy - bramkarz wprowadza pitke nogg, tylko do potowy boiska.
e po chwyceniu pitki z akcji bramkarz wprowadza jg dowolnie, tylko do potowy.

14/ Zmiany: hokejowe (powrotne), w obrebie wtasnej potowy.
15/ Inne: nie obowigzuje przepis dotyczacy pozycji spalonej

Zasady odbywania kary wychowawczej przez bramkarza w rozgrywkach mtodziezowych:
e Bramkarz, ktory popetnia przewinienie karane napomnieniem- karg wychowawczq
w postaci czasowego wykluczenia z gry, opuszcza boisko, a miejsce w bramce
zajmuje odpowiednio ubrany jeden z zawodnikow z pola.

16/ Kolejnosé zespotéw w grupie:
a. ilos¢ zdobytych punktow
b. przy réwnej ilosci punktéw, decydujg punkty zdobyte miedzy zainteresowanymi zespotami
c. korzystniejsza réznica bramek,
d. w przypadku zdobycia réwnej ilosci punktéw przez wiecej druzyn — dodatkowa tabela
pomiedzy tymi druzynami z uwzglednieniem punktéw a, b, c.

§7

Kryteria uczestnictwa i obowigzki klubéw

1. Dopuszczalny jest udziat dwdch lub wiecej druzyn tego samego klubu.

2. Jeden trener moze prowadzi¢ maksymalnie dwa zespoty.

3. W turniejach mogg bra¢ udziat jedynie kluby zarejestrowane w Lubuskim Zwigzku Pitki
Nozne;.

4. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt witasny.

5. Uczestnicy ubezpieczajg sie na koszt wtasny.

( 4 )
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6. Gospodarz jest zobowigzany do przygotowania boiska oraz zapewnienia szatni,

Organizator nie odpowiada za zagubione rzeczy,

8. Trener lub kierownik kazdego zespotu odpowiada za szkody spowodowane przez wtasnych
zawodnikdow.

9. Gospodarz meczu jest zobowigzany zabezpieczy¢ w czasie trwania turnieju przedstawiciela
stuzby zdrowia — lekarz, pielegniarz lub co najmniej osobe przeszkolong w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i posiadajgcej odpowiedni dokument.

10. Sedzia Giéwny zobowigzany jest przestac do Komisji Gier danego Podokregu
sprawozdanie z meczu wraz z zatacznikami w ciggu 48 godzin od zakoriczenia meczu.

N

§8
Trener prowadzacy druzyne podczas turnieju winien posiada¢, do wgladu na zyczenie sedziego:

1. Licencje trenerskg (Osoba sprawujgca opieke na meczach orlikbw musi posiadac
odpowiednie kwalifikacje zawodowe*, tj. instruktora pitki noznej, trenera pitki noznej).

2. Aktualne badania lekarskie zawodnikéw (brak aktualnych badan lekarskich zobowigzuje

organizatora i sedziego zawoddw do niedopuszczenia zawodnika do gry),
Legitymacje szkolne, badz inny dokument ze zdjeciem stwierdzajgcy tozsamos$é zawodnika,

4. Liste zawodnikdéw uprawnionych do danej kategorii wiekowej oraz grupy, sporzadzong w
systemie EXTRANET i zatwierdzong przez WG/Komisje Gier danego Podokregu
prowadzgcego rozgryweki.

Nie posiadanie w/w_dokumentdéw, skutkuje niedopuszczeniem zespotu do rozgrywek w danym
meczu.

w

89

Awanse po rundzie jesiennej

Wiosng najlepsze druzyny z danego Podokregu po rundzie jesiennej utworzg grupe
mistrzowska (zaleca sie aby grupa liczyta maksymalnie 10 druzyny), druzyny rozgrywajq
mecze pomiedzy sobg o mistrza danego Podokregu. Mecze rozgrywane bedg wg terminarza
opracowanego przez dany Podokreg. Pozostate druzyny danego Podokregu utworzg grupe
lub grupy stabsze i rozgrywajg mecze wg terminarza w ramach dalszego szkolenia.

§10

Klub, ktory do rozgrywek zgtosit wiecej jak jeden zespdt w przypadku zakwalifikowania sie do
dalszej fazy rozgrywek na szczeblu Podokregu (grupa mistrzowska - rozgrywki wiosenne)
moze wystawi¢ tylko jeden zespét z najlepszych zawodnikow swojego klubu. Liste
zawodnikéw nalezy przesta¢ do Wydziatu/Komisji Gier prowadzgcego rozgrywki celem
zatwierdzenia.

§11
ROZGRYWKI - KATEGORIA ZAK (F1-F2)
System rozgrywek — Turniejowy

Turnieje Zakéw rozgrywane sg w grupach na Podokregach (z podziatem terytorialnym). llo$¢
grup jest zalezna od ilosci zgtoszen druzyn. Systemem rozgrywek dwurundowy jesien -
wiosna. llos¢ turniejow uzalezniona od ilosci druzyn w grupie. Zaleca sie aby grupa liczyta 4
druzyny (maksymalnie 6 druzyn). Terminy turniejow wyznacza Wydziat/Komisja Gier
Lubuskiego ZPN. Po rundzie jesiennej nastepujg awanse do turniejédw o Mistrza danego
Podokregu.
§12

Rozgrywki odbeda sie w wybranych terminach sposréd o$miu wyznaczonych przez
Wydziat/Komisje Gier:

——
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Kolejka Nr 1 (02-05 wrzes$nia 2016)
Kolejka Nr 2 (09-12 wrzesnia 2016)
Kolejka Nr 3 (16-19 wrzesien 2016r)
Kolejka Nr 4 (23-29 wrzesien 2016r)
Kolejka Nr 5 (30.09 — 03.10 2016r)
Kolejka Nr 6 (07-10 pazdziernik 2016r)
Kolejka Nr 7 (14-17 pazdziernik 2016r)
Kolejka Nr 8 (21-24 pazdziernik 2016r)

W jednej kolejce moze sie odbyc¢ tylko jeden turniej w grupie.

§13

Organizatorem poszczegdlnego turnieju jest klub wystepujacy w danej grypie. W przypadku
braku zgtoszenia, Wydziat/Komisja Gier w drodze losowania z pozostatych klubdéw
uczestnikdw w danej grupie wyznaczy gospodarzy turnieju.

8§14

Po zakonczeniu wszystkich cykli turniejéw po rundzie jesiennej — Przewodniczacy danego
Podokregu sporzadza tabele koncowe z wszystkich grup i przesyta je do wiadomosci
Wydziatu Gier i Wydziatu Szkolenia Lubuskiego ZPN.

w

§15
Przypominamy o waznych punktach w regulaminie rozgrywek Lubuskiego ZPN

Wszystkie turnieje Zakdw nie mogg rozpoczynaé sie wczeéniej niz o godzinie 10:00 (soboty,
niedziele i $wieta), natomiast w dni robocze nie wczesniej niz po godzinie 15:00.

Czas gry i liczba zawodnikdéw na boisku, zgodnie z Unifikacjg Organizacji Szkolenia PZPN,
Obowigzek rejestracji zawodnikow w systemie EXTRANET wprowadza sie od 7-go roku zycia.
Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawoddéw muszg posiadac aktualne badania lekarskie
zgodnie z Ustawg o Sporcie, potwierdzone w ksigzeczce zdrowia zawodnika Iub
zaswiadczeniem. Termin waznosci badania okresla lekarz zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia (...)

Osoba sprawiajgca opieke na treningach i meczach nad zawodnikami musi posiadac
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, zgodnie z Uchwatg nr VI/116 z dnia 24 czerwca 2014r.
oraz z Uchwatg nr VII/105 z dnia 08 czerwca 2015 roku Zarzadu PZPN w sprawie licencji
trenerskich uprawniajgcych do prowadzenia zespotéw IV ligi mezczyzn, | ligi kobiet, | ligi
Futsalu mezczyzn i kobiet oraz nizszych lig i klas rozgrywkowych pitki noznej senioréw,
seniorek, mtodziezowych i dzieciecych:(...) w przypadku Zaka minimum UEFA C.

Zawodnik moze byc potwierdzony i uprawniony do gry jednoczesnie tylko w jednym klubie i
jednej druzynie danego klubu.

Obowigzek ubezpieczania zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw wyniktych
na skutek uprawiania pitki noznej spoczywa na klubach.

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach majg obowigzek posiadac ochraniacze na golenie.
Przed rozpoczeciem kazdych zawoddw kierownicy druzyn sg zobowigzani do dostarczenia
sedziemu zawoddéw na 30 minut przed rozpoczeciem zawodoéw:

d) Liste zawodnikéw uprawnionych do gry zatwierdzong przez Wydziat Gier Lubuskiego
ZPN oraz czytelnie wypetnione sprawozdanie drukowanymi literami z wpisanymi
imionami i nazwiskami zawodnikow (wzor zaft.)

e) aktualng licencje trenera — oryginat; (...)

f) aktualny dokument zawodnika ze zdjeciem (tylko w przypadku, jezeli sedzia lub
opiekun druzyny przeciwnej bedzie miat watpliwosci co do tozsamosci zawodnika)

——
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11. Trzykrotne nie przystgpienie do zawodow zespotu mtodziezowego spowoduje wycofanie go
z rozgrywek. Wycofanie druiyny mozie skutkowac zawieszeniem licencji dla klubu (w
przypadku nie posiadania wymaganej ilosci druzyn mtodziezowych).

§16
Skrécony regulamin rozgrywek w kategoriach Zak (F1-F2)

1/ Przepisy ogdlne:
» W rozgrywkach w kategorii zak (F1) biorg udziat chtopcy i dziewczeta urodzeni w
latach 2008-2010 warunek ukonczenia 7 lat. (druzyny moga by¢ mieszane).
2/ Czas gry: ZAKI - Turniej:

e Przy 3-4 meczach dziennie maksymalnie - 2 x 15 minut lub 1 x 20 minut,

e Przy 5-7 meczach dziennie maksymalnie - 2 x 8 minut lub 1 x 15 minut,

e Powyzej 7 meczy dziennie maksymalnie - 1 x 12 minut

e Maecz towarzyski; 4 x 12 minut

3/ lloéé zawodnikéw na boisku:

e Kat.Zak — 7 (bramkarz + 6-ciu zawodnikéw w polu)

4/ Kazda z druzyn moze wpisa¢ na liste zawodnikéw maksymalnie 14 oséb. Zawodnicy musza
posiadac te same numery na koszulkach na czas trwania turnieju.

5/ Boisko:

Mecze turniejdw rozgrywane sg na boiskach typu ORLIK lub na % duzego boiska pitkarskiego z
uwzglednienie ponizszych wymiardw:

e Boisko Orlik

e Y Boiska pitkarskiego - dtugo$¢ — (40-46 m.) - szeroko$¢ (26-30 m.)

6/ Bramki:
e Zak-5m.x2m.
7/ Pole karne:
e Zak-—11x 7 metréw,
8/ Rzut karny:
e 7/m
9/ Rozmiar pitki: nr 4 lub 3 ewentualnie pitka siatkowa.
10/ Kary minutowe:
e ZAK -zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zespét gra w komplecie.
11/ Ubiér zawodnikow:

e Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach majg obowigzek posiada¢ ochraniacze na golenie

e Zawodnicy wystepujg w obuwiu o spodach miekkich (tzw. ,lanki”)

e Kolor ubioru bramkarzy a w szczegdlnosci koszulka, musi sie wyraznie odrdznia¢ od siebie
oraz od koszulek obydwu druzyn.

12/ Przepisy gry:

e Rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ bezposrednio tylko z potowy przeciwnika. Odlegtosc
muru 5m.

e Auty: zawodnik samodzielnie wprowadza pitke nogg — nie moze wczesniej wykona¢ podania.
Odlegtos¢ przeciwnika 3m. Zawodnik, ktéry wprowadzit pitke nie moze zdoby¢ bramki (musi
nastgpic¢ podanie)

e Rzuty roine wykonuje sie z naroznika boiska. Odlegto$¢ przeciwnika w momencie
wykonywania rzutu roznego wynosi 3 metry.

e Pitka zagrana noga do swojego bramkarza nie moze by¢ ztapana w rece, tylko wybita noga
lub gtowa. Jezeli bramkarz takie podanie ztapie w rece, to druzyna przeciwna otrzymuje rzut
wolny posredni z linii pola karnego.

e Rozpoczecie i wznowienie gry —nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, wykop przez
bramkarza tylko do potowy boiska

13/ Gra bramkarza:
e aut bramkowy - bramkarz wprowadza pitke dowolnie, tylko do potowy (zak);
e po chwyceniu pitki z akcji bramkarz wprowadza jg dowolnie, tylko do potowy.

——
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Zasady odbywania kary wychowawczej przez bramkarza w rozgrywkach miodziezowych:
e Bramkarz, ktory popetnia przewinienie karane napomnieniem- karqg wychowawczq
w postaci czasowego wykluczenia z gry, opuszcza boisko, a miejsce w bramce
zajmuje odpowiednio ubrany jeden z zawodnikow z pola.
14/ Zmiany:
e hokejowe (powrotne), w obrebie wiasnej potowy.
15/ Inne:
e nie obowigzuje przepis dotyczacy pozycji spalonej
16/ Kolejnosé zespotéw w grupie:
a) ilos¢ zdobytych punktow
b) przy réwnej ilosci punktéw, decydujg punkty zdobyte miedzy zainteresowanymi zespotami
c) korzystniejsza rdznica bramek,
d) w przypadku zdobycia réwnej ilosci punktéw przez wiecej druzyn — dodatkowa tabela
pomiedzy tymi druzynami z uwzglednieniem punktéw a, b, c.

§17
Kryteria uczestnictwa i obowiazki klubéw

1) Dopuszczalny jest udziat dwdch lub wiecej druzyn tego samego klubu.

2) Jeden trener moze prowadzi¢ maksymalnie dwa zespoty.

3) W turniejach mogg bra¢ udziat jedynie kluby zarejestrowane w Lubuskim Zwigzku Pitki
Nozne;.

4) Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

5) Uczestnicy ubezpieczajg sie na koszt wtasny.

6) Gospodarz turnieju jest zobowigzany do przygotowania boisk (boiska) i zapewnienia szatni,

7) Kolejnos¢ rozgrywania zawodow w turnieju okresla gospodarz,

8) Gospodarz nie odpowiada za zagubione rzeczy,

9) Trener lub kierownik kazdego zespotu odpowiada za szkody spowodowane przez wtasnych
zawodnikdw.

10) Gospodarz turnieju jest zobowigzany zabezpieczy¢ w czasie trwania turnieju przedstawiciela
stuzby zdrowia — lekarz, pielegniarz lub co najmniej osobe przeszkolong w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i posiadajacej odpowiedni dokument.

11) Gospodarz/Sedzia turnieju zobowigzany jest przestaé e-mailem lub faxem do
Wydziatu/Komisji Gier prowadzacego rozgrywki protokét wraz z zatgcznikami w ciggu 48-miu
godzin od zakonczenia turnieju.

§18
Trener prowadzacy druzyne podczas turnieju winien posiada¢, do wgladu na zyczenie sedziego:

1) Licencje trenerska (Osoba sprawujgca opieke na meczach zakow, orlikdw musi posiadaé
odpowiednie kwalifikacje zawodowe*, tj. instruktora pitki noznej, trenera pitki noznej).

2) Aktualne badania lekarskie zawodnikéw (brak aktualnych badan lekarskich zobowigzuje
organizatora i sedziego zawoddw do niedopuszczenia zawodnika do gry),

3) Legitymacje szkolne, badz inny dokument ze zdjeciem stwierdzajgcy tozsamos¢é zawodnika,

4) Liste zawodnikow uprawnionych do danej kategorii wiekowej oraz grupy, sporzadzong w
systemie EXTRANET i zatwierdzong przez WG/Komisje Gier danego Podokregu prowadzacego
rozgrywki.

Nie posiadanie powyzszych dokumentéw, skutkuje niedopuszczeniem zespotu do rozgrywek!

§19
Awanse po rundzie jesiennej

Wiosng najlepsze druzyny z danego Podokregu po rundzie jesiennej utworzg grupe
mistrzowska (zaleca sie aby grupa liczyta minimum 4 a maksymalnie 6 druzyn), Druzyny
rozgrywajg pomiedzy sobg turnieje o mistrza danego Podokregu. llos¢ turniejéw uzalezniona
bedzie od ilosci druzyn w grupie mistrzowskiej. Turnieje rozgrywane beda wg terminarza
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ustalonego przez dany Podokreg. Pozostate druzyny utworzg grupe lub grupy stabsze i
rozgrywajg turnieje wg terminarza w ramach dalszego szkolenia.

§20

Klub, ktéry do rozgrywek zgtosit wiecej jak jeden zespdt w przypadku zakwalifikowania sie do
dalszej fazy rozgrywek na szczeblu Podokregu (grupa mistrzowska - rozgrywki wiosenne)
moze wystawi¢ tylko jeden zespdot z najlepszych zawodnikéw swojego klubu. Liste
zawodnikéw nalezy przesta¢ do Wydziatu/Komisji Gier prowadzgcego rozgrywki celem
zatwierdzenia.

§21

W sprawach nieuwzglednionych w niniejszym regulaminie, ktére wynikty w trakcie trwania
turnieju, decyduje organizator danego turnieju w oparciu o przepisy zawarte w Regulaminie
Rozgrywek Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej.

§ 22
Postanowienia koncowe

1/ Protesty dotyczace przebiegu zawoddw mogg by¢ sktadane do Wydziatu Gier/Komisji Gier
w terminie do 48 godzin po meczu i turnieju. Do protestu nalezy dotgczy¢ pokwitowanie o
wptaceniu kaucji na konto Lubuskiego ZPN/ GOZPN protestowej wedtug zasad okreslonych w
Regulaminie Rozgrywek Lubuskiego ZPN na sezon 2016/2017.

2/ Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi Lubuskiego ZPN w
Zielonej Gorze

3/ Regulamin niniejszy zostat zatwierdzony przez Zarzad Lubuskiego ZPN Uchwata Nr
27/2016r z dnia 21 kwiecien 2016r

* Wszelkie sprawy sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Wydziat Gier
nadzorujgcy rozgrywki.

* W sprawach dotyczgcych przepiséw gry, a nie ujetych regulaminem, obowigzujg przepisy
PZPN.

* Uwaga, Wydziat Gier zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

PROSIMY ZAPOZNAC SIE Z AKTUALNYM REGULAMINEM ROZGRYWEK LUBUSKIEGO ZWIAZKU PItKI
NOZNEJ dla klubéw IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych na sezon 2016/2017.

Za Zarzqd Lubuskiego ZPN
Prezes
Robert Skowron




UNIFIKACJA - GEOWNE PRZEPISY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH
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o JUNIOR MEODSZY | TRAMPKARZ U15 MUODZIK ORLIK AR SKRZAT
= u17 1016 1y U3 1012 ut1u10 usius U7 106
LA
~ KAT. UEFA B11B2 alQ D11D2 E11E2 F11F2 G11G2
E WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke 70-75m — szer. 50-56mx26-30m | 40-46 x26-30m 26-30 X 20-22m
N BOISKA nozna PZPN nozna PZPN standardowa (od pola karnego (od pola karnego
= DLUGOSC / od pola karnego— | do kota srodkowego
z SZERDKOSC szerokos¢ Orlika) Orlika)
2 LICZBAI 11/zgodne 11/ zmiany 9 /zmiany powrotne | 7/zmiany powrotne | 5/zmiany powrotne | 4 bez bramkarzy/
IMIANY Z przepisami gry powrotne zZmiany powrotne
ZAWODNIKOW | w pitke nozng PZPN
CZAS GRY 2 x40 min 2x35min 2% 30 min Turniej: Turniej: Turniej:
Przy 3—4 meczach Przy 3-4 meczach Przy 3—4 meczach
dziennie — max. max.2x 15minlub | (dziennie) — max.
2% 20 min lub 120 min. 210 min lub
1% 25 min. Przy 5-7 meczach— | 1 15 min.
Przy 5-6 meczach— | max.2x8minlub | Przy 5-7 meczach —
max.2x 10minlub | 1 15min. max. 2 X 8 minut lub
1 20 min. Powyzej7 meczy— | 1x12min.
Powyzej6 meczy— | 1x 12 min. Powyzej 7 meczy -
o max. 1 15 min. Mecz towarzyski: | max. 1x 12 min.
IN Mecz towarzyski: | 4 X 12 min. Mecz towarzyski:
= 4% 15min, 410 min,
e WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | 5 2 m ustawione na 5X2m 3% 1,55m 3XTm
= BRAMEK nozna PZPN nozng PZPN 16-stce
= WIELKDSE nrs nrs nr4 nr4/lubnr3 nr4/lubnr3 nr 3/ lub ewentualnie
J PILRI ewentualnie pitka ewentualnie pitka pitka siatkowa
N siatkowa siatkowa
S POLE KARNE przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke 18,32 9m 15X 9m 11X7m brak
= nozna PZPN nozng PZPN
5 RZUT KARNY Mm Mm 9m 9m 7m z potowy boiska do
= pustej bramki
= ROZPOCZECIE | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢
%E IWZNOWIENIE nozna PZPN nozna PZPN nozna PZPN bramki bezposrednio | bramki bezposrednio | bramki bezposrednio
o GRY
% RZUT WOLNE | przepisy gry wpitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | bramke mozna zdoby¢ | bramke mozna zdoby¢ | bramke mozna zdoby¢
v nozng PZPN nozng PZPN nozna PZPN zpotowy przeciwnika, | z potowy przeciwnika, | z pofowy przeciwnika,
< odlegtos¢ muru5m. | odlegtos¢ muru5m. | odlegtos¢ muru 5 m.
% RZUT Z ROGU | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke przepisy PZPN przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke noga — dowolne
= nozna PZPN nozng PZPN (punkt srodkowy nozng PZPN nozna PZPN rozpoczecie gry,
8 pomiedzy linia przeciwnik 3 m
= boczng, a linig pola
N karnego — ok. 26 m)
ad
© WRZUT przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | Wprowadzenie noga | Wprowadzenie noga | Wprowadzenie noga
§ nozna PZPN nozna PZPN nozna PZPN —nie mozna zdoby¢ | — nie moznazdoby¢ | — nie mozna zdoby¢
= bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio,
=2 przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m
% WZNOWIENIE | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
5 GRY PRZEZ nozng PZPN nozna PZPN nozna PZPN
% BRAMKARZA
= RZUT 0D przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
é BRAMKI nozng PZPN nozng PZPN nozng PZPN
% SPALONY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke nie obowiazuje nie obowiazuje nie obowiazuje
= nozng PZPN nozna PZPN nozna PZPN
KARY INDY- przepisy gry w pitke 2'min, 2 min, 2'min, 2 min, 2 min, 2min, zmiana zawodnika zmiana zawodnika
WIDUALNE nozna PZPN wykluczenie wykluczenie wykluczenie, ukaranego na 2 min — ukaranego na
zawodnik koriczy gre, zespot gra 2 min — zespdt gra
zespét gra w komplecie w komplecie
w komplecie
FORMUEA liga liga liga zalecane turnieje zalecane turnieje tylko turnieje
ROZGRYWEK lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie
0BUWIE przepisy gry w pitke | miekkie — tzw. lanki | miekkie — tzw. lanki | miekkie —tzw.lanki | miekkie —tzw. lanki | miekkie — tzw. lanki
nozna PZPN
OCHRANIACZE obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
BADANIA obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
LINIE przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne stozki dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
stozki stozki stozki




PROTOKOL TURNIEJU

Kategoria: Grupa:

Data: Kolejka:

Miejsce:

Gospodarz turnieju:

Przestaé faxem-68-4528201 opieka medyczna
lub na e-mail.
wydzial.gier@Ilubuskizpn.pl
w ciggu 7 dni po turnieju Sedzia: Nazwisko i Imie
Nazwa Druzny 1 2 3 4 5 6 Punkty Bramki
1
2
3
4
Zestaw par turnieju wg terminarza
Nazwa druzyny Nazwa Druzyny Wynik

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Uwagi: dotyczqce przebiegu zawodéw, kontuzji, zachowania sie zawodnikow, opiekunéw i kibicow.

Kolejka

przy 3-4 druzynach w grupie

14 | 43 | 24

Podpis osoby/gospodarz turnieju

2-3 1-2 3-1

Podpis sedziego/sedziow




LISTA ZAWODNIKOW w Turnieju

DRUZYNA: ..o eeeeeeuresessessensssses sasesssss e sasesssssses sassenassses sassessss ses sasas

Data

l. Nazwisko i Imi ]
P « urodzenia
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ewidencyjny w
EXTRANET/jesli posiada/
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Trener:/Nazwisko/Nr licencji/Podpis:

Sedzia: Nazwisko i Imie: podpis




Zatacznik do Regulaminu Orlika i Zaka

Przyktadowe boiska dla ,Zaka” na planie petnowymiarowego boiska pitkarskiego.

a/ dtugosé boiska 40-46m
b/ szerokos¢ 26-30m

a/ dtugosc boiska 40-46m
b/ szeroko$¢ 26-30m

Pole karne 11 x 7 metréw, rzut karny z 7m.

Przyktadowe boiska dla kategorii ,Orlik” na planie petnowymiarowego boiska pitkarskiego.

a/ dtugosé boiska 50-56 m
b/ szeroko$é boiska 26-30m

a/ dtugosc boiska 50-56 m
b/ szeroko$¢ boiska 26-30m

Pole karne — 15 x 9 metrdéw, rzut karny —z 9 m.



Boisko ,ORLIK” - dla rozgrywek w kategorii — Orlika (E1-E2) i Zaka (F1-F2)

llos¢ zawodnikéw na boisku kategoria Orlik - 7x7 (bramkarz + 6)
lloé¢ zawodnikéw na boisku kategoria Zak - 7x7 (bramkarz + 6)

Przyktadowe wymiary boiska ,,ORLIK” - dla rozgrywek w kategorii — Zaka (F1-F2).
w przypadku rozgrywek piecioosobowych / 5 x 5 (bramkarz + 4)/.

a/ dtugosé boiska
(od pola karnego do pola karnego ORLIKA)

b/ szeroko$é boiska
( szerokos$¢ ORLIKA)

¢/ pole karne i rzut karny 7 m od linii bramkowej




LUBUSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE]J - KOLEGIUM SEDZIOW
UL. PTASIA 2A. 65-514 Zielona Gora TEL / FAX (68) 452-82-01

OKREGOWY ZWIAZEK PIEKI NOZNE]
ul. Dabrowskiego 20, 66-400 Gorzow WIkp., tel/fax: 95-7351080, 95-7357525

Sedzia GIOWNY: ..o NEKONEE. ot
SedzZioOWie ASYSLENCI: ..uveiiirciieei et WS e
SPRAWOZDANIE

z zawodow pitki noznej o mistrzostwo, (towarzyskich) ........cceeceevcieecieniecceecee e, Orlikoéw rozegranych
W dniu oo, 20.....r. 0 godz. ................ Tl o To T I U PP
MIEAZY drUZYNAMI .ooceeiieeecciiee e e erae e e et eeeeeiieeeeeeieeeeeaetereeeeai—aeeeeeateeeeeeataaeeeaanns
wynik zawoddw ................. (ceeen e ) STOWNIE et e e et e e e e e e eraeens
NA KOrzySE druZyny ..cccccvveeeieiiieee et stan atmosferyczny......ccocevvcieieiicciiiiiee e
StaN boiska c...vveiiiiieee [o1e] =T =] USSP

Sktady druzyn
wypetniajg trenerzy lub kierownicy druzyn, wypisujac czytelnie, drukowanymi literami,
w petnym brzmieniu imiona i nazwiska zawodnikéw
Gospodarze Goscie

Nazwa druzyny e
kolory strojow e

Nr . Data Nr . Data
lp Zaw. NAZWISKO i IMIE urodzenia Zaw. NAZWISKO i IMIE urodzenia
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(Wtasnoreczny podpis kapitana druzyny) (Wtasnoreczny podpis kapitana druzyny)

Stwierdzam, ze wyzej wymienione nazwiska i imiona zawodnikéw wraz z datg urodzenia odpowiadajg pitkarzom wystepujacym w zawodach.
Powyzsze o$wiadczenie sktadam pod odpowiedzialnoscig dyscyplinarng, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

Podpis trenera lub
kierownika druzyny e
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Opis zdarzen majacych miejsce podczas zawodow
/Zmiany , hokejowe” zawodnikow, udzielone napomnienia i wykluczenia zawodnikdw,
opis wypadkdw tj. kontuzje, zachowanie sie publicznosci, porzadek przed, podczas i po zawodach, itp./

KARY INDYWIDUALNE:
Nr . CZASOWA/

Zaw. NAZWISKO i IMIE DRUZYNA CZERWONA OPIS PRZEWINIENIA

STRZELCY BRAMEK
Rodzaj strzelonej bramki(A -
Nr zaw. Imig i nazwisko Zespot Minuta Wynik standardowa, B -samobéjcza, C - z rzutu
karnego)

Opis wypadkow:
GOSPODARZE: GOSCIE:
TrENEI: it TrENEI: et
Nr Licencji Trenera ......cccceeeueeennee e Nr Licencji Trenera.......
ASYSTENt: o Asystent: ..o,
KI@rOWNIK: ©ooeveeeieeiieeieeee et KI€rOWNIK: ©oevveeieeceieeeeeeceie e
LEKAIZ: vt LeKAIZ: woveieeeieeeeeese et s
Masazysta: ..oceeeeiiee e Masazysta: ..occeeeeeiieieeeeee e
Adnotacje sedziego gtownego: GOSPODARZE GOSCIE
1.Lista porzadkowych dostarczona przed zawodami TAK/NIE X
2.Karty/licencje zawodnikéw lub dowody tozsamosci sprawdzono TAK/NIE TAK/NIE
3.Karty zdrowia zawodnikéw sprawdzono TAK/NIE TAK/NIE
5.Weryfikacja boiska dostarczona przed zawodami TAK/NIE X
6.Licencje treneréw sprawdzono TAK/NIE TAK/NIE

( Kierownik/trener druzyny Gospodarzy ) ( Kierownik/trener druzyny Gosci)

(miejscowosé) ( podpis sedziego gtéwnego)
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