Przepisy Gry 2015/2016 „do poduchy”

theory to be learnt by heart

Aktualizacja 1

Art. 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry

	Rozpoczęcie gry jest sposobem…............i …............ . 
	Str. 31(FIFA)

	Przed rozpoczęciem zawodów przeprowadza się losowanie przez podrzucenie monety, drużyna, która wygrała losowanie …............ . 
	Str. 31(FIFA)

	Zawodnicy drużyny nie wykonującej rozpoczęcia gry znajdują się w odległości co najmniej 9,15 m (10 jardów) od ….............
	Str. 31(FIFA)

	Piłka została wprowadzona do gry, gdy została …............i ….............
	Str. 31(FIFA)

	Rzut sędziowski jest …............. 
	Str. 32(FIFA)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka jest kopnięta bezpośrednio do bramki własnej drużyny, zarządza się …............dla drużyny przeciwnej. 
	Str. 33 (FIFA)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka jest kopnięta bezpośrednio do bramki drużyny przeciwnej, zarządza się …............. 
	Str. 33(FIFA)

	Procedura zachowania sędziego w przypadku, gdy jedna lub dwie drużyny nie stawią się na polu gry w składach, które umożliwiają rozegranie zawodów lub ich części →

…............
	Str. 173(PZPN)

	Jeżeli po sygnale gwizdkiem o nieodbyciu się zawodów nieobecna drużyna pojawi się na obiekcie i będzie to miało miejsce w czasie, gdy …............ . 
	Str. 173(PZPN)

	Przy wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka musi zostać …............, nie …..... ...

Sędzia powinien trzymać piłkę w swojej dłoni …............. 
	Str. 173(PZPN)

	Piłka przewraca chorągiewkę i nie ma możliwości stwierdzenia, przez którą linię wyszła z gry:

- piłkę zagrał obrońca, grę wznawiamy ….............

- piłkę zagrał napastnik, grę wznawiamy …............. 
	Str. 174(PZPN)

	Symboliczne rozpoczęcie gry przez osobę postronną może mieć miejsce jedynie na zawodach …............(mecze pokazowe, dobroczynne, itp.).
	Str. 174(PZPN)


Art. 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry

	Rozpoczęcie gry jest sposobemzaczęciai wznawiania gry. 
	Str. 31(FIFA)

	Przed rozpoczęciem zawodów przeprowadza się losowanie przez podrzucenie monety, drużyna, która wygrała losowanie decyduje na którą bramkę będzie atakowała w pierwszej połowie. 
	Str. 31(FIFA)

	Zawodnicy drużyny nie wykonującej rozpoczęcia gry znajdują się w odległości co najmniej 9,15 m (10 jardów) od piłki.
	Str. 31(FIFA)

	Piłka została wprowadzona do gry, gdy została kopniętai poruszyła się do przodu.
	Str. 31(FIFA)

	Rzut sędziowski jest metodą wznowienia gry. 
	Str. 32(FIFA)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka jest kopnięta bezpośrednio do bramki własnej drużyny, zarządza się rzut z rogudla drużyny przeciwnej. 
	Str. 33 (FIFA)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka jest kopnięta bezpośrednio do bramki drużyny przeciwnej, zarządza się rzut od bramki. 
	Str. 33(FIFA)

	Procedura zachowania sędziego w przypadku, gdy jedna lub dwie drużyny nie stawią się na polu gry w składach, które umożliwiają rozegranie zawodów lub ich części →

gwizdek → 10min gwizdek → 15min gwizdek (Z)
	Str. 173(PZPN)

	Jeżeli po sygnale gwizdkiem o nieodbyciu się zawodów nieobecna drużyna pojawi się na obiekcie i będzie to miało miejsce w czasie, gdy druga drużyna nie opuściła jeszcze obiektu….
	Str. 173(PZPN)

	Przy wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka musi zostać opuszczona, nie zaś rzucona ku dołowi. 

Sędzia powinien trzymać piłkę w swojej dłoni na wysokości wyciągniętej ręki. 
	Str. 173(PZPN)

	Piłka przewraca chorągiewkę i nie ma możliwości stwierdzenia, przez którą linię wyszła z gry:

- piłkę zagrał obrońca, grę wznawiamy W.

- piłkę zagrał napastnik, grę wznawiamy Rb. 
	Str. 174(PZPN)

	Symboliczne rozpoczęcie gry przez osobę postronną może mieć miejsce jedynie na zawodach o specjalnym charakterze(mecze pokazowe, dobroczynne, itp.).
	Str. 174(PZPN)


Art. 9 – Piłka w grze i poza grą

	Piłka jest w grze, gdy odbije się od sędziego lub …............, gdy znajdują się oni na polu gry.
	Str. 34

(FIFA)

	Jeżeli piłka trafi sędziego lub sędziego asystenta, nie powoduje to konieczności przerwania gry, jako że sędziów traktuje się jako ….................. 
	Str. 108

(Inter.)

	Piłka jest poza grą, gdy (x2).
	Str. 34

(FIFA)


Art. 9 – Piłka w grze i poza grą

	Piłka jest w grze, gdy odbije się od sędziego lub sędziego asystenta, gdy znajdują się oni na polu gry.
	Str. 34

(FIFA)

	Jeżeli piłka trafi sędziego lub sędziego asystenta, nie powoduje to konieczności przerwania gry, jako że sędziów traktuje się jako element zawodów. 
	Str. 108

(Inter.)

	Piłka jest poza grą, gdy:

- całym obwodem przekroczyła linię bramkową lub linię boczną zarówno po ziemi (podłożu), jak i w powietrzu;

- gra została przerwana przez sędziego. 
	Str. 34

(FIFA)


Art. 15 – Wrzut

	W momencie wykonania wrzutu piłki wrzucający:

· wrzuca piłkę ….......i ….......  głową.
	Str. 49(FIFA)

	Wszyscy zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się w odległości 

….......  (2 jardy) od miejsca, z którego wykonywany jest wrzut. 

Procedura:                         …....... …...... ….......
	Str. 49(FIFA)

Str. 136(Inter.)

	Jeżeli zawodnik drużyny przeciwnej …....... lub ….......  winien być napomniany za niesportowe zachowanie. 
	Str. 50(FIFA)

	Wrzut wykonany bezpośrednio do bramki drużyny przeciwnej: ….......
	Str. 136(Inter.)

	Wrzut wykonany bezpośrednio do własnej bramki: ….......
	Str. 136(Inter.)

	Wrzut wykonany z …....... innego miejsca … musi być uznany jako wrzut wykonany niewłaściwie. 
	Str. 188(PZPN)

	Wykonanie wrzutu z pozycji ….......  jest dozwolone. 
	Str. 188(PZPN)

	Wrzut jest ....... wznowienia gry. 
	Str. 49(FIFA)


Art. 15 – Wrzut

	W momencie wykonania wrzutu piłki wrzucający:

· wrzuca piłkę zzai nadgłową.
	Str. 49(FIFA)

	Wszyscy zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się w odległości 

nie mniejszej niż 2 m(2 jardy) od miejsce, z którego wykonywany jest wrzut. 

Procedura:                         OSTRZEŻENIE → + → +, ++
	Str. 49(FIFA)

Str. 136(Inter.)

	Jeżeli zawodnik drużyny przeciwnej nieprzepisowo rozprasza uwagę lub przeszkadza wrzucającemuwinien być napomniany za niesportowe zachowanie. 
	Str. 50(FIFA)

	Wrzut wykonany bezpośrednio do bramki drużyny przeciwnej: Rb
	Str. 136(Inter.)

	Wrzut wykonany bezpośrednio do własnej bramki: R
	Str. 136(Inter.)

	Wrzut wykonany z jakiegokolwiekinnego miejsca … musi być uznany jako wrzut wykonany niewłaściwie. 
	Str. 188(PZPN)

	Wykonanie wrzutu z pozycji kucznejjest dozwolone. 
	Str. 188(PZPN)

	Wrzut jest sposobemwznowienia gry. 
	Str. 49(FIFA)


Art. 16 – Rzut od bramki

	Zawodnik drużyny broniącej kopie piłkę ustawioną …....... .
	Str. 51(FIFA)

	Zawodnik wykonujący rzut od bramki po prawidłowym wykonaniu tego rzutu rozmyślnie zagrywa piłkę ręką poza polem karnym. Sędzia – ….......– może ukarać tego zawodnika karą indywidualną.
	Str. 137(Inter.)

	….......należy traktować jako niesportowe zachowanie. 
	Str. 190(PZPN)

	Rzut od bramki sędzia zarządza, wskazując …......., ….......
	Str. 190 (PZPN)


Art. 16 – Rzut od bramki

	Zawodnik drużyny broniącej kopie piłkę ustawioną w dowolnym miejscu polabramkowego.
	Str. 51(FIFA)

	Zawodnik wykonujący rzut od bramki po prawidłowym wykonaniu tego rzutu rozmyślnie zagrywa piłkę ręką poza polem karnym. Sędzia – o ile uzna to za konieczne– może ukarać tego zawodnika karą indywidualną.
	Str. 137(Inter.)

	Celowe ociąganie się z opuszczeniem pola karnegonależy traktować jako niesportowe zachowanie. 
	Str. 190(PZPN)

	Rzut od bramki sędzia zarządza, wskazując wyprostowanym ramieniempole bramkowe, z którego ma być wykonany rzut.
	Str. 190 (PZPN)


Art. 17 – Rzut z rogu

	Sędzia i sędziowie asystenci …....... prawidłowe ustawienie piłki w polu rożnym do wykonania rzutu od bramki.
	Str. 191(PZPN)

	Sędzia wskazuje wyprostowanym ramieniem …........
	Str. 191(PZPN)


Art. 17 – Rzut z rogu

	Sędzia i sędziowie asystenci sprawdzają po swoich stronachprawidłowe ustawienie piłki w polu rożnym do wykonania rzutu od bramki.
	Str. 191(PZPN)

	Sędzia wskazuje wyprostowanym ramieniem pole rożne.
	Str. 191(PZPN)


Art. 2 – Piłka

	Piłka musi być:

· ….......,

· sporządzona ze ….......lub …................,

· o obwodzie nie większym niż ….......(28 cali) i nie mniejszym niż ….......(27 cali),

· o wadze nie przekraczającej ….......(16 uncji) i nie mniejszej niż ….......(14 uncji) ….......,

· napompowana tak, że jej ciśnienie wynosi ….......do ….......(600-1100 g/cm2), …........
	Str. 15 (FIFA)

	Jeżeli piłka pęknie lub stanie się niezdatna do gry podczas trwania zawodów:

· grę wznawiamy …........
	Str. 15 (FIFA)

	Rozstrzygnięcia International F.A. BOARD:

Oprócz wymagań Artykułu 2, zgoda na użycie piłki w zawodach rozgrywanych podczas ….......rozgrywek ….......lub ….......jest warunkowana tym, czy piłka ma ….......z poniższych oznaczeń:

· ….......,

· ….......,

· …........

Dotychczasowe znaki ......., ......., ....... mogą być używane w wyżej określonych rozgrywkach od ........
	Str. 16 (Inter.)

	W rozgrywkach mistrzowskich .......mogą również wymagać użycie piłek noszących .......z tych .......oznaczeń. 
	Str. 16 (Inter.)

	W …....... organizowanych …......., ….......lub ….......nie jest dozwolone umieszczanie na piłce żadnego rodzaju …......., pomijając …......., ….......i …........

….......rozgrywek ….......ograniczać rozmiar i liczbę takich oznaczeń. 
	Str. 16 (Inter.)

	W przypadku zastosowania GLT zezwala się na użycie piłek …....... .

Piłki takie muszę posiadać jedno z następujących oznaczeń: …......., …......., …........
	Str. 16 (Inter.)

	W systemie wielopiłkowym do gry używa się minimum ….......piłek.
	Str. 147(PZPN)

	Na zawodach ….......obowiązuje system …........ 
	Str. 147(PZPN)

	Chłopcy do podawania piłek winni nosić stroje sportowe …......., lecz ….......od kolorów noszonych przez….......oraz …........ 
	Str. 147(PZPN)

	Jeżeli organizatorzy dostarczą piłkę po zakończeniu zawodów z powodu jej braku, a obie drużyny znajdują się ciągle na boisku bądź …......., to zawody te powinny być kontynuowane. 
	Str. 148(PZPN)

	Podczas zawodów szczebla centralnego organizator zobowiązany jest do zapewnienia minimum ….......do podawania piłek. 
	Str. 148(PZPN)

	….......określają w swych regulaminach, w których klasach rozgrywkowych istnieje obowiązek zapewnienia chłopców do podawania piłek. 
	Str. 148(PZPN)


Art. 2 – Piłka

	Piłka musi być:

· kulista,

· sporządzona ze skórylub innego stosownegomateriału,

· o obwodzie nie większym niż 70cm(28 cali) i nie mniejszym niż 68cm(27 cali),

· o wadze nie przekraczającej 450 g(16 uncji) i nie mniejszej niż 410 g(14 uncji) w momencie rozpoczęcia zawodów,

· napompowana tak, że jej ciśnienie wynosi 0,6do 1,1 atmosfery(600-1100 g/cm2), mierzone w odniesieniu do poziomu morza.
	Str. 15 (FIFA)


	Jeżeli piłka pęknie lub stanie się niezdatna do gry podczas trwania zawodów:

· grę wznawiamy rzutem sędziowskim w miejscu, gdzie poprzednia piłka stała się niezdatna do gry.
	Str. 15 (FIFA)

	Rozstrzygnięcia International F.A. BOARD:

Oprócz wymagań Artykułu 2, zgoda na użycie piłki w zawodach rozgrywanych podczas oficjalnychrozgrywek pod auspicjami FIFAlub konfederacjijest warunkowana tym, czy piłka ma jednoz poniższych oznaczeń:

· FIFA Quality PRO,,

· FIFA Quality,

· IMSINTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD.

Dotychczasowe znaki FIFA APPROVED, FIFA INSPECTED, INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARDmogą być używane w wyżej określonych rozgrywkach od lipca 2017.
	Str. 16 (Inter.)

	W rozgrywkach mistrzowskich związki narodowemogą również wymagać użycie piłek noszących jednoz tych trzechoznaczeń. 
	Str. 16 (Inter.)

	W zawodach mistrzowskichorganizowanych pod auspicjami FIFA, federacjilub związków krajowychnie jest dozwolone umieszczanie na piłce żadnego rodzaju reklamy, pomijając logo rozgrywek, logo organizatora rozgryweki znak handlowy producenta.

Regulaminyrozgrywek mogąograniczać rozmiar i liczbę takich oznaczeń. 
	Str. 16 (Inter.)

	W przypadku zastosowania GLT zezwala się na użycie piłek z zintegrowaną technologią. 

Piłki takie muszę posiadać jedno z następujących oznaczeń: FIFA APPROVED, FIFA INSPECTED, INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD.
	Str. 16 (Inter.)

	W systemie wielopiłkowym do gry używa się minimum ośmiupiłek.
	Str. 147(PZPN)

	Na zawodach szczebla centralnegoobowiązuje system wielopiłkowy. 
	Str. 147(PZPN)

	Chłopcy do podawania piłek winni nosić stroje sportowe tego samego koloru, lecz różnegood kolorów noszonych przezobie drużyny na polu gryoraz sędziów. 
	Str. 147(PZPN)

	Jeżeli organizatorzy dostarczą piłkę po zakończeniu zawodów z powodu jej braku, a obie drużyny znajdują się ciągle na boisku bądź w drodze do szatni, to zawody te powinny być kontynuowane. 
	Str. 148(PZPN)

	Podczas zawodów szczebla centralnego organizator zobowiązany jest do zapewnienia minimum sześciu chłopcówdo podawania piłek. 
	Str. 148(PZPN)

	Związku Piłki Nożnejokreślają w swych regulaminach, w których klasach rozgrywkowych istnieje obowiązek zapewnienia chłopców do podawania piłek. 
	Str. 148(PZPN)


Art. 10 – Jak zdobywa się bramkę

	System GLT …......i może być użyty …...... czy bramka została zdobyta prawidłowo. Użycie GLT musi być ujęte .........
	Str. 35(FIFA)

	Jeżeli sędzia dałsygnał gwizdkiem, że bramka została zdobyta, zanim piłka wpadła do bramki, grę wznawiamy …....... 
	Str. 109(Inter.)

	GLT:

GLT można zastosować …...... na …......, w celu …....... 

System GLT musi być zgodny z wymogami …....... 

Informacja, czy bramka została zdobyta musi być …...... i …......w przeciągu …....... 

Informacja, czy bramka została zdobyta, będzie podana przez system GLT …...... (za pomocą …......, poprzez …...... oraz …....... 
	Str. 109(Inter.)

	Jeżeli sędzia nie jest w stanie stwierdzić prawidłowości zdobycia bramki, uznaje bramkę jedynie na podstawie informacji …....... 
	Str. 176(PZPN)

	Sędzia uznaje bramkę poprzez wyciągnięcie ręki …....... 
	Str. 176(PZPN)

	Sędzia, mimo podjętej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu ręką …......, może zmienić swoją decyzję, ale jedynie…....... 
	Str. 177(PZPN)

	Jeżeli poprzeczka nie znajduje się na właściwym miejscu, a piłka przekroczy linię bramkową poniżej tego miejsca, grę wznawiamy …....... 
	Str. 177(PZPN)


Art. 10 – Jak zdobywa się bramkę

	System GLT wspiera decyzję sędziegoi może być użyty w celu weryfikacjiczy bramka została zdobyta prawidłowo. Użycie GLT musi być ujęte w odpowiednich regulaminach rozgrywek. 
	Str. 35(FIFA)

	Jeżeli sędzia dałsygnał gwizdkiem, że bramka została zdobyta, zanim piłka wpadła do bramki, grę wznawiamy rzutem sędziowskim w miejscu, w którym znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. 
	Str. 109(Inter.)

	GLT:

GLT można zastosować wyłączniena linii bramkowej, w celu oceny, czy została zdobyta bramka. 

System GLT musi być zgodny z wymogami Programu Jakości FIFA dla technologii goal-line. 

Informacja, czy bramka została zdobyta musi być natychmiastowai automatycznie potwierdzonaw przeciągu jednej sekundy. 

Informacja, czy bramka została zdobyta, będzie podana przez system GLT tylko do wiadomości sędziów(za pomocą zegarka sędziego, poprzez wibracjęoraz komunikat na ekranie zegarka. 
	Str. 109(Inter.)

	Jeżeli sędzia nie jest w stanie stwierdzić prawidłowości zdobycia bramki, uznaje bramkę jedynie na podstawie informacji związkowego sędziego asystenta. 
	Str. 176(PZPN)

	Sędzia uznaje bramkę poprzez wyciągnięcie ręki w kierunku punku środkowego pola gry. 
	Str. 176(PZPN)

	Sędzia, mimo podjętej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu ręką na punktśrodkowy, może zmienić swoją decyzję, ale jedynieprzed wznowieniem gry. 
	Str. 177(PZPN)

	Jeżeli poprzeczka nie znajduje się na właściwym miejscu, a piłka przekroczy linię bramkową poniżej tego miejsca, grę wznawiamy rzutem sędziowskim z miejsca, w którym znajdowała się piłka w momencie stwierdzenia uszkodzenia. 
	Str. 177(PZPN)


Art. 13 – Rzuty wolne

	Z rzutu wolnego bezpośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki własnej drużyny. Grę wznawiamy …........ 
	Str. 41(FIFA)

	Po podyktowaniu P, sędzia utrzymuje ramię nad głową do czasu, gdy po wykonanym rzucie piłka ….......lub…........  
	Str. 41(FIFA)

	Z rzutu wolnego pośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki własnej drużyny. Grę wznawiamy …........ 
	Str. 41(FIFA)

	Z rzutu wolnego pośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki przeciwnej drużyny. Grę wznawiamy …........ 
	Str. 41(FIFA)

	Miejsce wykonania rzutu wolnego – warunki (to be learnt by heart)

- B lub P z pola karnego dla drużyny broniącej (x4),

- P dla drużyny atakującej (x3), 

- rzut wolny spoza pola karnego (x3).
	Str. 42(FIFA)

	Zwody ….......w celu ….......zawodnika drużyny przeciwnej w trakcie wykonywania rzutu wolnego są ….......elementem gry w piłkę nożną. 

Jeżeli jednak ….......zwody te mają charakter niesportowego zachowania, winny zawodnik musi być napomniany. 

Grę wznawiamy …........ 
	Str. 133(Inter.)

	Jeżeli w czasie wykonywania rzutu wolnego …......., sędzia nie zasygnalizował uniesionym ramieniem rodzaju rzutu, a wykonawca bezpośrednim strzałem zdobył bramkę, bramki takiej uznać nie wolno. 

W takim przypadku sędzia nakaże ….......ponieważ podyktowany rzut wolny pośredni …........ 
	Str. 133(Inter.)

	Jeżeli wykonawca rzutu wolnego chce go wykonać w sposób szybki, a zawodnik drużyny przeciwnej stojąc blisko piłki ….......mu w tym przeszkadza, sędzia musi ukarać winnego napomnieniem za …........ 

Grę wznawiamy …........
	Str. 133(Inter.)

	Przyznanie rzutu wolnego sędzia sygnalizuje ….......w kierunku …........ 
	Str. 185(PZPN)

	Jeżeli po ustawieniu piłki w miejscu przewinienia drużyna wykonująca rzut wolny z jakiegokolwiek powodu nie wykona go natychmiast, sędzia ….......decyduje, że zagramy na gwizdek. 
	Str. 185(PZPN)

	Jeżeli zawodnik wznowi grę przed gwizdkiem, po tym jak sędzia zarządził, że gra będzie wznawiana na gwizdek, decyzją sędziego będzie …........
	Str. 185(PZPN)


Art. 13 – Rzuty wolne

	Z rzutu wolnego bezpośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki własnej drużyny. Grę wznawiamy R. 
	Str. 41(FIFA)

	Po podyktowaniu P, sędzia utrzymuje ramię nad głową do czasu, gdy po wykonanym rzucie piłka dotknęła innego zawodnikalubwyszła z gry.  
	Str. 41(FIFA)

	Z rzutu wolnego pośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki własnej drużyny. Grę wznawiamy R. 
	Str. 41(FIFA)

	Z rzutu wolnego pośredniego piłka wpadła bezpośrednio do bramki przeciwnej drużyny. Grę wznawiamy Rb. 
	Str. 41(FIFA)

	Miejsce wykonania rzutu wolnego – warunki (to be learnt by heart)

- B lub P z pola karnego dla drużyny broniącej (x4),

- P dla drużyny atakującej (x3), 

- rzut wolny spoza pola karnego (x3).
	Str. 42(FIFA)

	Zwody taktycznew celu dezorientowaniazawodnika drużyny przeciwnej w trakcie wykonywania rzutu wolnego są dozwolonymelementem gry w piłkę nożną. 

Jeżeli jednak w opinii sędziegozwody te mają charakter niesportowego zachowania, winny zawodnik musi być napomniany. 

Grę wznawiamy J +. 
	Str. 133(Inter.)

	Jeżeli w czasie wykonywania rzutu wolnego pośredniego, sędzia nie zasygnalizował uniesionym ramieniem rodzaju rzutu, a wykonawca bezpośrednim strzałem zdobył bramkę, bramki takiej uznać nie wolno. 

W takim przypadku sędzia nakaże powtórzenie rzutu wolnegoponieważ podyktowany rzut wolny pośredni nie może być przekwalifikowany przez błąd sędziego. 
	Str. 133(Inter.)

	Jeżeli wykonawca rzutu wolnego chce go wykonać w sposób szybki, a zawodnik drużyny przeciwnej stojąc blisko piłki z premedytacjąmu w tym przeszkadza, sędzia musi ukarać winnego napomnieniem za opóźnianie wznowienia gry. 

Grę wznawiamy J +.
	Str. 133(Inter.)

	Przyznanie rzutu wolnego sędzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniemw kierunku linii bramkowej. 
	Str. 185(PZPN)

	Jeżeli po ustawieniu piłki w miejscu przewinienia drużyna wykonująca rzut wolny z jakiegokolwiek powodu nie wykona go natychmiast, sędzia z własnej inicjatywydecyduje, że zagramy na gwizdek. 
	Str. 185(PZPN)

	Jeżeli zawodnik wznowi grę przed gwizdkiem, po tym jak sędzia zarządził, że gra będzie wznawiana na gwizdek, decyzją sędziego będzie J +.
	Str. 185(PZPN)


Art. 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie

	Sędzia ma prawo udzielania kar indywidualnych od ….......do …........
	Str. 39(FIFA)

	Zawodnik, zawodnik rezerwowy, lub zawodnik wymieniony, który został wykluczony z gry, musi opuścić ….......oraz …........ 
	Str. 41(FIFA)

	Ilość opisanych przewinień na B to: …........

Ilość opisanych przewinień na P to: …........

Ilość opisanych przewinień karanych napomnieniem to: …........

Ilość opisanych przewinień karanych wykluczeniemto: …........
	Str. 37-40

(FIFA)

	Definicje / Warunki z Interpretacji FIFA:

1. Gra niedozwolona = faul (x3).

2. Nieostrożność.

3. Nierozważność.

4. Użycie nieproporcjonalnej siły. 

5. Atakowanie przeciwnika.

6. Zatrzymywanie przeciwnika (+procedura zachowania sędziego).

7. Zagranie piłki ręką (x3).

8. Gra niebezpieczna. 

9. Przeszkadzanie w poruszaniu się przeciwnikowi. 

10. Niesportowe zachowanie karane napomnieniem (x3)

· popełni przewinienie …

· trzyma …

· zagrywa piłkę ręką … 

11. Fetowanie.

12. Uporczywe naruszanie Przepisów Gry (x3). 

13. Poważny, rażący faul.

14. Gwałtowne, agresywne zachowanie. 

15. Wznowienie gry.

· jeżeli zawodnik opuszcza pole gry dla popełnienia przewinienia …

16. Rzucanie przedmiotami – łącznie z piłką.

17. Pozbawienie drużyny bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (x5).

18. W przypadku udzielenia kary indywidualnej, sędzia zapisuje … (x3)
	Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 120(Inter.)

Str. 123(Inter.)

Str. 121(Inter.)

Str. 124(Inter.)

Str. 125(Inter.)

Str. 126(Inter.)

Str. 127(Inter.)

Str. 128(Inter.)

Str. 129(Inter.)

Str. 130(Inter.)

Str. 131(Inter.)

Str. 132(Inter.)

Str. 182(PZPN)

	Jeżeli sędzia przerwał grę z powodu popełnienia przewinienia poza polem gry (w trakcie gdy piłka była w grze), to przerwana gra musi być wznowiona …........ 
	Str. 119(Inter.)

	Jeżeli zawodnik trzyma przeciwnika …......., musi być napomniany. 
	Str. 120(Inter.)

	Zagranie piłki ręką ma miejsce w sytuacji, gdy zawodnik rozmyślnie dotyka piłkę  ….......lub …........ 
	Str. 121(Inter.)

	Zawodnik musi być ukarany napomnieniem jeżeli rozmyślnie zagrywa piłkę ręką aby …........ 
	Str. 121(Inter.)

	Po rozmyślnym zagraniu piłki ręką i DOGSO zawodnik zostaje wykluczony. 

Kara ta nie wynika z rozmyślnego zagrania piłki ręką, a jedynie …........ 
	Str. 122(Inter.)

	Niedozwolone jest, aby bramkarz kontrolował piłkę w rękach dłużej niż ….......sekund. 
	Str. 122(Inter.)

	Bramkarz posiada piłkę we władaniu również wtedy, kiedy …........ 
	Str. 122(Inter.)

	Przewinienia wobec bramkarza:

· Zawodnik drużyny przeciwnej …........ 
	Str. 122(Inter.)

	Jeżeli niebezpieczne zagranie w…......., sędzia winien udzielić napomnienia. 
	Str. 123(Inter.)

	Niesportowe zachowanie karane napomnieniem:

· usiłuje wprowadzić w błąd sędziego poprzez …......., względnie ….......,

· swoją postawą wykazuje ….......,

· ….......zawodnika drużyny przeciwnej zarówno podczas gry, jak i w momencie jej wznowienia,

· używa …....... zagrywając piłkę do własnego bramkarza głową, klatką piersiową, kolanem … 

Wznowienie: ….......lub …........ 

…....... (=fetowanie) jest dopuszczalne, jednakże radość ta nie może być …........ 

Dozwolone jest ….......i ….......fetowanie. 

Zawodnik musi zostać ukarany napomnieniem, jeżeli:

· ….......sędziego wykonuje …......., …......., względnie ….......gesty,
	Str. 125(Inter.)

Str. 126(Inter.)

	Zawodnik, który protestuje (….......lub ….......) przeciw decyzji sędziego, musi zostać ukarany napomnieniem. 
	Str. 126(Inter.)

	Kapitandrużyny nie posiada specjalnego statusu i przywilejów wynikających z Przepisów Gry, jednak ponosi on ….......odpowiedzialność za zachowanie swojego zespołu. 
	Str. 126(Inter.)

	Sędziowie winni oceniać ….......postępku zawodnika, a nie ….......jego postępowania. 
	Str. 180 (PZPN)

	Jeżeli kopnięcie lub uderzenie zostało dokonane …......., bądź poza grą …......., winny zawodnik powinien zostać ukarany napomnieniem. 
	Str. 181(PZPN)

	W przypadku udzielenia kary indywidualnej,sędzia zapisuje: …......., …......., …........ 
	Str. 182(PZPN)

	Zawodnik, który został wykluczony z gry, musi bezzwłocznie opuścić …......., jego ….......i …........ 

Jeżeli tego nie robi, sędzia informuje …......., że ma na to …........ 
	Str. 182(PZPN)

	Sędzia może pokazać napomnienie jeżeli znajduje się ….......lub …........ 

W pozostałych przypadkach sędzia swoje działanie ograniczy do poinformowania …........ 
	Str. 183(PZPN)

	Kary indywidualne na zawodach grup młodzieżowych (poza ….......i …......., ….......) to …........
	Str. 183(PZPN)

	….......winny określać zasady odbywania kary wychowawczej przez ….......

(2 warianty):

1.  ….......

2. ….......

Jeżeli ….......tego nie określa , przyjmuje się wariant ….......
	Str. 184 (PZPN)


Art. 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie

	Sędzia ma prawo udzielania kar indywidualnych od momentu wejścia na pole grydo chwili opuszczenia go po końcowym gwizdku.
	Str. 39(FIFA)

	Zawodnik, zawodnik rezerwowy, lub zawodnik wymieniony, który został wykluczony z gry, musi opuścić bezpośrednie otoczenie pola gryoraz strefę techniczną. 
	Str. 41(FIFA)

	Ilość opisanych przewinień na B to: 7 + 3 = 10.

Ilość opisanych przewinień na P to: 4 + 4 = 8.

Ilość opisanych przewinień karanych napomnieniem to: 7 + 3 = 10.

Ilość opisanych przewinień karanych wykluczeniemto: 7.
	Str. 37-40

(FIFA)

	Definicje / Warunki z Interpretacji FIFA:

1. Gra niedozwolona = faul (x3).

2. Nieostrożność.

3. Nierozważność.

4. Użycie nieproporcjonalnej siły. 

5. Atakowanie przeciwnika. 

6. Zatrzymywanie przeciwnika (+procedura zachowania sędziego).

7. Zagranie piłki ręką (x3).

8. Gra niebezpieczna. 

9. Przeszkadzanie w poruszaniu się przeciwnikowi. 

10. Niesportowe zachowanie karane napomnieniem (x3)

· popełni przewinienie …

· trzyma …

· zagrywa piłkę ręką … 

11. Fetowanie.

12. Uporczywe naruszanie Przepisów Gry (x3). 

13. Poważny, rażący faul.

14. Gwałtowne, agresywne zachowanie. 

15. Wznowienie gry.

· jeżeli zawodnik opuszcza pole gry dla popełnienia przewinienia …

16. Rzucanie przedmiotami – łącznie z piłką.

17. Pozbawienie drużyny bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (x5).

18. W przypadku udzielenia kary indywidualnej, sędzia zapisuje … (x3)
	Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 119(Inter.)

Str. 120(Inter.)

Str. 123(Inter.)

Str. 121(Inter.)

Str. 124(Inter.)

Str. 125(Inter.)

Str. 126(Inter.)

Str. 127(Inter.)

Str. 128(Inter.)

Str. 129(Inter.)

Str. 130(Inter.)

Str. 131(Inter.)

Str. 132(Inter.)

Str. 182(PZPN)

	Jeżeli sędzia przerwał grę z powodu popełnienia przewinienia poza polem gry (w trakcie gdy piłka była w grze), to przerwana gra musi być wznowiona rzutem sędziowskim w miejscu, gdzie znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. 
	Str. 119(Inter.)

	Jeżeli zawodnik trzyma przeciwnika w celu uniemożliwienia mu wejścia w posiadanie piłki lub zajęcia korzystnej pozycji, musi być napomniany. 
	Str. 120(Inter.)

	Zagranie piłki ręką ma miejsce w sytuacji, gdy zawodnik rozmyślnie dotyka piłkę  dłoniąlub ramieniem. 
	Str. 121(Inter.)

	Zawodnik musi być ukarany napomnieniem jeżeli rozmyślnie zagrywa piłkę ręką aby uniemożliwić przeciwnikowi wejście w jej posiadanie. 
	Str. 121(Inter.)

	Po rozmyślnym zagraniu piłki ręką i DOGSO zawodnik zostaje wykluczony. 

Kara ta nie wynika z rozmyślnego zagrania piłki ręką, a jedynie z nieprzepisowej i niedopuszczalnej interwencji, w wyniku której bramka nie została zdobyta. 
	Str. 122(Inter.)

	Niedozwolone jest, aby bramkarz kontrolował piłkę w rękach dłużej niż sześćsekund. 
	Str. 122(Inter.)

	Bramkarz posiada piłkę we władaniu również wtedy, kiedy w sposób kontrolowany (celowy)odbije piłkę przed siebie ręką lub ramieniem. 
	Str. 122(Inter.)

	Przewinienia wobec bramkarza:

· Zawodnik drużyny przeciwnej przeszkadza bramkarzowi, ograniczając jego ruchy (np. podczas wykonywania rzutu z rogu). 
	Str. 122(Inter.)

	Jeżeli niebezpieczne zagranie wsposób oczywisty powoduje ryzyko odniesienia kontuzji, sędzia winien udzielić napomnienia. 
	Str. 123(Inter.)

	Niesportowe zachowanie karane napomnieniem:

· usiłuje wprowadzić w błąd sędziego poprzez sugerowanie odniesienia kontuzji, względnie stwarzanie pozorów, że jest faulowany (symulacja),

· swoją postawą wykazuje brak należytego szacunku dla zawodów,

· słownie rozprasza uwagęzawodnika drużyny przeciwnej zarówno podczas gry, jak i w momencie jej wznowienia,

· używa rozmyślnych sztuczekzagrywając piłkę do własnego bramkarza głową, klatką piersiową, kolanem … 

Wznowienie: P +lub J +. 

Okazywanie radości ze zdobycia bramki(=fetowanie) jest dopuszczalne, jednakże radość ta nie może być nadmierna. 

Dozwolone jest rozsądnei umiarkowanefetowanie. 

Zawodnik musi zostać ukarany napomnieniem, jeżeli:

· w opinii sędziego wykonuje prowokacyjne, szydercze, względnie podburzającegesty,
	Str. 125(Inter.)

Str. 126(Inter.)

	Zawodnik, który protestuje (okrzykiemlub gestem) przeciw decyzji sędziego, musi zostać ukarany napomnieniem. 
	Str. 126(Inter.)

	Kapitandrużyny nie posiada specjalnego statusu i przywilejów wynikających z Przepisów Gry, jednak ponosi on w pewnym stopniuodpowiedzialność za zachowanie swojego zespołu. 
	Str. 126(Inter.)

	Sędziowie winni oceniać skutekpostępku zawodnika, a nie przyczynęjego postępowania. 
	Str. 180 (PZPN)

	Jeżeli kopnięcie lub uderzenie zostało dokonane w walce o piłkę nierozważnie, bądź poza grą w sposób uznany przez sędziego za niesportowy, winny zawodnik powinien zostać ukarany napomnieniem. 
	Str. 181(PZPN)

	W przypadku udzielenia kary indywidualnej,sędzia zapisuje: numer, drużynę, rodzaj przewinienia. 
	Str. 182(PZPN)

	Zawodnik, który został wykluczony z gry, musi bezzwłocznie opuścić pole gry, jego bezpośrednie otoczeniei strefę techniczną. 

Jeżeli tego nie robi, sędzia informuje kapitana, że ma na to 2 minuty. 
	Str. 182(PZPN)

	Sędzia może pokazać napomnienie jeżeli znajduje się na polu grylub w jego bezpośrednim otoczeniu. 

W pozostałych przypadkach sędzia swoje działanie ograniczy do poinformowania kapitana. 
	Str. 183(PZPN)

	Kary indywidualne na zawodach grup młodzieżowych (poza juniorami starszymii młodszymi, o ile regulamin rozgrywek ZPN nie stanowi inaczej) to 3, 5, 10 min.
	Str. 183(PZPN)

	Regulaminy rozgrywekwinny określać zasady odbywania kary wychowawczej przez bramkarzy(2 warianty):

1.  bramkarz schodzi → zastępuje go zawodnika z pola.

2. bramkarz zostaje → boisko opuszcza inny zawodnik wskazany przez trenera. 

Jeżeli regulamin danych rozgrywek tego nie określa , przyjmuje się wariant 1. 
	Str. 184 (PZPN)


Art. 4 –  Ubiór zawodników

	Jeśli zawodnik ma pod sobą bieliznę, kolor jej rękawa musi odpowiadać …......koszulki lub bluzy. 
	Str. 22(FIFA)

	Kolor spodek mięśniowych lub rajstop musi odpowiadać …....... 
	Str. 22(FIFA)

	Taśma na skarpetach musi być tego samego koloru jak …...... . 
	Str. 22(FIFA)

	Ochraniacze goleni – warunki (x3)
	Str. 22(FIFA)

	Kolory ubioru zawodników obydwu drużyn muszą ich odróżniać od …......, …...... i …....... 
	Str. 22(FIFA)

	Kolory ubioru każdego bramkarza muszą odróżniać go od …......, …...... i …......

Jeżeli kolor bluz lub koszulek bramkarzy jest taki sam i nie ma możliwości wymiany ich na inne, sędzia …...... ich do gry. 

Bramkarze mogą mieć na sobie …....... 
	Str. 22(FIFA)

Str. 69 (Inter.)

Str. 69 (Inter.)

	W przypadku naruszenia przepisów Art. 4, zawodnik …......, chyba że …...... . 
	Str. 23(FIFA)

	Sędzia zezwala zawodnikowi na powrót na pole gry …...... . 
	Str. 23(FIFA)

	Rozstrzygnięcia IFAB:

Na podstawowym obowiązkowym ubiorzenie mogą znajdować się żadne treści o charakterze …......, …......, …...... lub …...... czy ….......

Jeżeli takie treści się pojawią na podstawowym ubiorze, …....... zostanie ukarana przez …...... lub …....... 
	Str. 24(FIFA)

	Zawodnikom nie wolno odsłaniać bielizny, na której znajdują się treści …......, …......, …......, …......,  …......, …...... lub …...... inne niż …......

Jeżeli zawodnik odsłania takie treści, .........  zostaną ukarani przez …......  lub ….......
	Str. 24(FIFA)

	W przypadku, gdy zawodnik nosi …......:

· musi ono być koloru …...... lub takiego samego koloru jak….......

· musi ono być …......,

· nie może ono być…......,

· nie może ono stanowić …...... dla zawodnika noszącego takie nakrycie, ani dla żadnego innego zawodnika (np. nie może posiadać …...... wokół …......),

· nie może ono posiadać żadnych części wystających ponad …...... (…...... elementy). 
	Str. 69 (Inter.)

	Dzięki nowoczesnym technologiom, okulary używane na zawodach są bezpieczne. Sędziowie winni to wyposażenie akceptować, zwłaszcza w odniesieniu zawodników …....... 
	Str. 70 (Inter.)

	W trakcie meczu niedozwolone jest używanie …...... pomiędzy …......  i/lub …....... 
	Str. 70 (Inter.)

	Noszenie na sobie biżuterii (np. …...... lub …...... opasek) jest niedozwolone. 
	Str. 70 (Inter.)

	Procedura postępowania z zawodnikiem posiadającym niedozwolony ubiór – warunki.

- sędzia informuje zawodnik o konieczności …......niedozwolonego wyposażenia. 
	Str. 23(FIFA

Str. 71 (Inter.)

	Zasady doboru strojów drużyn określają …....... 
	Str. 155(PZPN)

	Sędzia musi sprawdzić, czy zawodnicy posiadają zgodny z PG ubiór – w szczególności …....... 
	Str. 155(PZPN)

	Czy PG określają wielkość numerów, jakie powinni mieć na koszulkach zawodnicy? ….......
	Str. 155(PZPN)


Art. 4 –  Ubiór zawodników

	Jeśli zawodnik ma pod sobą bieliznę, kolor jej rękawa musi odpowiadać głównemu kolorowi rękawakoszulki lub bluzy. 
	Str. 22(FIFA)

	Kolor spodek mięśniowych lub rajstop musi odpowiadać głównemu kolorowi spodenek. 
	Str. 22(FIFA)

	Taśma na skarpetach musi być tego samego koloru jak ta część skarpet, do której została zastosowana. 
	Str. 22(FIFA)

	Ochraniacze goleni – warunki (x3)

- całkowicie zakryte przez skarpety,

- sporządzone z gumy, plastikulub innych stosownychtworzyw;

- stanowią odpowiedni stopień ochrony. 
	Str. 22(FIFA)

	Kolory ubioru zawodników obydwu drużyn muszą ich odróżniać od siebie, sędziegoi sędziów asystentów. 
	Str. 22(FIFA)

	Kolory ubioru każdego bramkarza muszą odróżniać go od innych zawodników, sędziegoi sędziów asystentów. 

Jeżeli kolor bluz lub koszulek bramkarzy jest taki sam i nie ma możliwości wymiany ich na inne, sędzia dopuszczaich do gry. 

Bramkarze mogą mieć na sobie spodnie dresowe. 
	Str. 22(FIFA)

Str. 69 (Inter.)

Str. 69 (Inter.)

	W przypadku naruszenia przepisów Art. 4, zawodnik opuszcza pole gry podczas najbliższej przerwy w grze, chyba że do tego czasu poprawił swój ubiór.
	Str. 23(FIFA)

	Sędzia zezwala zawodnikowi na powrót na pole gry jedynie podczas przerwy w grze. 
	Str. 23(FIFA)

	Rozstrzygnięcia IFAB:

Na podstawowym obowiązkowym ubiorzenie mogą znajdować się żadne treści o charakterze politycznym, religijnym, osobistymlub oświadczeniaczy zdjęcia.

Jeżeli takie treści się pojawią na podstawowym ubiorze, drużynatego zawodnikazostanie ukarana przez organizatora rozgryweklub FIFA. 
	Str. 24(FIFA)

	Zawodnikom nie wolno odsłaniać bielizny, na której znajdują się treści polityczne, religijne, osobiste, slogany,  oświadczenia, zdjęcialub reklamyinne niż logo producenta. 

Jeżeli zawodnik odsłania takie treści, zawodnik / drużyna zawodnikazostaną ukarani przez organizatora rozgryweklub FIFA.
	Str. 24(FIFA)

	W przypadku, gdy zawodnik nosi nakrycie głowy:

· musi ono być koloru czarnegolub takiego samego koloru jak przeważający kolor koszulki.

· musi ono być w zgodzie z profesjonalnym wyglądem sprzętu zawodników,

· nie może ono być przyczepione do koszulki,

· nie może ono stanowić zagrożeniadla zawodnika noszącego takie nakrycie, ani dla żadnego innego zawodnika (np. nie może posiadać elementu otwierającego / zamykającegowokół szyi),

· nie może ono posiadać żadnych części wystających ponad powierzchnię nakrycia(stercząceelementy). 
	Str. 69 (Inter.)

	Dzięki nowoczesnym technologiom, okulary używane na zawodach są bezpieczne. Sędziowie winni to wyposażenie akceptować, zwłaszcza w odniesieniu zawodników posiadających status juniora. 
	Str. 70 (Inter.)

	W trakcie meczu niedozwolone jest używanie systemu komunikacji elektronicznejpomiędzy zawodnikami i/lub innymi osobami. 
	Str. 70 (Inter.)


	Noszenie na sobie biżuterii (np. skórzanychlub gumowychopasek) jest niedozwolone. 
	Str. 70 (Inter.)

	Procedura postępowania z zawodnikiem posiadającym niedozwolony ubiór – warunki.

- sędzia informuje zawodnik o konieczności usunięcianiedozwolonego wyposażenia. 
	Str. 23(FIFA

Str. 71 (Inter.)

	Zasady doboru strojów drużyn określają regulaminy rozgrywek. 
	Str. 155(PZPN)

	Sędzia musi sprawdzić, czy zawodnicy posiadają zgodny z PG ubiór – w szczególności obuwie. 
	Str. 155(PZPN)

	Czy PG określają wielkość numerów, jakie powinni mieć na koszulkach zawodnicy? NIE
	Str. 155(PZPN)


Art. 14 – Rzut karny

	Ustawienie piłki i zawodników – warunki:

· zawodnik wykonujący rzut musi być ….......,

· piłka musi być umieszczona ….......,,

Bramkarz broniący rzut:

· musi pozostawać …......., …......., słupkami bramkowymi, …......., wykonawcy rzutu, do czasu …......., piłki. 

Bramkarz może …......., na linii bramkowej, ale nie może ….......,do czasu ….......,. 

Zawodnicy inni niż wykonawca rzutu i bramkarz broniący ten rzutmuszą zajmować miejsca (x5):

· ….......,,

· …......., =….......,,

· …......., =….......,

· ….......,,

· w odległości co najmniej 9,15 m (10 jardów) od ….......,.


	Str. 45(FIFA)

Str. 45(FIFA)

Str. 186(PZPN)

Str. 45(FIFA)

Str. 134(Inter)

	Piłka została wprowadzona do gry gdy została ….......,i ….......,

Do tyłu, w bok = ….......,(procedura). 
	Str. 47(FIFA)

	Tabelka – warunki.
	Str. 47(FIFA)

Str. 135(Inter.)

	Piłka po odbiciu się w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub słupków została dotknięta przez ….......,.

Grę wznawiamy ….......,….......,. 
	Str. 48(FIFA)

	….......w celu ….......zawodnika drużyny przeciwnej ….......przy wykonywaniu rzutu karnego są dozwolonym elementem gry. 

Jeżeli jednak zawodnik wykona zwody taktyczny ….......,= niesportowe zachowanie (TABELKA →J + lub P +).
	Str. 134(Inter.)

	Bramkarz może się zmienić funkcją z innym zawodnikiem za zgodą sędziego. 

Jeżeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie będzie kontynuowana,….......,. 
	Str. 186(PZPN)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie będzie kontynuowana, sędzia musi ….......,….......,. 
	Str. 187(PZPN)

	Zarządzenie rzutu karnego sędzia sygnalizuje, ….......,wskazując ….......,ramieniem….......,,  z którego rzut ma być wykonany. 
	Str. 187(PZPN)


Art. 14 – Rzut karny

	Ustawienie piłki i zawodników – warunki:

· zawodnik wykonujący rzut musi być odpowiednio zidentyfikowany,

· piłka musi być umieszczona na punkcie karnym,

Bramkarz broniący rzut:

· musi pozostawać nalinii bramkowejpomiędzysłupkami bramkowymi, zwrócony twarzą dowykonawcy rzutu, do czasu kopnięciapiłki. 

Bramkarz może poruszać sięna linii bramkowej, ale nie może opuszczać jejdo czasu zagrania piłki. 

Zawodnicy inni niż wykonawca rzutu i bramkarz broniący ten rzutmuszą zajmować miejsca (x5):

· na polu gry,

· na zewnątrz pola karnego=poza polem karnym,

· za punktem karnym=za linią piłki

· poza łukiem pola karnego,

· w odległości co najmniej 9,15 m (10 jardów) od punktu karnego.


	Str. 45(FIFA)

Str. 45(FIFA)

Str. 186(PZPN)

Str. 45(FIFA)

Str. 134(Inter)

	Piłka została wprowadzona do gry gdy została kopniętai poruszyła się do przodu. 

Do tyłu, w bok = P (procedura) – wytyczne UEFA przekazane w Ożarowie Maz. (lato 2015).
	Str. 47(FIFA)

	Tabelka – warunki.
	Str. 47(FIFA)

Str. 135(Inter.)

	Piłka po odbiciu się w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub słupków została dotknięta przez działanie z zewnątrz.

Grę wznawiamy rzutem sędziowskim w miejscu dotknięcia piłki przez działanie z zewnątrz. 
	Str. 48(FIFA)

	Zwody taktyczne w celu dezorientowaniazawodnika drużyny przeciwnej w trakcie dobiegania do piłkiprzy wykonywaniu rzutu karnego są dozwolonym elementem gry. 

Jeżeli jednak zawodnik wykona zwody taktyczny przy kopnięciu piłki po dobiegnięciu do niej= niesportowe zachowanie (TABELKA). 
	Str. 134(Inter.)

	Bramkarz może się zmienić funkcją z innym zawodnikiem za zgodą sędziego. 

Jeżeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie będzie kontynuowana, zawodnicy ci nie muszą zmieniać swoich ubiorów. 
	Str. 186(PZPN)

	Jeżeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie będzie kontynuowana, sędzia musi poinformować o tym kapitanów drużyn. 
	Str. 187(PZPN)

	Zarządzenie rzutu karnego sędzia sygnalizuje, zdecydowaniewskazując wyprostowanymramieniem na punkt karny,  z którego rzut ma być wykonany. 
	Str. 187(PZPN)


Art. 11 –Spalony

	Zawodnik znajduje się na pozycji spalonej jeżeli:

· …........ 
	Str. 36(FIFA)

	Zawodni nie jest na pozycji spalonej, jeżeli:

· znajduje się na równi z …........drużyny przeciwnej. 
	Str. 36(FIFA)

	Spalony:

Zawodnik, który przebywa na pozycji spalonej, może być ukarany jedynie wtedy, gdy w momencie …........bądź …........piłki przez współpartnera,  …........jest …........w grze poprzez:

· …........, lub

· …........, lub

· …......... 
	Str. 36(FIFA)

	Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje piłkę bezpośrednio z:

· …........, 

· …........, 

· …......... 
	Str. 36 (FIFA)

	Za spalonego sędzia zarządza rzut wolny pośredni z …........= …........
	Str. 36(FIFA)

Str. 111(Inter.)

	Definicje:

1. Bliżej linii bramkowej przeciwnika. 

2. Branie udziału w grze. 

3. Przeszkadzanie przeciwnikowi. 

4. Osiąganie korzyści z przebywania na pozycji spalonej. 
	Str. 110(Inter.)

	Jeżeli zawodnik opuścił pole gry ze względów taktycznych = niesportowe zachowanie. 

Powrót tego zawodnika na pole gry może mieć miejsce …........ . 
	Str. 111(Inter.)

	Zawodnik, który znajduje się wewnątrz bramki przeciwnika i pozostaje …........może tam pozostawać o ile nie …........przeciwnikowi i …........

Jeżeli …........lub …........:…......... 
	Str. 111(Inter.)

	Zawodnik przebywający na pozycji spalonej może być ukarany przed zagraniem lub dotknięciem piłki, jeżeli zdaniem sędziego ….........
	Str. 113(Inter.)

	Interpretacja PZPN:

· …........VS …........w momencie dotknięcia bądź zagrania przez współpartnera.

· …........VS …........po rykoszecie, odbiciu się lub rozmyślnej paradzie obronnej 
	Str. 178(PZPN)

pkt. 3

	Zawodnik, który opuścił pole gry dla uniknięcia spalonego, musi powrócić na nie …........

Powrót tego zawodnika musi mieć charakter …........, to znaczy zawodnik ten nie może włączyć się ponownie…........ani też nie może …........
	Str. 179(PZPN)

	Wytyczne KS PZPN(=to be learn by heart):

- atakowanie przeciwnika w walce o piłkę (x5),

- odbicie się piłki od przeciwnika (x2),

- rykoszet od przeciwnika (x4);

- rozmyślne zagranie (

- rozmyślna parada obronna (x3).

Przeszkadzanie przeciwnikowi – Okólnik UEFA(=to be learn by heart):

- definicja (x3)
	Wytyczne

Okólnik UEFA


Art. 11 –Spalony

	Zawodnik znajduje się na pozycji spalonej jeżeli:

· znajduje się bliżej linii bramkowej przeciwników niż zarówno piłka, jak i przedostatni zawodnik drużyny przeciwnej. 
	Str. 36(FIFA)

	Zawodni nie jest na pozycji spalonej, jeżeli:

· znajduje się na równi z dwoma ostatnimi zawodnikami drużyny przeciwnej. 
	Str. 36(FIFA)

	Spalony:

Zawodnik, który przebywa na pozycji spalonej, może być ukarany jedynie wtedy, gdy w momencie dotknięciabądź zagraniapiłki przez współpartnera, zdaniem sędziegojest aktywnyw grze poprzez:

· branie udziału w grze, lub

· przeszkadzanie przeciwnikowi, lub

· odnoszenie korzyści z przebywania na pozycji spalonej. 
	Str. 36(FIFA)

	Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje piłkę bezpośrednio z:

· rzutu od bramki, 

· wrzutu, 

· rzutu z rogu. 
	Str. 36 (FIFA)

	Za spalonego sędzia zarządza rzut wolny pośredni z miejsca popełnienia przewinienia = gdzie zawodnik spalony znajdował się w chwili ostatniego zagrania do niego piłki przez współpartnera.
	Str. 36(FIFA)

Str. 111(Inter.)

	Definicje:

1. Bliżej linii bramkowej przeciwnika. 

2. Branie udziału w grze. 

3. Przeszkadzanie przeciwnikowi. 

4. Osiąganie korzyści z przebywania na pozycji spalonej. 
	Str. 110(Inter.)

	Jeżeli zawodnik opuścił pole gry ze względów taktycznych = niesportowe zachowanie. 

Powrót tego zawodnika na pole gry może mieć miejsce po uzyskaniu zgody sędziego. 
	Str. 111(Inter.)

	Zawodnik, który znajduje się wewnątrz bramki przeciwnika i pozostaje nieruchomymoże tam pozostawać o ile nie przeszkadzałprzeciwnikowi i nie rozpraszał jego uwagi. 

Jeżeli przeszkodzilub będzie rozpraszać uwagę przeciwnika:S +. 
	Str. 111(Inter.)

	Zawodnik przebywający na pozycji spalonej może być ukarany przed zagraniem lub dotknięciem piłki, jeżeli zdaniem sędziego żaden inny współpartner nie będący na pozycji spalonej nie ma możliwości zagrania piłki.
	Str. 113(Inter.)

	Interpretacja PZPN:

· branie udziału w grzeVS przeszkadzanie przeciwnikowiw momencie dotknięcia bądź zagrania przez współpartnera.

· odnoszenie korzyściVS przeszkadzanie przeciwnikowipo rykoszecie, odbiciu się lub rozmyślnej paradzie obronnej 
	Str. 178(PZPN)

pkt. 3

	Zawodnik, który opuścił pole gry dla uniknięcia spalonego, musi powrócić na nie najpóźniej po zakończeniu akcji, z której się wyłączył. 

Powrót tego zawodnika musi mieć charakter neutralny, to znaczy zawodnik ten nie może włączyć się ponowniedo tej akcji, ani też nie może odnieść żadnej korzyści z powrotu na pole gry. 
	Str. 179(PZPN)

	Wytyczne KS PZPN(=to be learn by heart):

- atakowanie przeciwnika w walce o piłkę (x5),

- odbicie się piłki od przeciwnika (x2),

- rykoszet od przeciwnika (x4);

- rozmyślne zagranie (

- rozmyślna parada obronna (x3).

Przeszkadzanie przeciwnikowi – Okólnik UEFA(=to be learn by heart):

- definicja (x3)
	Wytyczne

Okólnik UEFA


Art. 3 – Liczba zawodników

	Liczba wymian zawodników:

Oficjalne: ….......

Ogólnie: od ….......do ….......

Rep. narodowe A:….......

Bez porozumienia: ….......
	Str. 18(FIFA)

	Maksymalnie ….......wymian zawodników można dokonać w każdych zawodach rozgrywanych w ramach ….......rozgrywek organizowanych …......., 

….......czy …........ 
	Str. 18(FIFA)

	….......rozgrywek muszą określać, ilu ….......można ….......– od …....... do maksimum…........ 
	Str. 18(FIFA)

	We wszystkich innych zawodach można dokonać większej liczby wymian zawodników, zakładając, że:

· ….......co do maksymalnej liczy wymian,

· o powyższym porozumieniu ….......został poinformowany ….......

Jeżeli się nie dogadają / sędzia nie zostanie poinformowany, można wymienić nie więcej niż ….......zawodników. 
	Str. 18(FIFA)

	Procedura wymiany zawodników:

· wymiana zawodnika została dokonana z momentem ….......

· zawodnik rezerwowy wchodzi na boisko tylko wówczas, gdy opuścił jej już zawodnik wymieniany i ….......

· ….......lub ….......wręcza sędziemu kartkę wymiany,

· kartka wymiany zawiera (x5): …......., …......., …......., …......., …........

Kartka wymiany nie zawiera …........ 

· do oczekującego zawodnika rezerwowego może podejść ….......,

· w zawodach z udziałem klubowych sędziów asystentów, wymiana następuje na wniosek …........
	Str. 19(FIFA)

Str. 152(PZPN)

	Upewnij się, że wiesz jak postąpić, gdy:

1. Zawodnik rezerwowylub wymienionywchodzi na p. gry bez zgody sędziego (x3)

· sędzia przerywa grę (jednak nie natychmiast, jeżeli zawodnik rezerwowy / wymieniony  ….......). 

2. Zgłoszony zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry zamiast zgłoszonego zawodnika od początku meczu i sędzia nie został o tym poinformowany (x4)

· sędzia informuje o incydencie …........ 


	Str. 20(FIFA)

	Zawodnik, który został wykluczony z gry przed rozpoczęciem meczu, może zostać zastąpiony …........

Zgłoszony zawodnik rezerwowy, który został wykluczony z gry zarówno przed, jak i po rozpoczęciu zawodów, …........
	Str. 20(FIFA)

	Definicje i procedury:

1. Osoba niepożądana.

2. Osoba oficjalnie towarzysząca drużynie.

3. Procedury po oddaniu sprawozdania do sędziego (x3).
	Str. 66 - 67

(Inter.)

St. 148 (PZPN)

	Czy istnieje możliwość, aby sędzia KONTYNUOWAŁ zawody pomimo tego, że w jednej z drużyn jest mniej niż 7 zawodników? ….......
	Str. 68 (Inter.)

	Każda drużyna musi mieć kapitana. Prawo zwracania się do sędziego w sposób ….......…......., przysługuje wyłącznie kapitanowi drużyny i tylko …....... . 

Na ewentualne pytanie kapitana, sędzia udziela ….......i ….......odpowiedzi, …........ Kapitanowi nie wolno ….......dla decyzji sędziego. 
	Str. 149(PZPN)

	Sprawozdanie musi być oddane do sędziego najpóźniej:

· szczebel centralny: ….......

· pozostałe zawody: ….......
	Str. 150(PZPN)

	Zawodnik może pełnić równocześnie funkcję ….......(również …......., …......., itp.) oraz ….......

Zawodnikowi nie wolno pełnić równocześnie żadnej funkcji ….......(…......., …......., …......., itp.).

Zawodnik może być ….......i …........

Zawodnik nie może być …........ 
	Str. 150(PZPN)

	O uzupełnieniu podstawowego składu sędzia musi być poinformowany przez ….......lub …........ 
	Str. 151(PZPN)

	Zawodnik uzyskał od sędziego zgodę na opuszczenie boiska, jednakże zanim zszedł, wziął udział w grze. 

Decyzja i miejsce wznowienia: ….......
	Str. 151(PZPN)

	….......i ….......osób funkcyjnych (=osób oficjalnie towarzyszącym drużynie) określają …........

Ich nazwiska i funkcje winny być wpisane w …........ 
	Str. 153(PZPN)

	Na przedmeczowym spotkaniu sędzia określa ….......

Sędzia bierze pod uwagę, aby rezerwowi ….......i …........

Zawodnicy rezerwowi noszą ubiór …........ 
	Str. 153(PZPN)

	Na zawodach ….......strefa rozgrzewki musi być ….......(np. …....... . )
	Str. 153(PZPN)

	Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki może towarzyszyć ….......
	Str. 153(PZPN)

	Po wykluczeniu bramkarza i zastąpieniu go przez bramkarza rezerwowego, sędzia …........ 
	Str. 154(PZPN)

	Stosowanie ….......dozwolone jest wyłącznie w ….......(…......./ ….......) piłki za zgodą …........
	Str. 18 (FIFA)


Art. 3 – Liczba zawodników

	Liczba wymian zawodników:

Oficjalne: 3

Ogólnie: od 3 do 12

Rep. narodowe A:6

Bez porozumienia: 6
	Str. 18(FIFA)

	Maksymalnie 3wymian zawodników można dokonać w każdych zawodach rozgrywanych w ramach oficjalnychrozgrywek organizowanych pod auspicjami FIFA, federacji kontynentalnychczy związków narodowych. 
	Str. 18(FIFA)

	Regulaminyrozgrywek muszą określać, ilu zawodników rezerwowychmożna desygnować– od 3 do maksimum12. 
	Str. 18(FIFA)

	We wszystkich innych zawodach można dokonać większej liczby wymian zawodników, zakładając, że:

· zainteresowane drużyny osiągnęły porozumienieco do maksymalnej liczy wymian,

· o powyższym porozumieniu sędziazostał poinformowany przed rozpoczęciem zawodów. 

Jeżeli się nie dogadają / sędzia nie zostanie poinformowany, można wymienić nie więcej niż 6zawodników. 
	Str. 18(FIFA)

	Procedura wymiany zawodników:

· wymiana zawodnika została dokonana z momentem wejścia zawodnika rezerwowego na pole gry,

· zawodnik rezerwowy wchodzi na boisko tylko wówczas, gdy opuścił jej już zawodnik wymieniany i po otrzymaniu przyzwalającego znaku od sędziego.

· osoba funkcyjnalub sam zawodnik wchodzącywręcza sędziemu kartkę wymiany,

· kartka wymiany zawiera (x5): imię, nazwisko, numer, drużynę, minutę.

Kartka wymiany nie zawiera podpisu kierownika. 

· do oczekującego zawodnika rezerwowego może podejść jedynie jedna osoba funkcyjna,

· w zawodach z udziałem klubowych sędziów asystentów, wymiana następuje na wniosek kapitana.
	Str. 19(FIFA)

Str. 152(PZPN)

	Upewnij się, że wiesz jak postąpić, gdy:

1. Zawodnik rezerwowylub wymienionywchodzi na p. gry bez zgody sędziego (x3)

· sędzia przerywa grę (jednak nie natychmiast, jeżeli zawodnik rezerwowy / wymieniony nie przeszkadza w grze). 

2. Zgłoszony zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry zamiast zgłoszonego zawodnika od początku meczu i sędzia nie został o tym poinformowany (x4)

· sędzia informuje o incydencie odpowiednie władze. 


	Str. 20(FIFA)

	Zawodnik, który został wykluczony z gry przed rozpoczęciem meczu, może zostać zastąpiony jedynie przez zgłoszonego zawodnika rezerwowego.

Zgłoszony zawodnik rezerwowy, który został wykluczony z gry zarówno przed, jak i po rozpoczęciu zawodów, nie może być zastąpiony.
	Str. 20(FIFA)

	Definicje i procedury:

1. Osoba niepożądana.

2. Osoba oficjalnie towarzysząca drużynie.

3. Procedury po oddaniu sprawozdania do sędziego (x3).
	Str. 66 - 67

(Inter.)

St. 148 (PZPN)

	Czy istnieje możliwość, aby sędzia KONTYNUOWAŁ zawody pomimo tego, że w jednej z drużyn jest mniej niż 7 zawodników? TAK (korzyść + napomnienia)
	Str. 68 (Inter.)

	Każda drużyna musi mieć kapitana. Prawo zwracania się do sędziego w sposób taktownyw sprawach dotyczących zawodów, przysługuje wyłącznie kapitanowi drużyny i tylko w czasie przerwy w grze. 

Na ewentualne pytanie kapitana, sędzia udziela zwięzłeji jednoznacznejodpowiedzi, nie dopuszczając do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywaćdezaprobatydla decyzji sędziego. 
	Str. 149(PZPN)

	Sprawozdanie musi być oddane do sędziego najpóźniej:

· szczebel centralny: 75 minut 

· pozostałe zawody: 30 minut
	Str. 150(PZPN)

	Zawodnik może pełnić równocześnie funkcję jednego z trenerów(również asystent trenera, trener bramkarzy, itp.) oraz kierownika drużyny. 

Zawodnikowi nie wolno pełnić równocześnie żadnej funkcji związanej z opieką medyczną(lekarz, masażysta, fizjoterapeuta, itp.).

Zawodnik może być treneremi kierownikiem.

Zawodnik nie może być „opieką medyczną”. 
	Str. 150(PZPN)

	O uzupełnieniu podstawowego składu sędzia musi być poinformowany przez kapitanalub kierownika. 
	Str. 151(PZPN)

	Zawodnik uzyskał od sędziego zgodę na opuszczenie boiska, jednakże zanim zszedł, wziął udział w grze. 

Decyzja i miejsce wznowienia: P (miejsce przewinienia).
	Str. 151(PZPN)

	Liczbęi funkcjeosób funkcyjnych (=osób oficjalnie towarzyszącym drużynie) określają regulaminy rozgrywek.

Ich nazwiska i funkcje winny być wpisane w załączniku. 
	Str. 153(PZPN)

	Na przedmeczowym spotkaniu sędzia określa lokalizację strefy / stref rozgrzewki.

Sędzia bierze pod uwagę, aby rezerwowi nie wpływali na przebieg gryi komfort pracy sędziów.

Zawodnicy rezerwowi noszą ubiór odróżniający ich od zawodników obu drużyn. 
	Str. 153(PZPN)

	Na zawodach szczebla centralnegostrefa rozgrzewki musi być wyznaczona(np. plastikowymi znacznikami). 
	Str. 153(PZPN)

	Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki może towarzyszyć jeden z trenerów. 
	Str. 153(PZPN)

	Po wykluczeniu bramkarza i zastąpieniu go przez bramkarza rezerwowego, sędzia zezwala na krótką rozgrzewkę bramkarza rezerwowego. 
	Str. 154(PZPN)

	Stosowanie zmian powrotnychdozwolone jest wyłącznie w najniższych rozgrywkach(grassroots/ amatorskie) piłki za zgodą stosownego związku piłki nożnej.
	Str. 18 (FIFA)


Art. 7 – Czas trwania zawodów

	Skrócenie ….......połowy zawodów do 40 minut musi mieć miejsce przed rozpoczęciem zwodów, o ile zezwala na to …........ 
	Str. 30(FIFA)

	Czas trwania przerwy ….......15 minut.
	Str. 30(FIFA)

	….......muszą określać czas trwania przerwy.
	Str. 30(FIFA)

	Czas trwania przerwy może być zmieniony …........ 
	Str. 30(FIFA)

	Do przepisowego czasu gry można doliczyć jedynie czas utracony, wynikający 

….......wznowieniem gry. 
	Str. 106(Inter.)

	Mierzenie czasu gry przez sędziego rozpoczyna się …........
	Str. 170(PZPN)

	Zawodnicy mają prawo do….......przerwy (chyba, że ….......).

Sędzia nie ma prawa do skrócenia przerwy, gdy ….......nie wyraża na to zgody. 
	Str. 170(PZPN

	Jeżeli nienormalna przerwa w grze związana jest z koniecznością zejścia zawodników i sędziów do szatni ,….......sędzia wstrzymuje mierzenie czasu gry i ponownie rozpoczyna je…........

W momencie mijania 45 minuty sędzia sygnalizuje ilość doliczonego czasu gry …........
	Str. 170(PZPN)

	Jeżeli sędzia omyłkowo przedwcześnie zakończył pierwszą połowę zawodów lub zawody, sędzia odstępuje od kontynuowania gry jeżeli ….......
	Str. 171(PZPN)

	Dogrywka trwa dwa równe okresy 15 minutowe, jeżeli ….......
	Str. 172(PZPN)

	Zawody zakończone przed upływem ustalonego czasu gry – warunki (x4).

· strony pola gry w chwili zakończeniazawodów. 
	Str. 172(PZPN)


Art. 7 – Czas trwania zawodów

	Skrócenie każdejpołowy zawodów do 40 minut musi mieć miejsce przed rozpoczęciem zwodów, o ile zezwala na to regulamin danych rozgrywek. 
	Str. 30(FIFA)

	Czas trwania przerwy nie może przekroczyć15 minut.
	Str. 30(FIFA)

	Regulaminy rozgrywekmuszą określać czas trwania przerwy.
	Str. 30(FIFA)

	Czas trwania przerwy może być zmieniony jedynie za zgodą sędziego. 
	Str. 30(FIFA)

	Do przepisowego czasu gry można doliczyć jedynie czas utracony, wynikający 

z nadmiernego zwlekania ze wznowieniem gry. 
	Str. 106(Inter.)

	Mierzenie czasu gry przez sędziego rozpoczyna się z chwilą prawidłowego wprowadzenia piłki do gry.
	Str. 170(PZPN)

	Zawodnicy mają prawo do minimum 5 minutprzerwy (chyba, że regulamin danych rozgrywek stanowi inaczej).

Sędzia nie ma prawa do skrócenia przerwy, gdy choćby jeden zawodniknie wyraża na to zgody. 
	Str. 170(PZPN

	Jeżeli nienormalna przerwa w grze związana jest z koniecznością zejścia zawodników i sędziów do szatni, z chwilą zejściasędzia wstrzymuje mierzenie czasu gry i ponownie rozpoczyna je z chwilą wznowienia gry.

W momencie mijania 45 minuty sędzia sygnalizuje ilość doliczonego czasu gry bez uwzględnienia tej przerwy. 
	Str. 170(PZPN)

	Jeżeli sędzia omyłkowo przedwcześnie zakończył pierwszą połowę zawodów lub zawody, sędzia odstępuje od kontynuowania gry jeżeli drużyny opuściły już pole gry. 
	Str. 171(PZPN)

	Dogrywka trwa dwa równe okresy 15 minutowe, jeżeli regulamin danych rozgrywek nie przewidujeinaczej. 
	Str. 172(PZPN)

	Zawody zakończone przed upływem ustalonego czasu gry – warunki (x4).

· strony pola gry w chwili zakończeniazawodów. 
	Str. 172(PZPN)


Art. 1 – Pole gry

	W przypadku meczów …......., rozgrywanych …......., jak i meczów ….......zastosowane nawierzchnie sztuczne muszą być dostosowane do ….......lub….......– chyba że odstępstwa zostaną zaakceptowane przez …........
	Str. 6 (FIFA)

	Na zewnątrz pola gry ….......być wykonane oznaczenie, pod kątem prostym do linii bramkowej ….......linii bocznej, w odległości 9,15 m (10 jardów) od …....... 
	Str. 6 (FIFA)

	Wymiary pola gry:

Ogólnie:

Długość: ….......

Szerokość: ….......

Zawody międzynarodowe:

Długość: ….......

Szerokość: ….......

Ekstraklasa:

Długość: …......., Szerokość: ….......

Pozostałe zawody mistrzowskie szczebla centralnego:

Długość: ….......

Szerokość: ….......
	Str. 7 (FIFA)

Str. 142(PZPN)

	….......….......być tej samej szerokości, jednak nie większej niż …........

Słupki bramkowe i poprzeczka mają ….......i …......., które nie mogą przekroczyć ….......(5 cali).

Linie bramkowe są tej samej ….......co ….......słupków bramkowych i poprzeczki. 

Słupki bramkowe i poprzeczki mają ….......i ….......…........ 
	Str. 7 (FIFA)

Str. 11(FIFA)

Str. 143(PZPN)

	Pole bramkowe / Pole karne:

Dwie linie wytacza się pod kątem prostym do linii brakowej, w odległości 5,5 m / 16, 5(6 jardów) od ….......strony każdego słupka bramkowego. 
	Str. 7,8  (FIFA)

	Chorągiewki ….......i ….......(5 stóp) nad podłożem …. 

Chorągiewki mogą być umieszczone na przedłużeniu linii środkowej (poza polem gry), …......., nie bliżej jednak niż….......(1 jard) od linii bocznej. 

Chorągiewki rożne i środkowe o wymiarach ….......x ….......….......być koloru …........ 
	Str. 8(FIFA)

Str. 143(PZPN)

	Słupki bramkowe i poprzeczki muszą być wykonane z …......., ….......lub …........ Ich kształt musi być …......., …......., ….......lub …........ 

Odległość pomiędzy ….......krawędziami słupków bramkowych wynosi ….......(8 jardów), a odległość od ….......do ….......wynosi ….......(8 stóp). 
	Str. 9(FIFA)

	Ustawienie słupków brakowych w stosunku do linii bramkowej:

1. Jeśli kształt słupków jest kwadratowy.

2. Eliptyczny.

3. Prostokątny.
	Str. 10(FIFA)

	Dopuszcza się do zastosowania ….......na ….......i ….......w przypadku zastosowania GLT. 

….......te muszą być zgodne z wymogami zawartymi w ….......
	Str. 14(FIFA)

	Jeżeli zawodnik wykona dodatkowe znaki na polu gry przy pomocy …......., winien zostać napomniany za niesportowe zachowanie ….......
	Str. 62 (Inter.)

	Na boiskach ze ….......dopuszczalne są także…......., pod warunkiem, że są one ….......i …........ 
	Str. 62 (Inter.)

	Jeżeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub się przemieści, grę wznawiamy …........ 
	Str. 62 (Inter.)

	Reklama:

Reklamy na ziemi (podłożu) powinny być umieszczone w odległości ….......od …........ 

Pionowereklamypowinny być umieszczone w odległości co najmniej:

· …....... od ….......,

· tej samej odległości od….......jak ….......,

· oraz ….......od …........ 

….......
	Str. 63(Inter.)

	Żaden rodzaj reklamy ….......lub ….......nie może być umieszczony na polu gryi jego wyposażeniuw odległości do ….......od ….......pola gry.

Zakaz obowiązuje od momentu, gdy …....... aż do …......., i od czasu, gdy ….......aż do …........ 

To samo dotyczy ….......lub …........ 
	Str. 63(Inter.)

	Na zawodach szczebla centralnego ….......powinien: (x5)

· określić ….......liczbę fotografów wokół pola gry,

· wyznaczyć linię fotografa ….......co najmniej 

….......od tych linii (chyba, że ….......danych rozgrywek stanowi inaczej),

· zakazać fotografom ….......tych linii,

· zabronić używania….......,

· ….......uprawnionych fotoreporterów. 
	Str. 142(PZPN)

	Oceniając przydatność pola do gry sędzie bierze pod uwagę: (x4)

· ….......,

· ….......,

· ….......,

· …........ 
	Str. 143(PZPN)

	Przeszkody stałe znajdujące się w bezpośrednim otoczeniu pola gry, mogące stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa zawodników, muszą być ….......lub …......., o ile znajdują się bliżej niż ….......lub ….......
	Str. 144(PZPN)

	Bezpośrednie otoczenie pola gry= ….......+ …........ 
	Str. 144(PZPN)

	….......muszą być przez sędziego zbadane, a w przypadkach uzasadnionych sędzia musi – poprzez….......– wyznaczyć organizatorom zawodów czas na usunięcie ewentualnych usterek. 
	Str. 145(PZPN)

	Zawody piłki nożnej nie mogą się odbywać na polach gry zamkniętych na mocy decyzji ….......lub….......

Kto sprawdza: (x3)
	Str. 146(PZPN)


Art. 1 – Pole gry

	W przypadku meczów reprezentacji krajowych, rozgrywanych pod auspicjami FIFA, jak i meczów międzynarodowych rozgrywek klubowychzastosowane nawierzchnie sztuczne muszą być dostosowane do Wymogów Jakościowych Nawierzchni Piłkarskich FIFAlubMiędzynarodowych Standardów dla Sztucznych Nawierzchni– chyba że odstępstwa zostaną zaakceptowane przez FIFA.
	Str. 6 (FIFA)

	Na zewnątrz pola gry możebyć wykonane oznaczenie, pod kątem prostym do linii bramkowej orazlinii bocznej, w odległości 9,15 m (10 jardów) od łuku pola rożnego. 
	Str. 6 (FIFA)

	Wymiary pola gry:

Długość: 90 – 120 m

Szerokość: 45 – 90 m

Zawody międzynarodowe:

Długość: 100- 110 m

Szerokość: 64 – 75 m

Ekstraklasa:

Długość: 105m, Szerokość: 68m

Pozostałe zawody mistrzowskie szczebla centralnego:

Długość: 100 – 120m

Szerokość: 64 – 90m.
	Str. 7 (FIFA)

Str. 142(PZPN)

	Wszystkie liniemusząbyć tej samej szerokości, jednak nie większej niż 12 cm.

Słupki bramkowe i poprzeczka mają równą szerokośći równą głębokość, które nie mogą przekroczyć 12 cm(5 cali).

Linie bramkowe są tej samej szerokościco głębokośćsłupków bramkowych i poprzeczki. 

Słupki bramkowe i poprzeczki mają szerokośći głębokość10-12cm. 
	Str. 7 (FIFA)

Str. 11(FIFA)

Str. 143(PZPN)

	Pole bramkowe / Pole karne:

Dwie linie wytacza się pod kątem prostym do linii brakowej, w odległości 5,5 m / 16, 5(6 jardów) od wewnętrznejstrony każdego słupka bramkowego. 
	Str. 7,8  (FIFA)

	Chorągiewki o nieostro zakończonym drzewcui wysokości nie mniejszej niż 1,5 m(5 stóp) nad podłożem …. 

Chorągiewki mogą być umieszczone na przedłużeniu linii środkowej (poza polem gry), po obu stronach pola gry, nie bliżej jednak niż 1 m(1 jard) od linii bocznej. 

Chorągiewki rożne i środkowe o wymiarach 30cmx 40cmpowinnybyć koloru jasnego. 
	Str. 8(FIFA)

Str. 143(PZPN)

	Słupki bramkowe i poprzeczki muszą być wykonane z drewna, metalulub innego dozwolonego materiału. Ich kształt musi być kwadratowy, prostokątny, okrągłylub eliptyczny. 

Odległość pomiędzy wewnętrznymikrawędziami słupków bramkowych wynosi 7,32 m(8 jardów), a odległość od dolnej krawędzi poprzeczkido podłożawynosi 2,44 m(8 stóp). 
	Str. 9(FIFA)

	Ustawienie słupków brakowych w stosunku do linii bramkowej:

1. Jeśli kształt słupków jest kwadratowy.

2. Eliptyczny.

3. Prostokątny.
	Str. 10(FIFA)

	Dopuszcza się do zastosowania modyfikacjina słupkachi poprzeczcew przypadku zastosowania GLT. 

Modyfikacjete muszą być zgodne z wymogami zawartymi w Programie Jakości FIFA dla technologii GLT.
	Str. 14(FIFA)

	Jeżeli zawodnik wykona dodatkowe znaki na polu gry przy pomocy stopy, winien zostać napomniany za niesportowe zachowanie podczas najbliższej przerwy w grze (G +).
	Str. 62 (Inter.)

	Na boiskach ze sztuczną nawierzchniądopuszczalne są także inne linie, pod warunkiem, że są one w innym kolorzei dają się jednoznacznie odróżnić. 
	Str. 62 (Inter.)

	Jeżeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub się przemieści, grę wznawiamy rzutem sędziowskim w miejscu, gdzie znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. 
	Str. 62 (Inter.)

	Reklama:

Reklamy na ziemi (podłożu) powinny być umieszczone w odległości co najmniej 1 metraod linii wyznaczających pole gry. 

Pionowereklamypowinny być umieszczone w odległości co najmniej:

· 1 metraod linii bocznych pola gry,

· tej samej odległości od linii bramkowejjak głębokość siatki bramkowej,

· oraz 1 metraod siatki bramkowej. 

Siatka + 1 m 
	Str. 63(Inter.)

	Żaden rodzaj reklamy stałejlub świetlnejnie może być umieszczony na polu gryi jego wyposażeniuw odległości do 1 metraod linii bocznejpola gry.

Zakaz obowiązuje od momentu, gdy drużyny wchodzą na pole gry aż do opuszczenia przez nie pola gry na przerwę, i od czasu, gdy powracają na pole gryaż do zakończenia zawodów. 

To samo dotyczy logolub emblematów. 
	Str. 63(Inter.)

	Na zawodach szczebla centralnego organizatorpowinien: (x5)

· określić maksymalnąliczbę fotografów wokół pola gry,

· wyznaczyć linię fotografa poza liniami bramkowymico najmniej 

3 metryod tych linii (chyba, że regulamindanych rozgrywek stanowi inaczej),

· zakazać fotografom przekraczaniatych linii,

· zabronić używanialamp błyskowych,

· jednolicie oznakowaćuprawnionych fotoreporterów. 
	Str. 142(PZPN)

	Oceniając przydatność pola do gry sędzie bierze pod uwagę: (x4)

· stan nawierzchni pola gry,

· niezbędne wyposażenie,

· oznakowanie,

· bezpieczeństwo. 
	Str. 143(PZPN)

	Przeszkody stałe znajdujące się w bezpośrednim otoczeniu pola gry, mogące stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa zawodników, muszą być usuniętelub odpowiednio zabezpieczone przed rozpoczęciem zawodów, o ile znajdują się bliżej niż 3 m od linii bocznejlub 5 m od linii bramkowej. 
	Str. 144(PZPN)

	Bezpośrednie otoczenie pola gry= wewnątrz jego ogrodzenia+ tunel prowadzący do szatni. 
	Str. 144(PZPN)

	Zastrzeżeniamuszą być przez sędziego zbadane, a w przypadkach uzasadnionych sędzia musi – poprzez kapitana drużyny gospodarzy– wyznaczyć organizatorom zawodów czas na usunięcie ewentualnych usterek. 
	Str. 145(PZPN)

	Zawody piłki nożnej nie mogą się odbywać na polach gry zamkniętych na mocy decyzji związkowego organu dyscyplinarnegolub państwowej władzy administracyjnej. 

Kto sprawdza? Sędziowie oraz delegaci / obserwatorzy PZPN. 
	Str. 146(PZPN)


Modyfikacje

	Dopuszczalna jest modyfikacja PG przez ….......dla (x4). 
	Str. 3 (FIFA)

	Zezwala się na modyfikacje …......., lub …......., poniższych elementów (x5).
	Str. 3 (FIFA)

	PG publikowane są w 4 językach (x4).
	Str. 3 (FIFA)


Modyfikacje

	Dopuszczalna jest modyfikacja PG przez poszczególne związki krajowedla (x4). 
	Str. 3 (FIFA)

	Zezwala się na modyfikacje każdego z, lub wszystkich, poniższych elementów (x5).
	Str. 3 (FIFA)

	PG publikowane są w 4 językach (x4).
	Str. 3 (FIFA)


Strefa techniczna

	Strefa techniczna odnosi się do zawodów rozgrywanych na stadionach z wyznaczonym obszarem miejsc siedzących dla ….......i ….......
	Str. 58(FIFA)

	W zależności od stadionu strefy techniczne mogą się różnić ….......i …........ 
	Str. 58(FIFA)

	· Linia strefy technicznej przebiega w odległości ….......oraz w kierunku pola gry …........

· …......., aby strefa techniczna była…........

· Liczba osób uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest określona przez …........ 

· Osoby przebywające w strefie technicznej muszą być …........ 

· ….......w danej chwili jest upoważniona do przekazywania wskazówek taktycznych ze strefy technicznej. 
	Str. 58(FIFA)

	Osobom przebywającym w strefach technicznych nie wolno ….......….......ani ….......decyzji sędziowskich.
	Str. 193 (PZPN)

	W strefie technicznej obowiązuje zakaz ….......

(oraz tzw. ….......).
	Str. 193 (PZPN)


Strefa techniczna

	Strefa techniczna odnosi się do zawodów rozgrywanych na stadionach z wyznaczonym obszarem miejsc siedzących dla obsługi technicznej i zawodników rezerwowych. 
	Str. 58(FIFA)

	W zależności od stadionu strefy techniczne mogą się różnić wielkościąi usytuowaniem. 
	Str. 58(FIFA)

	· Linia strefy technicznej przebiega w odległości 1 metra z każdej strony obszaru miejsc siedzącychoraz w kierunku pola gry maksymalnie na odległość 1 metra od linii bocznej.

· Zaleca się, aby strefa techniczna byłaoznaczona.

· Liczba osób uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest określona przez regulamin rozgrywek. 

· Osoby przebywające w strefie technicznej muszą być zidentyfikowaneprzed rozpoczęciem zawodów zgodnie z regulaminem rozgrywek. 

· Tylko jedna osobaw danej chwili jest upoważniona do przekazywania wskazówek taktycznych ze strefy technicznej. 
	Str. 58(FIFA)

	Osobom przebywającym w strefach technicznych nie wolno głośnokomentowaćani krytykowaćdecyzji sędziowskich.
	Str. 193 (PZPN)

	W strefie technicznej obowiązuje zakaz palenia tytoniu 

(oraz tzw. e-papierosów).
	Str. 193 (PZPN)


Procedury

	Sędzia ….......bramkę, na którą będą wykonywane rzuty. 
	Str. 55(FIFA)

	Sędzia podrzuca monetę i drużyna, której kapitan wygrał losowanie …....... . 
	Str. 55(FIFA)

	Procedura w przypadku kontuzji bramkarza – warunki.

Jeżeli bramkarz zostanie wykluczony, zastąpić go może …....... . 
	Str. 55(FIFA)

Str. 139(Inter.)

	Czy wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutów zawodnicy mogą zmieniać się funkcją z bramkarzem w każdej chwili podczas wykonywania rzutów? ….......
	Str. 56(FIFA)

	Wszyscy zawodnicy, oprócz …......., muszą pozostawać w kole środkowym. 
	Str. 56(FIFA)

	Bramkarz, którego współpartner wykonuje rzut z punktu karnego, musi pozostawać …......., …......., na którym wykonywane są rzuty, w miejscu, …........ 
	Str. 56(FIFA)

	O personaliach i numerze każdego zawodnika wyłączonego z wykonywania rzutów (zredukowanie=wyrównanie liczby zawodników) sędziego informuje …........ 
	Str. 57(FIFA)

	Czy rzuty z punktu karnego stanowią część meczu? ….......
	Str. 139(Inter.)


Procedury

	Sędzia wybierabramkę, na którą będą wykonywane rzuty. 
	Str. 55(FIFA)

	Sędzia podrzuca monetę i drużyna, której kapitan wygrał losowanie decyduje o kolejności wykonywania rzutów. 
	Str. 55(FIFA)

	Procedura w przypadku kontuzji bramkarza – warunki.

Jeżeli bramkarz zostanie wykluczony, zastąpić go może jedynie zawodnik uprawiony do wykonywania rzutów. 
	Str. 55(FIFA)

Str. 139(Inter.)

	Czy wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutów zawodnicy mogą zmieniać się funkcją z bramkarzem w każdej chwili podczas wykonywania rzutów? TAK
	Str. 56(FIFA)

	Wszyscy zawodnicy, oprócz wykonawcy rzutu i dwóch bramkarzy, muszą pozostawać w kole środkowym. 
	Str. 56(FIFA)

	Bramkarz, którego współpartner wykonuje rzut z punktu karnego, musi pozostawać na polu gry, poza polem karnym, na którym wykonywane są rzuty, w miejscu, w którym linia bramkowa dochodzido linii pola karnego. 
	Str. 56(FIFA)

	O personaliach i numerze każdego zawodnika wyłączonego z wykonywania rzutów (zredukowanie=wyrównanie liczby zawodników) sędziego informuje kapitan drużyny. 
	Str. 57(FIFA)

	Czy rzuty z punktu karnego stanowią część meczu? NIE
	Str. 139(Inter.)


Sędzia techniczny oraz rezerwowy sędzia asystent

	Sędzia techniczny przejmuje obowiązki ….......lub …........
	Str. 59(FIFA)

	Jedynym zadaniem dodatkowego sędziego asystenta – w zależności od sytuacji – jest zastąpienie ….......lub zastąpienie …........ 
	Str. 59(FIFA)

	Sposób delegowania sędziów technicznych określa …........
	Str. 194(PZPN)

	Przybycie na miejsce zawodów co najmniej ….......(w Ekstraklasie ….......)przed ich rozpoczęciem. 
	Str. 194(PZPN)

	Kontakt z obsługą medyczną i …........ 
	Str. 194(PZPN)

	Sprawdzenie piłek i …........
	Str. 194(PZPN)

	Nawiązanie kontaktu wzrokowego z sędzią, który na około ….......przed upływem ustalonego czasu gry …

Sędzia techniczny tuż przed upływem ustalonego czasu gry połowy zawodów, to jest w ….......i ….......…......., informuje …

Sędzia techniczny unosi ….......tablicę ponad głowę i pokazuje ją ….......(….......i ….......), przytrzymując ją w każdym położeniu przez …........ 
	Str. 195(PZPN)

	Kontrolę stref technicznych – raczej w sposób ….......niż …........ 
	Str. 195(PZPN)

	Priorytetem sędziego technicznego pozostaje ….......
	Str. 196(PZPN)

	Jeśli ….......nie może pełnić swoich obowiązków, zastępuje go sędzia techniczny.
	Str. 59 (FIFA)

	Notowanie ewentualnych przypadków rzucania ….......lub ….......(kto, gdzie, kiedy) na ….......lub …........
	Str. 195(PZPN)


Sędzia techniczny oraz rezerwowy sędzia asystent

	Sędzia techniczny przejmuje obowiązki sędziego zawodówlub sędziego asystenta nr 1 (jeżeli ten sędzia asystent przejmuje obowiązki sędziego zawodów).
	Str. 59(FIFA)

	Jedynym zadaniem dodatkowego sędziego asystenta – w zależności od sytuacji – jest zastąpienie sędziego asystentalub zastąpienie sędziego technicznego. 
	Str. 59(FIFA)

	Sposób delegowania sędziów technicznych określa Kolegium Sędziów PZPN.
	Str. 194(PZPN)

	Przybycie na miejsce zawodów co najmniej 90 minut(w Ekstraklasie 120 minut)przed ich rozpoczęciem. 
	Str. 194(PZPN)

	Kontakt z obsługą medyczną i udzielenie instruktażu dotyczącego postępowania w przypadku kontuzji zawodnika. 
	Str. 194(PZPN)

	Sprawdzenie piłek i omówienie współpracy z chłopcami do podawania piłek.
	Str. 194(PZPN)

	Nawiązanie kontaktu wzrokowego z sędzią, który na około 2 minutyprzed upływem ustalonego czasu gry …

Sędzia techniczny tuż przed upływem ustalonego czasu gry połowy zawodów, to jest w 44 minuciei około 55 sekundzie, informuje …

Sędzia techniczny unosi oburącztablicę ponad głowę i pokazuje ją we wszystkich kierunkach(na wprost pola gryi w obu kierunkach pod kątem 45 stopni do pola gry), przytrzymując ją w każdym położeniu przez około 5 sekund. 
	Str. 195(PZPN)

	Kontrolę stref technicznych – raczej w sposób zapobiegawczyniż konfrontacyjny. 
	Str. 195(PZPN)

	Priorytetem sędziego technicznego pozostaje pomoc sędziemu w ocenie wydarzeń boiskowych. 
	Str. 196(PZPN)

	Jeśli którykolwiek z trzech sędziównie może pełnić swoich obowiązków, zastępuje go sędzia techniczny.
	Str. 59 (FIFA)

	Notowanie ewentualnych przypadków rzucania materiałów pirotechnicznychlub innych przedmiotów(kto, gdzie, kiedy) na pole grylub w jego najbliższym otoczeniu.
	Str. 195(PZPN)


Art. 5 – Sędzia

	Uprawnienia i obowiązki:

· Sędzia przerywa zawody, jeżeli ….......zawodnik uległ poważnej kontuzji i …........ 

· Sędzia nie przerywa gry, jeżeli zawodnik,…......., doznał lekkiej kontuzji. 
	Str. 25(FIFA)

Str. 74(Inter.)

	Sędzia może zmienić swoją decyzję, zakładając, że ….......lub …....... 
	Str. 26(FIFA

	W przypadku zastosowania GLT, sędzia zobowiązany jest do sprawdzenia ….......przed zawodami. 

Testy, które należy przeprowadzić opisane są w ….......zawartych w ….......

Jeżeli GLT nie spełnia wymagań, sędzia musi ….......
	Str. 28(FIFA

	Jeżeli sędzia chwilowo nie może pełnić swojej funkcji, gra może być kontynuowana pod kontrolą sędziów asystentów, ….......
	Str. 72(Inter.)

	Korzyść – warunku (x4)

Decyzja o ukaraniu pierwotnego przewinienia musi być podjęta w ciągu ….......

Gest – ….......

Głos - ….......
	Str. 73(PZPN)

Str. 157(PZPN)

	Zawodnicy kontuzjowani:

· …......., sędzia zezwala …......., najwyżej ….......przedstawicielom służb medycznych na wejście na pole gry. 

· sędzia …......., aby kontuzjowany zawodnik został ….......zniesiony z pola gry. 

· udzielenie kontuzjowanemu zawodnikowi pomocy na polu gry jest …......., jeżeli …........ 

· zawodnik z krwawiącą raną musi opuścić pole gry i może powrócić do gry dopiero wtedy, gdy sędzia stwierdzi, że krwawienie zostało zatamowane w sposób …........ 

· kiedy piłka jest w grze, zawodnik może powrócić na pole gry …........ Podczas przerwy w grze …........ 

· sędzia zezwala na powrót na pole gry zawodnikowi po kontuzji dopiero po ….......przez ….......lub …......., że zawodnik jest gotowy do gry. 

Wyjątki od powyższych zasad dotyczą jedynie przypadków, gdy (x4)
	Str. 74, 75(Inter.)

Str. 163(PZPN)

Str. 74 (Inter.)

	Przy jednoczesnym przewinieniu popełnionym przez zawodników tej samej drużyny, sędzia stosuje karę za przewinienie …........ 

Przy jednoczesnym przewinieniu popełnionym przez zawodników drużyn przeciwnych, gra jest wznawiana …........ 
	Str. 74(Inter.)

	Ustawienie się sędziego w trakcie gry:

· gra powinna toczyć się ….......a …........ 

· sędzia asystent, na którego połowie toczy się gra, winien znajdować się ….......

· ustawienie się sędziego …......., gdzie rozgrywana jest akcja, pozwala na łatwiejsze utrzymanie kontroli. 
	Str. 76(Inter.)

	Sygnał gwizdkiem jest konieczny przy wznowieniu gry po jej przerwaniu w przypadku …........ 
	Str. 83(Inter.)

	Mowa ciała jest narzędziem używanym przez sędziów w celu:

· ….......,

· …........

Mowa ciała nie służy do:

· …........
	Str. 84(Inter.)

	Sędzia po zakończeniu meczu ma prawo złożyć ….......….......
	Str. 156(PZPN)

	Godzina przybycia na mecz:

Ogólnie: ….......

Ekstraklasa: ….......

1 i 2 liga: ….......
	Str. 157(PZPN)

	Przed meczem sędziowie sprawdzają, czy wyposażenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom ….......i …........ 
	Str. 157(PZPN)

	Tryb sporządzania informacji (sprawozdanie i załącznik) precyzują ….......
	Str. 159(PZPN)

	Kapitanowie – …....... dotyczące niewłaściwego (x3)

· ….......

· …......

· …......

Kapitanowie – ….......dotyczące (x1)

· …........

Treść zastrzeżenia / protestu w sprawozdaniupodpisuje zgłaszający kapitanoraz  kierownik.
	Str. 159(PZPN)

Str. 159(PZPN)

	Sprawdzenie tożsamości zawodników w obecności …........

Konieczność sprawdzania tożsamości zawodników po zakończeniu zawodów zobowiązuje ….......do zatrzymania ….......
	Str. 159(PZPN)

	W przypadku nagłej niedyspozycji sędziego, funkcję sędziego przejmuje ….......lub …........ 
	Str. 160(PZPN)

	W przypadku zaburzeń atmosferyczny, powrót na pole gry ….......
	Str. 161(PZPN)

	W przypadku świadomego dążenia do przegrania meczu, sędzia składa stosowną informację …........
	Str. 162(PZPN)

	Obsługa noszy wraz z noszami winna znajdować się w czasie zawodów w wyznaczonym do tego miejscu, ….......
	Str. 163(PZPN)

	· Podczas przerwy w grze zawodnicy mogą spożywać płyny z podanych im …......., wyłącznie …........

· Bramkarz może umieścić ….......z płynem …........ 

· ….......mogą być umieszczane w odległości …........ 
	Str. 164(PZPN)

	W trakcie ….......upałów sędzia może zarządzić dodatkową przerwę – nie więcej niż ….......w trakcie danej części gry (około ….......) i trwającej ….......

Informacja na ten temat musi być przekazana ….......
	Str. 164(PZPN)

	Zarzut nietrzeźwości może być postawiony przez ….......lub ….......

Pozostałe warunki (x6).
	Str. 165(PZPN)

	Ubiór sędziów składa się z …......., …......., ….......i …........ 

Sędzia i sędziowie asystenci ….......nosić koszule ….......i ….......

Do kompletnego wyposażenia sędziego – poza jego ubiorem – należą (x8).
	Str. 166(PZPN)

	Emblematy – warunki:

· FIFA FUTSAL

· Sędziowie międzynarodowi FIFA

· FIFA-ASSISTANT
	Str. 166(PZPN)

	Osoba wpisana do protokołu, składająca sędziemu propozycję o charakterze korupcyjnym winna być ….......
	Str. 167 (PZPN)


Art. 5 – Sędzia

	Uprawnienia i obowiązki:

· Sędzia przerywa zawody, jeżeli jego zdaniemzawodnik uległ poważnej kontuzji i zapewnia jego zniesienie z pola gry. 

· Sędzia nie przerywa gry, jeżeli zawodnik, jego zdaniem, doznał lekkiej kontuzji. 
	Str. 25(FIFA)

Str. 74(Inter.)

	Sędzia może zmienić swoją decyzję, zakładając, że gra nie została jeszcze wznowionalub zawody nie zostały zakończone. 
	Str. 26(FIFA

	W przypadku zastosowania GLT, sędzia zobowiązany jest do sprawdzenia funkcjonalności systemuprzed zawodami. 

Testy, które należy przeprowadzić opisane są w Wytycznych Testowaniazawartych w Programie Jakości FIFA dla technologii GLT.

Jeżeli GLT nie spełnia wymagać, sędzia musi zgłosić sytuację do odpowiednich władz. 
	Str. 28(FIFA

	Jeżeli sędzia chwilowo nie może pełnić swojej funkcji, gra może być kontynuowana pod kontrolą sędziów asystentów, dopóki nie nastąpi najbliższa przerwa w grze. 
	Str. 72(Inter.)

	Korzyść – warunku (x4)

Decyzja o ukaraniu pierwotnego przewinienia musi być podjęta w ciągu kilku sekund. 

Gest – obligatoryjny

Głos - zalecany
	Str. 73(PZPN)

Str. 157(PZPN)

	Zawodnicy kontuzjowani:

· po zasięgnięciu opinii kontuzjowanego zawodnika, sędzia zezwala jednemu, najwyżej dwómprzedstawicielom służb medycznych na wejście na pole gry. 

· sędzia musi dopilnować, aby kontuzjowany zawodnik został bezpieczniezniesiony z pola gry. 

· udzielenie kontuzjowanemu zawodnikowi pomocy na polu gry jest niedozwolone, jeżeli stosownej pomocy można udzielić poza polem gry. 

· zawodnik z krwawiącą raną musi opuścić pole gry i może powrócić do gry dopiero wtedy, gdy sędzia stwierdzi, że krwawienie zostało zatamowane w sposób satysfakcjonujący. 

· kiedy piłka jest w grze, zawodnik może powrócić na pole gry jedynie przekraczając linię boczną. Podczas przerwy w grze zza którejkolwiek linii. 

· sędzia zezwala na powrót na pole gry zawodnikowi po kontuzji dopiero po stwierdzeniuprzez sędziego asystentalub sędziego technicznego, że zawodnik jest gotowy do gry. 

Wyjątki od powyższych zasad dotyczą jedynie przypadków, gdy (x4)
	Str. 74, 75(Inter.)

Str. 163(PZPN)

Str. 74 (Inter.)

	Przy jednoczesnym przewinieniu popełnionym przez zawodników tej samej drużyny, sędzia stosuje karę za przewinienie cięższe. 

Przy jednoczesnym przewinieniu popełnionym przez zawodników drużyn przeciwnych, gra jest wznawiana rzutem sędziowskim w miejscu, gdzie znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. 
	Str. 74(Inter.)

	Ustawienie się sędziego w trakcie gry:

· gra powinna toczyć się pomiędzy sędziąa sędzią asystentem. 

· sędzia asystent, na którego połowie toczy się gra, winien znajdować się w polu widzenia sędziego.

· ustawienie się sędziego na zewnątrz obszaru, gdzie rozgrywana jest akcja, pozwala na łatwiejsze utrzymanie kontroli. 
	Str. 76(Inter.)

	Sygnał gwizdkiem jest konieczny przy wznowieniu gry po jej przerwaniu w przypadku kontuzji. 
	Str. 83(Inter.)

	Mowa ciała jest narzędziem używanym przez sędziów w celu:

· pomocy w kontroli zawodów,

· podkreśleniu ich autorytetu i opanowania.

Mowa ciała nie służy do:

· wyjaśniania podjętej decyzji.
	Str. 84(Inter.)

	Sędzia po zakończeniu meczu ma prawo złożyć publiczne oświadczeniewyjaśniające podjęte przez niego decyzje na boisku. 
	Str. 156(PZPN)

	Godzina przybycia na mecz:

Ogólnie: 45 minut

Ekstraklasa: 120 minut

1 i 2 liga: 90 minut
	Str. 157(PZPN)

	Przed meczem sędziowie sprawdzają, czy wyposażenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepisów Gryi regulaminów rozgrywek. 
	Str. 157(PZPN)

	Tryb sporządzania informacji (sprawozdanie i załącznik) precyzują regulaminy rozgrywek. 
	Str. 159(PZPN)

	Kapitanowie – ZASTRZEŻENIA dotyczące niewłaściwego (x3)

· stanu pola gry,

· wyposażenia pola gry,

· oznaczenia pola gry.

Kapitanowie – PROTESTYdotyczące (x1)

· tożsamości.

Treść zastrzeżenia / protestu w sprawozdaniupodpisuje zgłaszający kapitanoraz  kierownik.
	Str. 159(PZPN)

Str. 159(PZPN)

	Sprawdzenie tożsamości zawodników w obecności kapitanów drużyn.

Konieczność sprawdzania tożsamości zawodników po zakończeniu zawodów zobowiązuje kapitanów i kierownikówdo zatrzymania wszystkich zawodników, którzy uczestniczyli w grze.
	Str. 159(PZPN)

	W przypadku nagłej niedyspozycji sędziego, funkcję sędziego przejmuje sędzia technicznylub jeden z wyznaczonych sędziów asystentów. 
	Str. 160(PZPN)

	W przypadku zaburzeń atmosferyczny, powrót na pole gry na sygnał gwizdkiem sędziego. 
	Str. 161(PZPN)

	W przypadku świadomego dążenia do przegrania meczu, sędzia składa stosowną informację do odpowiednich władz (+ sprawozdanie).
	Str. 162(PZPN)

	Obsługa noszy wraz z noszami winna znajdować się w czasie zawodów w wyznaczonym do tego miejscu, w pobliżu zadaszeń dla zawodników rezerwowych. 
	Str. 163(PZPN)

	· Podczas przerwy w grze zawodnicy mogą spożywać płyny z podanych im plastykowych butelek, wyłącznie znajdując się na polu gry.

· Bramkarz może umieścić plastykową butelkę z płynem w rogu swojej bramki. 

· Plastykowe butelkimogą być umieszczane w odległości 1 metra od linii bocznych. 
	Str. 164(PZPN)

	W trakcie ekstremalnychupałów sędzia może zarządzić dodatkową przerwę – nie więcej niż jeden razw trakcie danej części gry (około 22-23 minuty) i trwającej nie dłużej niż 1 minutę.

Informacja na ten temat musi być przekazana kierownikom na przedmeczowej odprawie.
	Str. 164(PZPN)

	Zarzut nietrzeźwości może być postawiony przez kierownikalub delegowanego na mecz obserwatora / delegata PZPN lub ZPN.

Pozostałe warunki (x6).
	Str. 165(PZPN)

	Ubiór sędziów składa się z koszuli, spodenek, skarpeti butów piłkarskich. 

Sędzia i sędziowie asystenci powinninosić koszule tego samego kolorui tej samej długości rękawów. 

Do kompletnego wyposażenia sędziego – poza jego ubiorem – należą (x8).
	Str. 166(PZPN)

	Emblematy – warunki:

· FIFA FUTSAL

· Sędziowie międzynarodowi FIFA

· FIFA-ASSISTANT
	Str. 166(PZPN)

	Osoba wpisana do protokołu, składająca sędziemu propozycję o charakterze korupcyjnym winna być usunięta poza bezpośrednie otoczenia gry bez prawa jej zastąpienia. 
	Str. 167 (PZPN)


Dodatkowi sędziowie asystenci 

	Dodatkowi sędziowie asystenci ….......zostać wyznaczeni zgodnie  ….......

Muszą być oni  ….......sędziami z  …........ 
	Str. 60(FIFA)

	Procedura postępowania w przypadku niezdolności sędziego:

·  ….......przejmuje obowiązki  …......., lub

·  ….......przejmuje obowiązki  …......., a  ….......staje się  ….......
	Str. 60(FIFA)

	 ….......od decyzji sędziego. 

Obowiązki (x5).
	Str. 60(FIFA)

	W przypadku  ….......lub  ….......sędzia zwolni z pełnienia obowiązków dodatkowego sędziego asystenta oraz sporządzi raport  …........ 
	Str. 60(FIFA)

	Ustawienie się i współpraca:

1. Podczas gry.

· nie zezwala się dodatkowym sędzią asystentom na wchodzenie na pole gry,  …........ 

2. Rzut od bramki.

3. Rzut karny.

· dodatkowy sędzia asystent ustawia się  …......., a sędzia asystent powinien ustawić się  ….......

4. Rzuty z punktu karnego. 

·  ….......muszą ustawić się  …........

Odpowiadają za wskazanie sędziemu  ….......

5. Sytuacja „bramka – nie ma bramki”.
	Str. 84, 85 (Inter.)

	Sygnalizacja:

Dodatkowi sędziowie asystenci używają jedynie  …......., a nie  …........

W przypadku awarii  …......., AAR będą używać  ….......
	Str. 86(Inter.)


Dodatkowi sędziowie asystenci 

	Dodatkowi sędziowie asystenci mogązostać wyznaczeni zgodnie z regulaminem rozgrywek.

Muszą być oni czynnymisędziami z możliwie najwyższej klasy rozgrywkowej. 
	Str. 60(FIFA)

	Procedura postępowania w przypadku niezdolności sędziego:

· sędzia technicznyprzejmuje obowiązki sędziego, lub

· pierwszy dodatkowy sędzia asystentprzejmuje obowiązki sędziego, a sędzia technicznystaje się dodatkowym sędzią asystentem. 
	Str. 60(FIFA)

	Zależnieod decyzji sędziego. 

Obowiązki (x5).
	Str. 60(FIFA)

	W przypadku niewłaściwej ingerencjilub nieodpowiedniego zachowaniasędzia zwolni z pełnienia obowiązków dodatkowego sędziego asystenta oraz sporządzi raport do odpowiednich władz. 
	Str. 60(FIFA)

	Ustawienie się i współpraca:

1. Podczas gry.

· nie zezwala się dodatkowym sędzią asystentom na wchodzenie na pole gry, chyba że zaistnieją szczególne okoliczności. 

2. Rzut od bramki.

3. Rzut karny.

· dodatkowy sędzia asystent ustawia się na przecięciu linii bramkowej z linią pola bramkowego, a sędzia asystent powinien ustawić się na wysokości przedostatniego zawodnika drużyny broniącej. 

4. Rzuty z punktu karnego. 

· Dodatkowi sędziowie asystencimuszą ustawić się na przecięciu linii bramkowej z linią pola bramkowegoodpowiednio po lewej i po prawej stronie bramki.

Odpowiadają za wskazanie sędziemu, kiedy piłka całym swoim obwodem przekroczy linię bramkową. 

5. Sytuacja „bramka – nie ma bramki”.
	Str. 84, 85 (Inter.)

	Sygnalizacja:

Dodatkowi sędziowie asystenci używają jedynie radiowego systemu komunikacji, a nie chorągiewek.

W przypadku awarii radiowego systemu komunikacji, AAR będą używać specjalistycznego sprzętu z systemem dźwiękowym „beep”. 
	Str. 86(Inter.)


Art. 6 – Sędziowie asystenci

	Obowiązki:

· wskazywanie przewinień, kiedy sędzia asystent mógł je lepiej zobaczyć (obejmuje to ….......okolicznościach przewinienia popełnione w polu karnym).

· podczas rzutów karnych (x2)
	Str. 29(FIFA)

	Sędzia asystent musi być zawsze zwrócony …........ 
	Str. 88(Inter.)

	Rzut od bramki (x3)

Jeżeli rzut od bramki wykonuje przedostatni zawodnik drużyny broniącej, sędzia asystent ….......bezpośrednio udać się…........ 
	Str. 89(Inter.)

	Podczas rzutu karnego, sędzia asystent musi zająć pozycję …........ 

Jeżeli bramkarz w sposób ….......opuszcza linię bramkową ….......wykonaniem rzutu karnego, a z wykonanego rzutu …......., sędzia asystent musi …........
	Str. 91(Inter.)

	Rzuty z punktu karnego – warunki (ustawienie).
	Str. 92(Inter.)

	Sytuacja „bramka – nie ma bramki”.

Sędzia asystent ….......biegnie ….......w kierunku linii środkowej. 
	Str. 93, 94(Inter.)

	Podczas pokonywania ….......sędzia asystent ….......poruszać się ….......
	Str. 97(Inter.)

	Sytuacje, w których użycie sygnału dźwiękowego „beep” jest pomocne (x4).
	Str. 97(Inter.)

	Chorągiewka sędziego asystenta musi być zawsze …......., ….......i ….......podczas poruszania się asystenta. 

Sędzia asystent podnosi chorągiewkę, czyniąc to ….......i ….......(nie w sposób ….......lub ….......). 
	Str. 100(Inter.)

	Decyzja w przypadku flagowania gwałtownego, agresywnego zachowania po wznowieniu gry: …........ 
	Str. 100(Inter.)

	Spalony:

Sędzia asystent wskazuje …........ 
	Str. 100 (Inter.)

	Jeżeli gra niedozwolona, względnie niesportowe zachowanie, miało miejsce, sędzia asystent musi (x4)

· ….......machać podniesioną chorągiewką (unikać ….......i ….......ruchów). 
	Str. 103(Inter.)

	Konsultacje:

Sędzia asystent może – jeżeli to potrzebne – wejść na pole gry ….......

Sędziowie w czasie konsultacji skierowani są …........ 

Konsultacje prowadzą w taki sposób, aby …........
	Str. 104(Inter.)

	Sędziowie asystenci nie są uprawnieni do …........ 
	Str. 168(PZPN)

	S. asystenci zobowiązani są utrzymywać kontakt wzrokowy z ….......
	Str. 169(PZPN)

	Zadania klubowych sędziów asystentów (x3).
	Str. 169(PZPN)

	Przed rozpoczęciem zawodów ….......jest ….......dostarczyć sędziom asystentom dwie chorągiewki o wymiarach ….......w …........ 
	Str. 169(PZPN)


Art. 6 – Sędziowie asystenci

	Obowiązki:

· wskazywanie przewinień, kiedy sędzia asystent mógł je lepiej zobaczyć (obejmuje to w pewnychokolicznościach przewinienia popełnione w polu karnym).

· podczas rzutów karnych (x2)
	Str. 29(FIFA)

	Sędzia asystent musi być zawsze zwrócony twarzą w stronę pola gry. 
	Str. 88(Inter.)

	Rzut od bramki (x3)

Jeżeli rzut od bramki wykonuje przedostatni zawodnik drużyny broniącej, sędzia asystent musibezpośrednio udać się na wysokość linii pola karnego. 
	Str. 89(Inter.)

	Podczas rzutu karnego, sędzia asystent musi zająć pozycję na przecięciu linii bramkowej z linią pola karnego. 

Jeżeli bramkarz w sposób ewidentnyopuszcza linię bramkową przedwykonaniem rzutu karnego, a z wykonanego rzutu nie padnie bramka, sędzia asystent musi podnieść chorągiewkę. 
	Str. 91(Inter.)

	Rzuty z punktu karnego – warunki.
	Str. 92(Inter.)

	Sytuacja „bramka – nie ma bramki”.

Sędzia asystent szybkobiegnie 25-30 mw kierunku linii środkowej. 
	Str. 93, 94(Inter.)

	Podczas pokonywania krótkich dystansówsędzia asystent powinienporuszać się krokiem dostawnym.
	Str. 97(Inter.)

	Sytuacje, w których użycie sygnału dźwiękowego „beep” jest pomocne (x4).
	Str. 97(Inter.)

	Chorągiewka sędziego asystenta musi być zawsze rozłożona, dobrze widocznai nieruchomapodczas poruszania się asystenta. 

Sędzia asystent podnosi chorągiewkę, czyniąc to spokojniei jednoznacznie(nie w sposób gwałtownylub przesadzony). 
	Str. 100(Inter.)

	Decyzja w przypadku flagowania gwałtownego, agresywnego zachowania po wznowieniu gry: S ++. 
	Str. 100(Inter.)

	Spalony:

Sędzia asystent wskazuje strefę pola gry. 
	Str. 100 (Inter.)

	Jeżeli gra niedozwolona, względnie niesportowe zachowanie, miało miejsce, sędzia asystent musi (x4)

· lekkomachać podniesioną chorągiewką (unikać nadmiernychi agresywnychruchów). 
	Str. 103(Inter.)

	Konsultacje:

Sędzia asystent może – jeżeli to potrzebne – wejść na pole gry 2 – 3 metry od linii bocznej.

Sędziowie w czasie konsultacji skierowani są twarzami w stronę pola gry. 

Konsultacje prowadzą w taki sposób, aby nikt inny ich rozmowy nie słyszał.
	Str. 104(Inter.)

	Sędziowie asystenci nie są uprawnieni do wydawania werdyktów. 
	Str. 168(PZPN)

	S. asystenci zobowiązani są utrzymywać kontakt wzrokowy z pozostałymi członkami zespołu sędziowskiego. 
	Str. 169(PZPN)

	Zadania klubowych sędziów asystentów (x3).
	Str. 169(PZPN)

	Przed rozpoczęciem zawodów organizatorjest obowiązanydostarczyć sędziom asystentom dwie chorągiewki o wymiarach 30 cm x 40 cmw dobrze widocznych kolorach. 
	Str. 169(PZPN)
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