Regulamin klas usportowionych
obowiazujacy w

Gimnazjum nr 1 w Lublincu

opracowany w zgodnosci ze Statutem Gimnazjum nr 1

Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

Organie prowadzacym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Lubliniec;

Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Gimnazjum nr 1 w Lublificu;

Klubie — nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie Akademia Sportowa Lubliniec

Koordynatorze — nalezy przez to rozumie¢ nauczyciela Gimnazjum nr 1 w Lublincu, petigcego jednocze$nie
funkcje trenera w klubie;

Trenerze — nalezy przez to rozumie¢ trenera prowadzacego poszczeg6lne roczniki w klubie;

Klasie — nalezy przez to rozumie¢ klas¢ usportowiong;

Uczniu — nalezy przez to rozumie¢ ucznia klasy 1-3 gimnazjum bedacego rownoczes$nie zawodnikiem klubu

1. Postanowienia ogélne

1.

2.

o s

Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegaja wszyscy uczniowie szkoly objeci poszerzonym
szkoleniem sportowym w ramach klas usportowionych.

Uczen zakwalifikowany do klasy staje si¢ rownocze$nie zawodnikiem Klubu i podlega wszelkim
regulacjom obowiazujacym w Klubie.

Uczniowie klas usportowionych realizuja program nauczania zgodny z wymaganiami programowymi
zalecanymi przez MEN, natomiast maja rozszerzona liczb¢ godzin z wychowania fizycznego, w
wymiarze dwie tygodniowo.

Liczbe zajg¢¢ sportowych ustala si¢ corocznie, podczas projektu organizacyjnego szkoty.

Nadzér i odpowiedzialno$¢ za wlasciwg realizacj¢ programu szkolenia sprawuja: Dyrektor szkoty,
koordynator, trener prowadzacy dany rocznik.

2. Kwalifikacje do szkolenia

1.

2.
3.

Klasy tworzy si¢ sposrod chlopcow, ktorzy zakwalifikowani zostali na podstawie testow
sprawnosciowych.
Oceny poziomu sportowego podczas naboru dokonuje zespot trenerow Klubu.
Kwalifikacji uczniow dokonuje si¢ na podstawie:
a) naboru wlasciwego — corocznie w marcu, do klasy | gimnazjum, na podstawie zasad
okreslonych w regulaminie naboru (zatacznik 1),
b) naboru uzupehiajacego — w kazdym momencie cyklu szkolenia, na wniosek Klubu i za zgoda
Dyrekcji.

3. Organizacja klas

1.

2.

Uczniowie zakwalifikowani podlegaja ciagtej ocenie predyspozycji sportowych przez zespot trenerow
Klubu oraz nauczycieli wychowania fizycznego.
Ucznia niespetniajgcego wymagan sportowych, na wniosek trenera prowadzacego, podparty decyzja
koordynatora, Dyrektor moze przenie$¢ do szkoty rejonowej lub do klasy niesportowe;.
Podstawowymi Kkryteriami oceny sportowej sg: postepy w zakresie specjalizacji, obecno$¢ i
zaangazowanie na treningach, meczach oraz wiasciwy stosunek do obowiazkéw zawodniczych i do
kadry szkoleniowej.
Opieke nad uczniami sprawuje wyznaczony przez Dyrektora wychowawca, a zajecia sportowe
realizowane sg przez wykwalifikowanych trenerow.
Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie szkoty, wynikajace z planu nauczania oraz:
a) zajecia treningowe organizowane przez Klub,
b) mecze prowadzone w ramach ligi,
€) mecze towarzyskie i turnieje,



d) letnie obozy sportowe.
Wyzej wymienione formy zaj¢¢ ( z wylaczeniem punktu d) sa obowigzkowe dla wszystkich uczniow i
majg one znaczacy wptyw na przydatno$¢ ucznia do dalszego szkolenia. Kwalifikacji oraz zwolnienia
dokonuje trener prowadzacy dany rocznik.
Obozy sportowe, mecze ligowe i towarzyskie organizowane sa przez Klub. Szkota nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ich organizacje oraz finansowanie.
W kazdym przypadku urazu sportowego ucznia na terenie szkotly istnieje okreslony bieg dziatan, ktory
jest zgodny z wewngtrznymi procedurami szkoty.
Koordynator ma wglad do dziennika lekcyjnego klas usportowionych.

. Organem odwolawczym w sprawach sportowych jest Dyrektor szkoty.

4. Prawa i obowiazki uczniéw oraz rodzicow

1.

11.

12.

Szkota zapewnia uczniom klas usportowionych:
a) odplatne korzystanie ze stotowki szkolnej,
b) podstawowa opieke zdrowotna,
c) odpowiednig bazg treningows,
d) wykwalifikowang kadre szkoleniowa.
Rodzice majg obowigzek:
a) udzieli¢ pisemnej zgody na uczestniczenie Ucznia w zajeciach sportowych,
b) by¢ w statym kontakcie z kadrg trenerska (zebrania szkolne i wewngetrzne grupy szkoleniowej),
C) systematycznie kontaktowaé si¢ z wychowawca klasy,
d) umozliwi¢ dziecku przeprowadzenie okresowych badan lekarskich.
Dzieci i miodziez uprawiajgce sport, kwalifikuje do uprawiania okre§lonej dyscypliny sportu lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowe;j.
Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajgciach lub zawodach sportowych jest posiadanie
waznego zaswiadczenia lekarskiego.
Za przeprowadzenie, zgodnie z postanowieniami, badan lekarskich odpowiadaja rodzice ucznia.
Za kontrole posiadania aktualnych badan lekarskich odpowiada trener prowadzacy.
W razie niedostarczenia przez rodzicow waznych badan lekarskich, lub zgody na uczestniczenie
dziecka w zajeciach sportowych, przez dluzej niz jeden miesigc od daty wyznaczonej przez trenera,
Dyrektor na wniosek trenera moze przenie$¢ ucznia do klasy niesportowej lub w razie braku miejsc do
szkoty rejonowe;.
W uzasadnionych przypadkach uczen, ktory ze wzgledu na kontuzj¢ nie moze trenowac uczeszcza na
pozostale zajgcia dydaktyczne prowadzone w danym oddziale. W takim wypadku uczen obowigzkowo
bierze udziat we wszystkich zajeciach sportowych w charakterze obserwatora.
Uczniowie zobowiazani sa do przestrzegania wszystkich wewnetrznych regulaminéw szkolnych.
Uczen nieprzestrzegajacy regulaminéw obowigzujagcych w szkole, wynikajacych ze statutu, oraz
regulaminu klas usportowionych, moze by¢ ukarany w nastepujacych formach:
a) odsunigciem od gry w meczach ligowych badz turniejach,
b) czasowym zawieszeniem w charakterze czynnego uczestnika treningdw,
c) przeniesieniem do klasy rejonowej lub niesportowej,
O zastosowaniu kar z punktu a) i b) decyduje trener. O zastosowaniu kary z punktu c) decyduje
Dyrektor
Uczen nie przestrzegajacy postanowien regulaminu, moze zosta¢ przeniesiony do szkoly rejonowej lub
klasy niesportowej szczegdlnie w razie:
a) notorycznego naruszania postanowien regulamindéw szkolnych,
b) osiggania niezadawalajacych wynikow sportowych lub dydaktycznych,
c) stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych niedozwolonych
substanciji,
d) czestego nieusprawiedliwionego (25% zaje¢ w semestrze) opuszczania treningéw oraz
meczow.
Uczen zostaje zawieszony w zajeciach treningowych na okres wyznaczony przez trenera prowadzacego
gdy:
a) nie przestrzega regulaminu zachowania obowigzujacego w szkole, lub w sposob drastyczny
dopuszcza si¢ jego lamania,
b) jego wyniki dydaktyczne ($rednia ocen semestralnych, rocznych ponizej 3,0) sa stabe i
wymagajg poprawy,



c) wychowawca zglasza takie postanowienic w celu poprawy zachowania i wynikow
dydaktycznych ucznia.

13. O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej, rodzice winni by¢ powiadomieni na miesigc przed
terminem.

5. Postanowienia koncowe

Kazdy rodzic oraz uczen klas usportowionych winien zapoznaé si¢ z ponizszym regulaminem oraz
Statutem Szkoly, stosowa¢ go na co dzien oraz potwierdzi¢ swoim podpisem jego akceptacj¢. Brak
podpisu rodzicow lub ucznia bedzie jednoznaczny z rezygnacja z klasy usportowione;.

2. Dyrektor Gimnazjum nr 1 w Lublincu zastrzega sobie prawo do zmian w wyzej wymienionym
regulaminie.



