
TEST 2 

 

 

Cel testu: ocena szybkości z piłką 
 
Układ: na środku toru ustawione są trzy grzybki w 
odległości  1,5 metra od siebie 
 
Przebieg: na sygnał zawodnik prowadzi piłkę, robi 
ósemkę, obiega przeciwległy grzybek i wraca na start 

 


