
TEST 3 

 

 

Cel testu: ocena zdolności technicznych – szybka praca 
nóg 
 
Układ: cztery grzybki oznaczające przestrzeń 
 
Przebieg: na sygnał zawodnik wykonuje ćw. „Sole 
Taps” w ciągu 30 sekund 
 
 

 


