
Plan treningów 
Krawarz, 20-24.01.2017 

 Piątek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek 
I trening  

 
------------- 

 
730 

Rozruch w terenie 

 
700 

Rozruch w terenie 

 
930- 1100 

sala gimnastyczna 
Tělocvična 

 

 
700 

Rozruch w terenie 

II trening  
1100- 1230 

Boisko 
Fotbalove hriste 

 

 
1200- 1330 

sala gimnastyczna 
        Tělocvična 

 

 
1100- 1200 

Boisko 
Fotbalove hriste 

 
1215- 1315 
SIŁOWNIA 

 
1400- 1500 

Boisko 
Fotbalove hriste 

 
930- 1100 

sala gimnastyczna 
Tělocvična 

 

III trening  
1700- 1830 

sala gimnastyczna 
        Tělocvična 

 

 
1600- 1730 

Boisko 
Fotbalove hriste 

SPARING 
CZYŻOWICE 

 
1600- 1730 

Boisko 
Fotbalove hriste 

 
1630- 1800 

sala gimnastyczna 
Tělocvična 

 

 
1530- 1700 

Boisko 
Fotbalove hriste 

 

Śniadanie  -------       830          900       800    800 

Obiad  1330       1400          1345           1230           1300 

Kolacja  1900      1830       1815      1830           1800 
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