Plan treningéw

Krawarz, 20-24.01.2017

Pigtek | Sobota | Niedziela |Poniedziatek| Wtorek
| trening - 00 5%, 110 o0
------------- Rozruch w terenie | Rozruch w terenie sala gimnastyczna Rozruch w terenie
Télocvicna
I I tre N | ng 11%. 1230 12%._ 1330 11%. 129 14%. 15% 930. 11%
Boisko sala gimnastyczna Boisko Boisko sala gimnastyczna

Fotbalove hriste

Télocvicha

Fotbalove hriste

Fotbalove hriste

Télocvicha

1215_ 1315
SILEOWNIA
I I | tre n I ng 1700_ 1830 1600_ 1730 1600_ 1730 1630_ 1800 1530_ 1700
sala gimnastyczna Boisko Boisko sala gimnastyczna Boisko
Télocviéna Fotbalove hriste | Fotbalove hriste Télocvi¢na Fotbalove hriste
SPARING
CZYZOWICE

Sniadanie = - g% 9% g% g%
Obiad 13%° 14%° 13% 12°° 13%
Kolacja 19%° 18%° 18" 18% 18%
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